
Как разговаривать
с ребёнком о школе, учителях

и одноклассниках

Спрашивайте не только об оценках, интересуйтесь 
также и отношениями в коллективе. Например, с кем 
из одноклассников ребёнок чувствует себя 
комфортно.

Смотрите на школу по-новому и задавайте необычные 
вопросы: «Если бы ты мог поменяться местами
с учителем, что бы изменил?»

Если ребёнок жалуется на учителя
или одноклассников, сначала выслушайте. Будьте 
открыты к его мнению, иногда важно просто 
выговориться. Если претензии необоснованны, 
спросите, почему учитель или одноклассник мог так 
поступить.

Избегайте первоначальной критики друзей. Лучше 
сначала узнать, чем именно они нравятся ребёнку.
Так вы настроитесь на доверительный лад и будет 
проще затронуть все стороны вопроса.

Обсуждайте как трудности, так и позитивные моменты.

Создавайте ритуалы для разговоров — за ужином,
в дороге, перед сном.

Делитесь своими школьными историями. Пусть 
ребёнок увидит, что родители тоже сталкивались
с похожими ситуациями, — это сближает.


