


АГРЕССИЯ - ЭТО РЕАКЦИЯ НА СРЫВ 
КАКОЙ-ТО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПЛАНОВ, НА 
ОГРАНИЧЕНИЯ, ЗАПРЕТЫ ИЛИ 
НЕОЖИДАННЫЕ ТРУДНОСТИ 

АГРЕССИВНОСТЬ –
ЭТО СКЛОННОСТЬ К ПРИЧИНЕНИЮ 
ДРУГИМ МОРАЛЬНОГО ИЛИ 
ФИЗИЧЕСКОГО УЩЕРБА.



Физическая агрессия 
(физические действия против кого-либо)

http://demiart.ru/forum/uploads/post-5450-1181480382.jpg
http://www.prodetey.ru/sites/default/files/images/474a89bae47d5ba49087ec05489ea4f8/main-10e493f72173c69976ca34a5085b4b06.jpg
http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/2/74/48/74048985_3649429_74058566.jpg


Раздражение 
(грубость, вспыльчивость)

http://images.yandex.ru/yandsearch?img_url=grazuma.ru/images/a010810-2.jpg&iorient=&icolor=&site=&text=%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F&wp=&pos=4&isize=&type=&recent=&rpt=simage&itype=&nojs=1
http://images.yandex.ru/yandsearch?img_url=kog-batschool.edu.tomsk.ru/files/Image/U.JPG&iorient=&icolor=&site=&text=%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F&wp=&pos=17&isize=&type=&recent=&rpt=simage&itype=&nojs=1
http://images.yandex.ru/yandsearch?img_url=i.telegraph.co.uk/multimedia/archive/01350/angry_people_1350468c.jpg&iorient=&icolor=&p=1&site=&text=%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F&wp=&pos=36&isize=&type=&recent=&rpt=simage&itype=&nojs=1
http://images.yandex.ru/yandsearch?img_url=azbyka.ru/deti/images/stories/agressor.jpg&iorient=&icolor=&p=1&site=&text=%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F&wp=&pos=54&isize=&type=&recent=&rpt=simage&itype=&nojs=1


Вербальная агрессия 
(угрозы, крики, ругань)

http://images.yandex.ru/yandsearch?img_url=www.tru-dieti.ru/uploads/posts/2010-02-18/img-000969.jpg&iorient=&icolor=&p=1&site=&text=%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F&wp=&pos=44&isize=&type=&recent=&rpt=simage&itype=&nojs=1
http://images.yandex.ru/yandsearch?img_url=cs11255.userapi.com/u21450866/-5/x_6dc4cabe.jpg&iorient=&icolor=&p=2&site=&text=%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F&wp=&pos=60&isize=&type=&recent=&rpt=simage&itype=&nojs=1
http://images.yandex.ru/yandsearch?img_url=www.power-kids.eu/index_htm_files/0.jpg&iorient=&icolor=&p=3&site=&text=%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F&wp=&pos=94&isize=&type=&recent=&rpt=simage&itype=&nojs=1


Косвенная  агрессия
(сплетни, злобные шутки)

http://images.yandex.ru/yandsearch?img_url=img1.liveinternet.ru/images/attach/c/4/78/539/78539313_large_1317150995_plotka_440_b.jpg&iorient=&icolor=&site=&text=%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8&wp=&pos=4&isize=&type=&recent=&rpt=simage&itype=&nojs=1
http://images.yandex.ru/yandsearch?img_url=www.wara2.ru/uploads/posts/2011-10/1318094333_117-76.jpg&iorient=&icolor=&site=&text=%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8&wp=&pos=6&isize=&type=&recent=&rpt=simage&itype=&nojs=1
http://images.yandex.ru/yandsearch?img_url=s61.radikal.ru/i171/1001/07/0aaf3384732c.jpg&iorient=&icolor=&site=&text=%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8&wp=&pos=27&isize=&type=&recent=&rpt=simage&itype=&nojs=1


ПРИЧИНЫ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

• Усталость.

• Влияние компьютерных игр.

• Негативное  Самовосприятие.

• Страх (т.е"защитная агрессия").

• Реакция на запрет взрослых.

• Требование внимания.

• Так называемое «требование границ».

• Социальное научение

• Проявление жажды власти.



• Агрессивное поведение самих родителей 

как обычная модель поведения.

• Нарушение межличностных отношений. 

• Неудовлетворение базовых потребностей 

ребенка (в любви, понимании, общении, 

безопасности, уважении, физическом и 

психологическом комфорте и т.д.).



АГРЕССИВНЫЙ ЧЕЛОВЕК = СЛАБЫЙ 
ЧЕЛОВЕК



КАК ВЕСТИ СЕБЯ С АГРЕССИВНЫМИ ЛЮДЬМИ

• Не бойся агрессора, держись уверенно;

• Постарайся сохранять спокойствие, говори медленно, четко и 

твердо;

• Не груби в ответ и не дерись;

• Твердо и уверенно скажи, что тебе не нравится такое обращение;

«Я возмущен твоим поведением»

«Отойди от меня, я не хочу с тобой разговаривать»

• Пошути в ответ;

• Спокойно уйди (не убегай);

• Обратись за помощью к друзьям или старшим;



КАК СНЯТЬ НАПРЯЖЕНИЕ

Счет до 10 (2-3р) каждый раз медленнее;

Умывания  или растирания рук;

Эспандер, шарики, мячики;

Попить вод

Пойти к психологу;

Подумать о возможных последствиях и 

постараться не допустить, чтобы они стали 

реальными



ЧЕМ СИЛЬНЕЕ ЧЕЛОВЕК, ТЕМ РЕЖЕ ОН БУДЕТ 
НУЖДАТЬСЯ В ПРИМЕНЕНИИ СИЛЫ



КОГДА В ДУШЕ ЦАРИТ 
ЛЮБОВЬ, ЧЕЛОВЕК 

ПОДОБЕН 
ЦВЕТУЩЕМУ САДУ.
БУДДА (568-488 ГГ. ДО Н.Э.)


