
Ребенок все время в гаджете. 

Как отвлечь? В нашем 

современном мире, насыщенном 

технологиями, дети зачастую 

теряют связь с реальностью, 

погружаясь в виртуальный мир. 

Однако существуют различные 

способы вернуть внимание ребенка 

к окружающей действительности. 

Оцените ситуацию. Понаблюдайте, 

когда и как часто ребенок 

использует гаджет. Попробуйте 

понять, чем именно он увлечен: 

игра, видео или общение с 

друзьями.  

 

 

Ведите диалог. Обсудите с 

ребенком его интересы. Задавайте 

вопросы о том, что ему нравится в 

игре или видео, чтобы 

продемонстрировать ваш интерес к 

его увлечениям. 

 

Установите правила. Совместно 

разработайте расписание 

использования гаджетов, где будут 

четко указаны время игры, 

обучения и отдыха. 

Предложите альтернативы. 

Включите в распорядок дня 

различные активности: чтение книг, 

настольные игры или занятия 

спортом. Это поможет расширить 

интересы ребенка и снизить 

зависимость от гаджетов. 

Создайте совместное 

времяпрепровождение. Найдите 

время для совместных игр или 

прогулок, чтобы укрепить связь и 

наполнить день новыми 

впечатлениями. 

 

Следите за примерами. Будьте 

примером для подражания, 

умеренно используйте гаджеты и 

демонстрируйте интерес к живому 

общению.  

 

 


