
В этом руководстве мы поможем родителям распознать

ранние признаки отклоняющегося поведения у детей и

подростков. Вместе мы рассмотрим различные типы

проблемного поведения, его причины и эффективные

стратегии для его предупреждения и коррекции.
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1
Отклоняющееся поведение - это любые действия, которые 

нарушают социальные нормы и ценности общества.

2
Оно может варьироваться от незначительных нарушений 

до серьезных правонарушений и преступлений.

3
Такое поведение может негативно сказываться на 

личностном и социальном развитии ребенка.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ

ВЛИЯНИЕ НА РАЗВИТИЕ

СПЕКТР ПРОЯВЛЕНИЙ



Агрессивное поведение

Физическая или вербальная 

агрессия, буллинг, насилие

Асоциальное поведениеДевиантное поведение

Употребление алкоголя, 

наркотиков, токсических 

веществ

Прогулы, бродяжничество, 

кража, вандализм.



1
Неблагополучные отношения в семье, жестокое 

обращение, недостаток поддержки.

2
Влияние сверстников, проблемы в школе, недостаток 

досуговых занятий.

3
Низкая самооценка, эмоциональные проблемы, 

неразвитые навыки самоконтроля.

СЕМЕЙНЫЕ

СОЦИАЛЬНЫЕ

ЛИЧНОСТНЫЕ



Изменения в поведении

Резкие перепады настроения, агрессивность, замкнутость.

Проблемы в учебе

Снижение успеваемости, прогулы, конфликты с учителями.

Опасные увлечения

Курение, употребление алкоголя и наркотиков, 

рискованное поведение.

Изменение круга общения

Возникновение новых друзей с проблемным поведением.



Проявлять заботу, 

понимание и безусловную 

любовь.

Устанавливать четкие 

правила и последовательно 

их придерживаться.

Поощрять открытое 

общение, активно 

слушать и обсуждать 

проблемы.

Предлагать 

конструктивную помощь 

и направлять в трудных 

ситуациях.

Принятие Структура Коммуникация Поддержка



Внимательно выслушать ребенка, проявляя 

эмпатию и понимание.

Четко обозначить неприемлемое поведение и 

последовательно применять последствия.

Вместе с ребенком находить конструктивные способы 

справляться с проблемами.

АКТИВНОЕ СЛУШАНИЕ

ПОИСК РЕШЕНИЙ

УСТАНОВКА ГРАНИЦ



1
Демонстрировать любовь, заботу и веру в 

возможности ребенка.

2
Помогать в развитии навыков самоконтроля, 

решения проблем, общения.

3
Создавать безопасную и доверительную атмосферу 

для открытого диалога.

Эмоциональная поддержка

Развитие навыков

Установление доверия



Педагог-психолог

Социальный педагог

Психолог

Поддержка в школе, коррекция 

поведения в учебной среде

Помощь в диагностике, 

проведение психотерапии по 

коррекции поведения

Содействие в решении 

социальных проблем, связь с 

профильными службами



1

Быстрое выявление 

проблем и начало работы 

позволяют предотвратить их 

усугубление.

2

Сочетание усилий 

родителей, школы и 

профессионалов дает 

наилучший результат.

3

Важны постоянная забота, 

последовательность и вера в 

ребенка.

Ранняя диагностика
Комплексный подход Поддержка и терпение




