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такоеау¬тизм,ноидаетрекомендациикакулучшитьсостояниедетейс

такимдиагнозом.

В книге подробно рассказано об американских методиках

биокоррекции, кото¬рые применяла автор и которые дали ей

возможностьвосстановитьребенка.Ребеноксейчасучитсявнормальной

школе.

Но автор обобщает тут не только свой опыт,но и опыт других

родителей,которыеуспешноборютсязаздоровьесвоихдетейпотемже

методикам.

Ещевчераниктонезналпродиагнозаутизм,асегоднязападные

врачиобъеди¬няютваутичныйспектрвсех,ктополучилдиагнозы РДА,

СДВГ,ЗПРР,ЗРРиразлич¬ныеалалии.
Этакниганаписанадлявсех,ктохочеттакжепонятьсутьпроблемыи

защититьсвоегобудущегоребенка.
Книганаписананапростом,доступном языке,итутвы найдетеи

живойрассказ,ипрактическиерекомендации.

Эту книгу я посвящаю моему мужу Александру,без которого она

никогданебылабызадуманаинаписана.

ТамараКимельман

Введение

Комуадресованаэтакнига

Ядолгодумала,какмненачатьмоюкнигу,какимсделатьвсту¬пление,
ведьпроблемааутизмаволнуетнебольшоеколичестворо¬дителей,дети
которыхполучилиэтотещередкийдиагноз.Нонаса¬мом делевопрос
сегодня так актуален,что я адресую мою книгу ко всем будущим
родителям,ибо проблему аутизма легче предот¬вратить,чем с ней
бороться,хотяятеперьзнаю,что и это неприго¬вор,ибо аутизм —
излечим!

Я-бабушкадевочки,которойв2годаи9месяцевпоставилидиагноз
тяжелыйаутизм снебольшойумственнойотсталостью.Всямояжизнь
былаперевернутаэтимдиагнозом,настолькострашнымибезнадежным
представлялосьбудущее.

Шок,боль,попыткапонять,почемуизачтоэтовыпалонанашудолю,
погнали меня на поиски информации. А во всех официаль¬ных
источникахстоит:«Аутизмнеизлечим!»,инетнисловаотом,чтоболее40
лет врачи-энтузиасты вместе с родителями ведут раз¬работки по
биокоррекцииаутизма.Ихнепризнаетофициальнаямедицина,ноесть
многослучаев,когдародители,пойдяпоэтомупути,нетолькоулучшили
состояние своихдетей,но даже излечи¬ли их.Я,как тысячи других
родителей,поверилавэтиспособыле¬ченияиначалаборьбу.
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Вотэтотмойопытиопытдругихродителей,чтоборютсязаздоровье
своихдетей,яобобщаювмоейкниге.Яхочу,чтобывсе,ктохочетпомочь
своим детям избавитьсяотнедуга,илихо¬четпонятьсутьпроблемы и
защититьсвоегобудущегоребенка,могливоспользоватьсямоейкнигой
инайтитутиживойрассказ,ипрактическиерекомендации.
Этакнига— итогмоихчетырехлетнихпоисков,удачипрова¬лов.Ноя
вижусветв концетуннеля,и девочкауверенно входитв нормальную
жизньиучитсявнулевомклассенормальнойшколы.

Ясчастливаичувствуюнеобходимостьподелитьсямоимопы¬том,ибо
книгобаутизменарусском языкемного,авоткниги,какотаутизма
излечитьсяилиулучшитьситуацию дажевсамыхтяже¬лыхслучаях—
такойкнигинет!

ЧастьI.Понятиеаутизм

Чтожетакоедиагнозаутизм?

Всемидесятые,когдародиласьмоядочь,одиагнозеаутизм было

малочтоизвестно,носитуациязаэти40летизменилась,итакой

диагнозсталдовольнораспространенным,хотянеменеестраш¬ными

загадочным.Психиатрыиневрологи,пытаясьгруппироватьсимптомы

заболевания,наплодилистолькодиагнозов,чтосегодняимисамимне

разобратьсявних.СейчаснаЗападепытаютсясисте¬матизировать

накопленные знания,потому что симптомы аутизма могут очень

сильноварьироватьсяуразныхлюдей.Человек,имев¬шийвраннем

детстве все черты классического аутизма,может во взрослом

возрастеиметьтолькоАспергерсиндром(легкаястепеньаутизма),или

вообще просто казаться немного странным. Но такой пример

исключениеизправил.К сожалению,чащеразвитиеидетвдругую

сторону,иребенокрегрессируетпослетрех-четырехлетиливовремя

половогосозревания,ибольшинствобольныхстано¬вятсятяжелыми

инвалидаминавсю жизнь,хотявдетствеихсосто¬яние,казалось,

былонетакимужистрашным.

Современныепсихиатры стараютсяограничитькрутпациен¬тов,к

которым они применяютдиагнозаутизм,потомучто исто¬рически
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сложилосьпредставлениеобаутизмекакоредкомпси¬хиатрическом

заболевании,симптоматикакоторогобылаярковыражена:больнойне

контактен,неговорит,илиговорит,нонекоммуницирует.

Сейчаспоявилосьтакмногоотклоненийотнормы развития,чтоих

сталигруппироватьвсамостоятельныедиагнозы икак-тоупустилииз

виду,чтокореньпроблемы — один,ипричинаотклоне¬нийотнормы

лежитваутичномсостоянии.

Дажесамидиагнозысейчасзвучатпо-разному:этомо¬жетбытьиРДА

(раннийдетскийаутизм),иЗПРР(задержкапсихоречевогоразвития),и

СДВГ(синдромдефицитавниманияигиперактивности),Аспергерсиндром,

аутичныйспектр,атипич¬ныйаутизмиещедесяткидиагнозов.Новсеэти

диагнозы,посути,отражаютразную степеньаутичностиудетейитолько

запутыва¬ютибезтогосложныйузелпроблемтак,чтонисамипсихиатры,

ни родители,ни сами больные,став взрослыми,не могут найти

до¬стоверной информации о поставленном диагнозе.Немогутнайти и

помоглисредисредств,которыеужеестьиработаютуспешнодлядесятков

тысячдругихбольныхаутичногоспектра.

Психиатры всегомиранеобращаютникакоговниманиянасо¬стояние

физического здоровья своих пациентов, относя аутизм только к

психиатрическим заболеваниям, в то время как западные врачи

альтернативной медицины давно объединили всеэти «раз¬ноцветья»в

общуюпроблему—аутизм.

Альтернативнаямедицина— этонецелители,незнахари,авра¬чи!Для

леченияонииспользуютспособы диагностикииметоды,которыепотем

или иным причинам не получили признания у вра¬чей традиционной

медицины.Основнойпричинойэтогообычноявляетсяотсутствиечетких

правил,большаядолясубъективностиввыбореипримененииметодови

плохаявоспроизводимостьре¬зультатовврукахразныхспециалистови

вследствиеэтого сложно¬сти в проведении объективныхиспытаний их

эффективности и ши¬рокого внедрения в клиническую практику.

Философскийподходальтернативноймедицины ничутьнепротиворечит
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постулатам об¬щепринятыхканонов,атолько дополняетих.Ведьцель

любого ле¬чения - восстановить энергетический баланс организма,

привестикгармониивсеегокомпоненты,датьвозможностьборотьсяс

забо¬леваниямииприумножатьсобственныесилыпослевыздоровления.

Итак,посколькусостояниевсехаутичныхбальныхрезкоотли¬чаетсяот

состоянийприумственнойотсталостиилифизическойнедостаточностии

большинствобольныхаутизмомнестрадаютнитем,нидругим,товрачи

альтернативноймедицины обнаружили,чтоэтообусловленонестолько

состояниеммозга,сколькососто¬яниемиммуннойсистемы иболезнями

ЖКХ Они начали изучать эти причины глубже и сделали вывод,что

состояниемозгатакихбольныхобусловленохроническим недостатком

питательныхвеществ и отравлением токсинами.А посколькустепень

такогоне¬достаткаилиотравлениявсегдаиндивидуальна,тоиразброс

сим¬птомов чрезвычайно широк,и вы не встретите двухбольныхв

аутичномспектресабсолютноидентичнымипроблемами,ипроявле¬ния

болезниполучаютсяразные.

Сдругойстороны,причины,приведшиектакомузаболеванию,могут

бытьсхожи.Таким образом,мы будем говоритьнеокаждом диагнозе

отдельно,а,какэтоделаютальтернативныеврачинаЗа¬паде,объединим

ихводно— аутичныйспектр,включающийкактяжелыйаутизм,таки

синдромАспергераивсеостальныеоткло¬нениявразвитии,описанные

какЗПРР,СДВГ,алалиииаутичныечерты.

Итак,я предлагаю сначала подумать о том,что в этом случае

традиционнаямедицинаможетпредложитьродителямибольным?Обычно

это классический набор из ноотропов,психотропов и успо¬каивающих

средств.Япрактическиневстречалатех,комуэтопо¬могло,атем более

восстановилоздоровьебольного.

Наоборот,всеэтисредствавлияютнаработупечени,почекитолько

усугубляютсостояниемногихбальных.

Заэтигоды яизучилавсе,чтокасаетсяаутизма.Явстрети¬ламассу

людей,которыевсталинаальтернативныйпутьборьбызавосстановление
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здоровьясвоихдетей,ивыбралатотжепуть.

Когдаяувидела,как,несмотрянадиагнозтяжелыйаутизм,не¬уклонно

восстанавливаетсяздоровьемоейвнучки,ярешилаподе¬литьсясвоим

опытом.Впоследнеевремяоченьмногиесталиобра¬щатьсякомнеза

консультацией,и,знаяотом,чтоподобныйопытвРоссиибесценен,я

решилаобобщитьеговмоейкниге.

Аутизм овеяннеким ореолом фантастичности,ведьлюдиневыглядят

умственно-неполноценными, а наоборот; зача¬стую высоко

функционирующие аутисты поражают своими уди¬вительными

способностями. Да и в средствах массовой инфор¬мации (СМИ),

кинофильмах аутист представлен как человек с фантастическими

супервозможностями,за которым гоняют¬ся все силовые структуры

государства,чтобыиспользоватьэтисупервозможностиилиуничтожить

его.Вдействительностивсесовершеннонетак,жизньаутистаполна

бесконечных трудностей,о которых здоровый человек даже не

догадывается.

При аутичном состоянии даже в легкой форме человекуочень

сложножить,ибоонвырванизобществаиобреченнастрадания.Мир

такого человека хаотичен,разорван.Человек не может сделать

простейшийвыбор,таккаконзахваченмелкимидеталямииневи¬дит

общуюлиниюповедениялюдей,алгоритмапроисходящихво¬кругнего

процессов,в которых мы,здоровые,не задумываясь,участвуем

каждый день. Часто он становится в тупик в лабирин¬те

межличностных отношений и скатывается к антидепрессантам,

пьянству или наркотикам. Те, кто не достиг уровня высокой

функ¬циональности,чей образ мы не встречаем в СМИ,живут в

длиннойцепистраданий,прекратитькоторуюможеттолькосмерть.

В самом худшем положении оказываются те аутисты,кто не в

со¬стоянииконтактироватьсвнешниммироминеспособенхотькак-

тодатьзнатьосвоихпроблемах.Частоонинаносятсебеувечья,чтобы

внешняя боль дала им возможность забыться,заглушить то,что
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мучает их ежесекундно.Они повторяют одни и те же движе¬ния

часами,раскачиваясь,крутя или теребя предметы — психиатры

называют это самостимуляцией.С помощью самостимуляции они

погружаютсявлегкийтранс,которыйдаетим возможностьуйтиот

действительности.Иногдаиз-забоязнисменитьположениеаути¬сты

немогутдажеходить.

Все,чтоокружаетаутиста:звуки,свет,разнаяструктураткани,может

вызватьунегосовершеннонепредсказуемую реакцию из-затого,что

чувствительность органов осязания унего настолько ве¬лика,что

здоровомучеловекудажетрудновообразить.Такаячув¬ствительность

получила название высокой сенситивности. Мы гово¬рим об

отсутствииилиограниченностиуаугистоввербальнойком¬муникации,

так как они не могутпользоваться речью.Ихсудьба не¬известна

обществу и кроме небольшого количества людей никто о них не

вспоминает.Воттакоелицоимеетаутизмвдействительности.

Вы спросите,а зачем вам все это,аутизм далек отвас и вы все

здоровы и ваши предки были здоровы.Позвольте мне привести

некоторые цифры,а также сообщить,что в ноябре 2008 года

Гене¬ральная ассамблея ООН объявила 2 апреля Всемирным днем

рас¬пространенияинформацииобаутизме.Подчеркну— всемирным.

Значит,этапроблемаприобретаетглобальныймасштаб.

Итак,цифры 2007 года говорят,что в Америке это заболевание

встречаетсяуодногоизстапятидесятиродившихсядетейиодногоиз

девяностачетырехрожденныхмальчиков.ЕслирассматриватьЕвропу,

томаленькаяШвеция,например,представляетсвоициф¬ры хитрее:

шестьаутистовнатысячурождений.Знаяосновы про¬порций,можно

подсчитать,что это девять десятыхребенка на сто пятьдесят!Как

видите — цифры, приводимые шведскими специа¬листами,

практически не отличаются от тех, которые представля¬ют их

американскиеколлеги!Аеслиещеприэтом знать,чтоприво¬димые

шведами цифры,по их признанию,не отличаются отцифр других
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европейскихстран,тостановитсянепосебе.

Какикогдаэтоявлениесталотакраспространено?Первыеописания

аутизмакакотдельнойпроблемыпоявиласьв40-егоды,атенденцияк

увеличению количества заболеваний была отмечена в 60-е годы в

Америке.Воттутинапрашиваетсявопросопричинеэтогоувеличения.

Обэтомярасскажувсвоейкнигетак,какятеперьэтопони¬маю,как

объясняют это врачи и исследователи,не побоявшиеся взглянуть

правдевглаза.

Количество заболеваний детей аутизмом в России в настоящее

время такое же,как и во всем мире,ибо Россия за последние

десяти¬летия получила доступ ко многим новшествам Запада,в

частности -к новым поливакцинам,и случаи заболевания детей

аутизмом приш¬ли в баланс с мировой статистикой.Поэтому я

обращаюськвам,бу¬дущиеродители,—прочтитемою книгу,чтобывы

зналиотом,чтотакаяпроблемасуществуетичтоестьспособы ее

предотвратить.

Длятех,когопостиглоэтогоре,моякнигаможетстатьпуте¬водной

нитью еслинекизлечению,токзначительномуулучшению состояния

вашегоребенкаилиродственника.

Анализируясобственныйпутьповосстановлению здоровьяребенка,

сравниваярезультаты своихтрудов стеми,кто неделал ничего,я

поняла,чтовсеулучшениянебылиполучены случайноврезультате

взросления ребенка,или какого-то чуда.Это было ре¬зультатом

действиябиокоррекцииаутизма,ведьтакихжеуспеховдобилисьите,

ктопошелснамипоэтомупути.

Аутизмивсеегопроявленияможнокорректировать!Прочтитенашу

историю,и можетбыть,вы найдетев себесилы вырватьва¬шего

ребенка из этой бездны, как это сделали мы, или сумеете

пре¬дотвратитьстрашноенесчастье,откоторогонезастрахованникто.
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Нашапредыстория

Вначале90-хгодовнашасемьяизЭстониипереехалавШве¬цию.

Моейдочерибылотогда15летимы,конечно,надеялисьтолькона

хорошеебудущее.

Жизньвдругойстраненакладываетопределенныйотпечатокикак-

то невольно ограничиваетв информации.Во-первых,жизнь чужого

общества,прямоскажем,неинтересна,во-вторых,вычле¬нитьважное

впотокестранныхдляухаимениназванийтожепро¬блема.Вродебы

информация есть,но как-то далеко и ей не прида¬ешь никакого

значения.Воттакполучилосьиуменя.

Как-томоядочьрассказаламнетакую историю:воднойшвед¬ской

семьездоровому,правильноразвивающемусямалышувполо¬женные

сроки сделали прививку «корь-краснуха-паротит» (ККП). После

прививки малыш заболел, болезнь протекала тяжело, долго, с

чудовищной температурой. После выздоровления ребенок стал

апатичен,постепенно потерял речь,а черезнесколько месяцев он

совершенно перестал контактировать с внешним миром и получил

диагноз аутизм.Мама малыша подала в суд на производителей

при¬вивки,таккаксчитала,чтоэтопоихвинепроизошлонесчастье.

Однакопроцессонапроиграла.

Япомню,какябезтенисомнениясказала,чтоэтонеправомер¬но,иот

прививкитакоеслучиться,конечно,неможет.Скореевсе¬го,ребенок

могбытьпредрасположенктакомуразвитиюсобытийиаутизмвэтом

случае не следствие прививки,а исключение,и,возможно,были

нарушены правила вакцинации. Такое вот роко¬вое стечение

обстоятельств.

Веравнепогрешимостьипрогрессмедицины былитаксильны,что

янесомневаласьвтом,чтоговорила.Воттакбезрассудноот¬мелая

важную информацию,которую надобылонетолькозапом¬нить,нои

изучитьболееподробно.Нотогдамнебылонедоэтого,актому
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времени,какмоясобственнаядочьвышлазамужиготови¬ласьстать

мамой,всеэтобылоблагополучнозабыто.

Беременность протекала тяжело,трудно,мучила симфизиопатия.

Моя дочь никогда не отличалась богатырским здоровьем,однако

доносиларебенкадо36недель.Ребенокнеперевернулсяипришлось

делатькесаревосечение.

На свет появилась замечательная девочка,ее назвали Аурель.

Родиласьонасосреднестатистическимипоказаниями—весом3050г,

ростом 52см.Весьпервыйгодмы былипрактическине¬разлучны,

поэтомуросла и развивалась девочка на наших глазах.Основной

неприятностью первого периода ее жизни был сильный рефлюкс

(срыгивание).С двухмесячного возраста девочке были вынуждены

ввестиприкорм,итугжепоявиласьярковыраженнаяаллергияна

лактозу.Как только она поела смесь,то все ее тело по¬крылось

огромными,припухлыми,краснымипятнами,иребеноксталхватать

ртомвоздух.Всеобошлосьблагополучно,идевочкусразуперевелина

безлактозныесмеси.

В остальном проблем не было — ребенок рос и развивался.

Де¬вочказамечалаподвешенныенадкроваткойигрушки,тянуласьза

ними,«гулила».Она обожала общество,контактировала глазами,

улыбалась,словом,общениепроисходиловдвустороннемрежиме.

Надо заметить,что моя дочь не получала никаких прививок в

раннемдетствепопричинеслабогоздоровья—имоясвекровь(врач-

терапевт)личнопроследила,чтобы вакцинациянепроводи¬ласьдо

четырехлетнего возраста.Моя дочь страдала энзимопатией,что

послужиломедицинскимотводомотпрививок.

Однако,когда родилась Аурель,нам и в голову не пришло,что

аллергическиереакции могутбытьвызваны проблемами иммунной

системыиэтотожеможетбытьопаснопривакцинации.Мыпростоне

помышлялиобэтом.

Наша вера в немецкую медицину (наши дети обосновались в
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Германии) была так сильна, что мы четко стали делать все

необхо¬димыепрививкивположенныесроки.

В 4 месяца 20 дней девочке была сделана первая прививка,

ко¬тораявГерманииназываетсяНЕХАУАС — шестьвакцинводной

прививке:дифтерия,столбняк,полиомиелит,коклюш,гепатит В и

HaemophilusinfluenzaeтипаВ.Аурельзаболела,тяжело,свысо¬кой

температурой.После этой первой прививки появились серьез¬ные

проблемы с дефекацией (стулом). Боролись с этим мы

микро¬клизмамисромашкой,ичерезнекотороевремязапорыисчезли,

стулотносительноналадился.

Как-торазмы невиделивнучкуцелыймесяц,ипривстреченас

поразило,чтоввозрастешестимесяцевдевочканеигралавобыч¬ные

длясверстниковигры — ладушки,сороку-ворону.Онанереа¬гировала

на вопросы типа «А где мама?»,не проявляла любопыт¬ства и не

следилазарукой,когдаейпоказывалииназывалипред¬меты.Это

теперь я понимаю,что ужетогда ухудшился,но несовсем пропал

глазнойконтакт.А втотмоментмы всеискренневерили,чтонаш

ребеноксамыйпрекрасныйиоченьумный.Моядочьдажешутила:

«Она прекрасно знает,где мама.Она же видит,что мама здесь и

удивляется,почемувы спрашиваете.Онапытаетсязавамиповторить

вопрос,ачтонадопростоткнутьпальцем—непонима¬ет».

Но нет, не пытался наш ребенок ответить. Он просто не

заморачивался и не следил ни за нами,ни за тем,куда мы ей

показывали,иникогосословом«мама»несвязывал.

Помню ещеэпизодвэтомжевозрасте.Как-токнампришлигости,

срединихбылидвоедетей,шестиивосьмилет.ЯдержалаАурельна

руках,когда дети вошли в квартиру.Увидев их,Аурель испуганно

зарыдала.Она их безумно испугалась,хотя в это вре¬мя она не

реагировалананезнакомыхтакбурно.Видимо,онавсевремявидела

вокруг себя только взрослых и появление детей стало для нее

стрессом,скоторымонанесмогласправиться.
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Поражали рассказы дочери о том,как Аурель учили ползать и

ходитьвманеже.

В возрасте пяти месяцев,лежа на животике,она упиралась

нож¬ками,тянуласьголовкой,норукилежалинеподвижновдольтела,

идвижениянеполучалось.Мамапомогалаей,передвигаларучки,но

ползатьАурельтакинестала.

Авотстоявманеже,она,наоборот,переставляларучки,анож¬ки

оставалисьнеподвижными.Аурельпадала,повисаянаруках.Когдаей

стали помогать,переставлятьножки,девочкаосвоиладвиженияза

парудней.

Ставстарше,Аурельнеиграласигрушками,нобралаврукикакие-

либопредметы иподолгуихносила.Онапроизводилавпе¬чатление

оченьспокойногоиоченьумногоребенка,ноячувство¬валавней

какую-тостранность,хотяникакнемогласформулиро¬вать—какую!

Такихпрививок(шестьводной)Аурельсделаличетыре.Янезнала,

что это были запрививки,какие.Однако каждаяизних,ви¬димо,

вносиласвою лепту.Яневспомню вдеталях,чтоикакухуд¬шалосьс

каждойсделаннойпрививкой,ночеткознаю,чтовсен¬тябре2005года,

когдаАурельбыл1годи8месяцев,быласделанапоследняяизэтих

четырехпрививок.И кэтомувремениужеиме¬лисьиразвивались

пугающие странности. Так,появилась сверхчув¬ствительность,и

ребеноксталреагироватьнаконсистенциюпищиинаприкосновенияк

губам.Быловремя,когдамоядочьсужасомговорила,чтоАурельест

толькорукамиитольковсерезаноенаку¬сочки.Ничегопротертого

илиналожкедатьбылонельзя.Аурельпростонебралаложкуврот.

Появиласьаллергиянаяблоки,бана¬ны,сыр.Запорыпродолжались.

Появилась повышенная чувствительность к звукам: работа

пы¬лесосавызывалаистерику.Речьнеразвивалась.Былиотдельные

слова,иводинизмоихприездовоначетковыучила«баба».Потом я

уехаладомойиАурельзабылаэтослово.Появлялисьдругиеслова,и

намказалось,чтодевочкавот-вотзаговорит,нословаисчезали.
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В ноябре 2005 года произошла история,приведшая меня в

заме¬шательство. Мы собирались на прогулку. Аурель кричала

«гулять»,нопривидеодеждыдляпрогулки,которуюяпринесла,чтобы

одетьее,онаничутьнеобрадовалась.Онанеслушаламеня,хотья

улыбаласьи твердилакакпопугай:«Гулять,сейчаспойдем гулять,

оде¬немся и пойдем.'» Сам процесс одевания привел ее в

расстройство,онапродолжалакричать«гулять»идажерасплакалась.

Яодевалаееинемоглапонять,чтоэто,почемуонаплачет,ведьона

хочетгу¬лятьиэтоодеждадляулицыпереднею,иглавное—почему

еетактрудноодевать?!Толькоспустягоды,ужеимеянарукахдиагноз

ау¬тизм,я поняла,что она не понимала связи,что сначала надо

на¬деть уличную одежду,а потом идти на улицу!Она вообще не

пони¬мала этих переодеваний,и они каждый раз были для нее

стрессами.Когдаонахотелавыходить,ложитьсяспатьиликупаться,

проме¬жуточныеэтапы ввидепереодеванийеераздражали.Онане

виделапричинно-следственнойсвязииникогданесотрудничала,как

дру¬гиедети,подставляярукиилиногидляпереодевания.

Наэтотжепериодприходятсямногочасовыепрыжкинакрова¬ти

передзеркаломидолгие,какбы самоизучающиестоянияпередним,

листание книг и просмотр мультфильмов по видео.Последнее

началось с просмотра записей ансамбля «АББА» еще в

четырехме¬сячном возрасте, позже на смену им пришли

мультфильмы.Было непонятно,что Аурель понимаетиз того,что

смотрит,ноонавсегдабылатаквнимательнаиспокойна,плакала

оченьредко,ивсесчи¬талиэтопозитивным ипризнаком большого

ума.

Гулялаонавосновном поодномуитомужетомужемаршру¬ту.

Могладолгостоятьнаодномместе,рассматриваякусты,пере¬бирая

листочкиилиягодки.НаучиласьрасцеплятьиразбрасыватьЛего,но

никакимидругимиигрушкамипо-прежнемунеинтересо¬валась.Все

эти мягкие мишки, зайчики и котята просто равнодуш¬но
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выбрасывались.

Аурель нравилось кататься на качели, и катание могло

продол¬жаться сколь угодно долго.А вскоре прибавилось самое

тяжелое-выходянаулицу,онабежала,кудаглазаглядят,неразбирая

дороги.

Надо сказать,что Аурель,начиная примерно с десятимесячного

возраста,могла иногда произносить небольшие предложения,а

по¬томсновазамолкала.Собственно,этиредкие,нотакиеправильно

сформулированныеи уместныевысказывания Аурельи позволяли

нам считать,чтобеглаяречьпоявитсявлюбую секунду.Отдельные

словапокаоставались,имоядочьговориламне:«Мойдвоюродный

братмолчалдотрехлет,иунегонебылотрехязыков,аубедной

Ау¬рельрусский,шведскийинемецкийодновременно!»

Моявнучкаказаласьздоровым,спокойным ребенком ипоэто¬му

мы,нискольконесомневаясь,невзираянааллергическиереак¬ции,

продолжалиделатьвсезапланированныепрививки.Иникомудажев

головунепришлопроявитьосторожность,каквсвоевремяпроизошло

смоейдочерью,когдапричиноймедицинскогоотво¬даотпрививок

какразипослужилаееэнзимопатия.Итак,в2годаи4месяцаАурель

была привита ККП,реакцией на которую была опять высоченная

температура.Ачерезнесколькомесяцевунееначинаетсязаболевание

ЖКТ с сильным поносом и температурой.Никто не связал это с

прививкой.Ужепотом яузнаю,чтоумногихдетейпроисходиттаже

самая реакция.Это связано с тем,что вирус кори,с которым не

справляется иммунная система,остается в тон¬ком кишечнике и

приводиткомногимрасстройствамЖКТ.Болеетого,вакцинаникогда

небылаопробовананабезопасностьиском¬бинированапросто«для

удобствародителейиврачей»,чтобы заме¬нитьтрипоходакврачу

одним.Тогдаянезналаэтого,какнезна¬лаитого,чтов70-егоды с

вводомэтойпрививкисотнитысяч,еслинемиллионы,детейполучили

разной степени побочные эффекты,охватывающие ЖКТ,иммунную
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систему,сердечно-сосудистую си¬стему,системудыхания,носамым

страшным изнихсчитаютау¬тизм.Хотяговорить,чтоименноККП

является причиной аутизма,я бы сейчас не стала.Все прививки

вносилипотихонькусвоюлепту.

Итак,виюле2006годавнучкупривезликнам.Иясужасом увидела

произошедшиеперемены.Девочкабольшенеговоритни¬какихслов,

прогулкиснейпохожинапытку,таккакзаставитьре¬бенкасвернуть

туда,куданадо,простоневозможно— онабежит,неразбираядороги,

необращаявниманиянинапрепятствия,нинабольотушибов,когда

онападает.Домойсенадопростоне¬стинаруках,аонавыгибается,

кричити падаетназемлю.Режим дня сбиттак,что существовать

невозможно.Аурельпросыпаетсягде-тов3-4часаутраинеспитдо5-6,

Большиесложностиседой:все-консистенцияпиши,цвет,вкусизапах

— имеетзначение.Протествыражаетсяистериками,никакиеигрушки

еенеинтересуют,ребенокпростокричитивсевремяскачетподивану.

Насвоеимяреакциипрактическинет,онанеповорачиваетсяине

подходиткнамназов,есливсеэтовспомнить,тодажестранно,чтоя

не реагировала на все это и как зомби ждала,что она скоро

перерас¬тетизаговорит.

Как-томоядочьмнесказала,чтоуАурельбываютпериоды,когда

она вообше не ест,или ест только булку и воду.Я была очень

обеспокоена.Мневсевремябылодискомфортно.

В 2 года и 7 месяцев девочка пошла в детский садик.Группа

со¬стоялаиз22 детей и рядом былаещеоднагруппапримерно с

та¬кимжеколичествомдетей.Условиявсадикебылитаковы,чтодети

свободнопереходилиизоднойгруппы вдругую.Однаконекоторые

детинаходилисьвсадикедополудня,адругие,иАурельвихчис¬ле,до

16часов.РодителиАурельдоговорилисьсознакомой,чтоонабудет

забиратьдевочкуксебе,апосле18часовпапабудетзаезжатьзаней.

Воттакаярисоваласьидиллическаякартина.

Однако жизнь внесла коррективы в эти планы.В первые дни в
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детском садуАурельнепростокричала,авизжалакакрезанаяине

хотелаоставаться.Черезнесколькоднейонасталазабиратьсявсвою

коляскупрямосутра,чтобы избежатьконтактовсдетьми.Первая

неделябылаадом,хотяАурельоставаласьвсадутольконесколько

часов.Крометого,домасАурельразговаривалитолькопо-русскиипо-

шведски,а в детском саду — на немецком языке. Палочкой-

выручалочкой оказался для нас русский практикант Женя. Он

раз¬говаривал сАурельпо-русски,и онапошласним наконтакт.

Ре¬бенок,которыйпрактическиниукого,дажеублизких,несиделна

руках,самвлезкнемунаколени!Таконаспасаласьотназойли¬вого

внимания окружающихеедетей.Онабылаоченьхорошень¬кой,и

болеестаршиедевочкихотелиигратьснейкакскуклой,амальчики

рвались покатать в коляске или побегать вместе.От де¬тей,их

тормошений,криковибеготни,отнемецкогоязыкаипря¬таласьонау

практикантаЖени.ХотяАурельужекэтомувременистойкомолчала,

но добавление немецкого языка было в ее положе¬нии слишком

тяжело.

Вся история закончилась через две недели, когда Аурель

забо¬лела.Болела она тяжело.Мало того,болезнь оказалась так

заразна,чтовдомезаболеливсе.ВтечениедвухмесяцевиАурель,и

ееро¬дителилечилисьотмножестваболезней:отОРЗдобронхита,

сину¬ситаиотита.Температураподнималасьдо40,падаладо37.5и

сноваподнималась.Антибиотикименялисьскаждым новым витком

бо¬лезни,и последним был Клацид — антибиотик,что стал потом

пу¬теводнойнитью визбавленииАурельотпрививочнойинфекции—

гемофилийнойпалочки,очемярасскажупозже.

Всеэтовремяямечталаотом,чтобы скореезабратьребенкав

Швецию.Наконец полоса болезней закончилась,и мы с мужем

поспешиливГерманию.

Мы были потрясены, увидев, в каком тяжелом состоянии

на¬ходятсяиродители,иребенок.ПоведениеАурельбылостранным,
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и онапроизводилавпечатлениераненого птенца;неела,крича¬ла

каким-то гортанным криком,все разбрасывала и часто билась в

истериках.Нервы родителей были напределе,ведьодномунужно

былоработать,другомуучиться.Явсепонималаиединственное,чего

яхотела,такэтовспокойнойобстановкепопытатьсяпонять,чтос

ребенком,Ясчитала,чтопроисходитчто-тоужасное:девоч¬каскачет

передзеркаломчасами,разбрасываетвсевокруг,выбра¬сываеткниги

сполок,выворачиваетпостелитак,чтоматрасы ле¬жатнаполу,не

реагируетнаобращение.Родителиотносиливсенасчетболезнии

говорили,что ребеноквыздоровеет,успокоитсяи подрастет,и все

будет хорошо.Как человеку активному мне было жутко все это

наблюдатьиждать,яхотеладействия.Нашдоговоротом,чторебенок

побудетунассдедушкой,былкакнельзякста¬ти.Ябылауверена,что

смогупомочьдевочке.

Поездкавышлатяжелой.НапаромеАурельвообщенемог¬ла

находитьсявспокойномсостоянии.Вкаютееенеудалосьза¬держать

даженаминуту.Онабежалаибежала,неразбираядоро¬ги,амы за

ней,Она лезла на лестницы и неслась по длинным па¬лубным

коридорам,онакарабкаласьвезде,кудамогладолезть,и,когдаона

остановиласьнапереходемеждупалубами,прислониласькстенке,я

увидела,чтоонауснула.Этобыложуткоезрелище.Ребенокспалстоя!

Мы смужем тихоподошли,онвзялеенарукиипонесвкаюту.Как

толькомызакрылизасобойдверь,девочкапроснулась.Мгновение,и

вотАурель,какптица,пойманнаявклетку,кричитибьется.Ясказала,

чтохватит,инадоеекак-тоуспокоить,уложитьспать,ведьбылоуже

10часоввечера,ноуменянеполучалосьэтосделать.Ячувствовала

себябессильнойираздавленной:Ребеноккричаликричал,амы,два

взрослыхчеловека,ничегож моглисделать.Мы предположили,что

соска может помочь успокоить ребенка.Аурель б свои 2 гола 9

месяцевужедавнозабылаососке,номырешилинемедленнодатьее.

Мужотправилсяпокупатьсоску.Аурель.увидев,чтодедушкаскрылся
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задверью,бросиласьследом,но былаотброшенанапол,когдас

силойналетеланазакрытую дзерь.Япопыталасьподнятьееспола,

ноонатакоралаибиласьвистерикеиктомужебылаужедовольно

тяжела,чтоэтобылонапрасно.Минутчерездвадцатьвернулсямуж,

поднялАурельиприжалксебе.Черезсчитанныесекундыкриксмолк.

Обескураженные,мыувидели,чтодевочкауснула.

Паромотплылв19.30,часы показывали23часа— этобылитрис

половинойчасабешенойгонки,которыепоказалисьнам вечностью.

Мы уложилиАурельнапостельибоялисьпошевелиться,усталыеи

опустошенные.Менянепокидалогнетущеечувство,чторебенокне

простоактивный,ачтовсеэтокакая-тожуткаяистрашнаяситуация,

из которой нет выхода.Я чувствовала себе пешкой в какой-то

жестокойигре,правилакотороймненеизвестны ивсепроисходящее

нереально.Янепонимала,какичтоделятьсэтимребенком.Вголове

стучаламысль:чтомнеделать,янепонимаю,чтопроисходит,ведь

ребенкупочтитригодаидажесслиотброситьтриязыка— папапо-

шведски,мамапо-русски,асадихпо-немецки,этотбегиистерика—

этото,чегояникогданевиделаи незнала.Я винилародителей,

которыеуделялиребенкумаловнимания,ибылауверена,чтоскоро,

приправильномрежимедняипитаниявсеналадится.

Прозрение

Поприезде,иправда,кое-чтоналадилось.Муж оставалсядомас

Аурельещенеделю.Онавыздоровела,сталаспокойнее,ноеекон¬такт

со мной,возникший за тунеделю,что я жила с ней в Германии,

совершеннопотерялся.Приходясработы,язаставалаАурельвсег¬да

заоднимитемжезанятием:онапрыгалаподивануподмульти-ки.Ни

накакиеобращенияАурельнереагировала,но,правда,ни¬чегоне

расшвыривала,иистериксталомногоменьше.Елаонатакже,прыгая

подивану.Датьедудругим способом былоневозможноимоймуж
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ходилвокругсложкойикормилее,аябоялась,чтоонаподавитсяв

любуюминуту.

Черезнеделю Аурельпошлавчастныйдетскийсадик,гдебыло

шестеродетейиАурельсталаседьмой.Ноонаплакалаинехотела

оставаться в садике даже на несколько часов.Персонал садика

со¬стоялиздвухвоспитателей.Одинребенокбылспроблемамии

хо¬дилвсадиксосвоимассистентом,такчтонасемерыхдетейбыло

троевзрослых.

Шла вторая неделя пребывания Аурель у нас,и приближался

момент,когда она должна была вернуться к родителям.Там ее

под¬жидалисразудвастрессовыхфактора:детскийсаднанемецком

языкеичужая,незнакомаяженщинавкачественянипослесади¬ка.Я

уже отлично понимала,что ЭТОТ ребенок не сможет все это

выдержать. Тогда, чтобы аргументировано вести разговор с

роди¬телями, я решила поискать в интернете информацию о

гиперактив¬ности,атакжесоветыотом,чтожеделатьвтакихслучаях.

Гипе¬рактивность— это было то,что лежало наповерхности.И я

взялась за поиски, результаты которых меня обескуражили.

Гиперактив¬ность никак не рассматривалась у детей дошкольного

возраста.Они должны были расти и развиватьсявсоответствии с

нормойипро¬блемы унихначиналисьтольковшколе,гдеонине

могликон¬центрироватьсяиспокойносидетьислушатьучителя.Я

задаваларазныекомбинациипопоиску,поканенаткнуласьнастатью,

гдеговорилось,чтовбольшинствеслучаевгиперактивносъ следует

рассматриватькакаутичныйспектр.Язадалапоискипоаутизму.

Полученная информация никак не объясняла гиперактивность,но

говорилаоботсутствииглазногоконтакта;нахождениивсво¬еммире,

как в скорлупе;самостимуляции;уклонении детей от тактильных

контактов— имногоедругое,чтомнебылотруднопонять.Всеэтоя

никакнемогласоотнестисАурель.НашаАурельлюби,лаобъятияимне

казалось,чтоонакак-тореагируетнанас,унеенебылостимов(таких
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постоянных навязчивых движений).С моей точки зрения,она не

подходилаподописание,приведенноевстатье,иливернее,янемогла

и неумелавычленитьизповеденияАу¬рельтемоменты,которые

былиописаны казенным,формальнымязыком.Аутизмбылотброшен

занеобоснованностью,нонайден¬наяинформациянедавалапокоя.

Черезпаруднейярешилаещепроизвестипоискипоаутизму,но

более детально. Каждая открывающаяся страница только

дока¬зывала,чтоэтоникаккнамнеотноситсяивдруг...Янатыкаюсь

нарассказмамы освоем сынесдиагнозом аутизм,ивмозгубудто

щелкает.Словно пелена спадает с глаз и становится больно от

вне¬запного осознания — это наш диагноз!Все складывается,как

па¬сьянс— нетглазногоконтакта,стереотипныедвижения,незнает

своеимя,незаботитсяосвоемокружении—моявнучкаАУТИСТ

Ивоттутяначинаю подробноитщательнособиратьинформа¬цию

обаутизменавсехдоступныхмнеязыках— русском,шведском и

английском.

Я читаю официальные сайты и родительские заметки,нахожу

форумыисообщениявгазетах.Информациязловещаяинеостав¬ляет

надежды.Будущеенеточтобысмутно,егопростонет!

Явчитываюсьвкаждую строчку,икаждаябезжалостнопове¬ствует,

что аутизм — это одно из наиболее тяжелых расстройств

де¬ятельностимозга.Даетсякраткийэкскурсвто,чтоможетстать

причинойаутизма,нотутвсетуман.Взятьпроблемысгенетикой:среди

аутистоввстречаютсядетикакспроблемамиДНК,такибезних.Ипри

этом четкоуказывается,чтодетиспроблемамиДНКмогутинебыть

аутистами.Говоритсямногоосопутствующемсла¬боумиииэпилепсии,

однакотутжерассказываетсяотом,чтоболь¬ныеаутизмоммогутине

страдатьэтимипроблемами.Даетсяподробнаясимптоматикааутизма,

адальшеоченьмилозаявляется,чтовариацийтакмного,чтокаждый

аутист уникален.Короче,чело¬веку,далекому от проблемы,легче

сойтисума,чемпонятьиразо¬братьсявовсем.Носамымстранным
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показалось мне примечание, что во многих случаях проблемы

уменьшаются с обучением по осо¬бой,разработанной в Америке

программеАВА(аббревиатураан¬глийскогоназванияAppliedBehavior

Analysis — прикладной ана¬лиз поведения),и дети с высоким

интеллектомдажемогутпотомокончитьинститут.Далееприводилась

«ободряющая»цифра:одиннатысячудиагностированных.

Миррухнулдляменя!Всемоинадеждыисчастливоеожиданиетого,

как будетрасти и развиваться эта кроха,разбились.У Аурель нет

будущего,азначит,егонетиунас.Практическигарантирован¬ныйпри

аутизмерегрессотниметееунасиеесуществованиепро¬стоперейдет

вдругоеизмерение.

Я даженеплакала,я просто застылав оцепенении.Засыпая,я

думалаонесправедливостисудьбывообщеиотом,чтосамоехуд¬шее

достаетсятем,ктоэтого,скореевсего,ничемнезаслужил.

Утром я понуро брела на работу.Что-то делать было просто

невозможно,опустошенностьиусталость.Такпрошлонесколькодней,

но вдруг меня пронзила мысль,но ведь я же читала,что есть

возможностьэтимдетямкак-топомочь,ачтожетамбылона¬писано

конкретно? На шведском сайте давалась информация о какой-то

безглютеновойибезказеиновойдиете,нотутжего¬ворилось,чтоэто

ненаучно,что-тоовведениикаких-топище¬выхдобавокикакие-то

странные заметки о баротерапии. Все это меня тогда не

заинтересовало,темболеечтовкаждомслучаебылозамечено,чтонет

никакихнаучныхдоказательствэффек¬тивностиданныхметодик,но

некоторыеродителизаявляют,чтоим этиметодикипомогли.Итак,

поискизашливтупик,четкихсвидетельствнебыло,носогласитьсяс

таким безнадежным поло¬жением вещей я не могла. Моя

единственнаявнучка,моякраса¬вица,немоглаоставатьсявтаком

состоянии.Унеедолжнобылобытьбудущее.Значит,то,чтоненаучно

—этонашединственныйшанснаспасение!

Англоязычный интернет просто кишел информацией об
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альтернативномподходекпроблеме,иуменяпоявиласьуверенность:

вотэтонадоделать.Терятьнечегоинадопробоватьто,чтонена¬учно

иничегонеобещает,новедьестькакой-точастныйинсти¬тутвСША,

которыйэтовсеразработал!Яотношуськлюдям,которыенемогут

смиреннопринятьсудьбуисидетьсложаруки.Аразтак-значит,надо

пробоватьделатьто,чтоонитамвинститутеразработалиисоветуют,и

начинатьнадосдиеты—надоизменитьси¬стемупитания.

Если дело в ней,в каких-то глютене и казеине,которые надо

исключитьизпитанияребенка,тоэтопросто!Сейчасвведем диету,и

через3-4месяцазабудемопроблеме!

Яначалачитатьматериалы институтаивсесталоскладывать¬сяв

простую,стройную картину:уаутичныхдетейнарушаетсяспособность

нормально усваивать глютен и казеин. Глютен — это протеин,

содержащийсявпшенице,ржи,ячменеиовсе,извест¬ныйтакжекак

клейковина.Казеин — протеин молока,не путайте с лактозой -

молочным сахаром.Это нарушение состоитв том,что желудочно-

кишечный тракт (ЖКТ)таких детей не до конца рас¬щепляет эти

протеины и в результате появляется остаток,который называется

глиадоморфиниказоморфин.Какподсказываетсло¬воморфин,эти

недопереваренныеостаткиимеютструктуру,сход¬ную сморфием,и

служат опиатом для организма. Человек с диа¬гнозом аутизм

находится словно под действием этих опиатов,что еще более

затрудняеткоммуникацию сним.Конечно,первыйшагвтакомделе—

этолишитьтакого«наркоманапоневоле»егонар¬котика.Ноеслибы

всеупиралосьтольковэто,товсебылобы про¬стоимы незналибы

сегодня проблем.Проблема гораздо шире,потому что нарушения

функцииЖКТнасамомделенепричина,аследствиеболеесерьезной

проблемы,и не одной.Все это было сложно для осознания,но

начинатьнадоименносэтого,свво¬дадиеты.Этоозначает,чтоиз

рационаребенкавыводятсявсемо¬лочныепродуктыихлебобулочные

изделия,атакжевсепродукты,гденаходятсядажекрупицы пшеницы
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илимолока.Ипараллель¬носэтимнадоначинатьлечениекишечника,

так как все эти глютено-казеиновые нарушения — следствие

неправильнойвы¬работкиферментов,чтовсвоюочередьиприводитк

воспалению в ЖКТ. Слизистая в кишечнике изъязвляется,

гипертрофируется,ипищеварительныйпроцессидетабсолютнонетак,

как у здоро¬вых людей. Расщепление пищи идет неправильно,

всасываемость затрудняется,появляются проблемы со стулом —

возникаютзапо¬рыилипоносы,частонаблюдаетсястулсозловонным

запахомилинеперевареннымиостаткамипищи.

Ясголовойпогрузиласьвизучениевсехэтихпроблем.Ядня¬мии

ночами читаламатериалы навсехтрехязыках.Черезинтер¬нетя

выписала книги американских врачей,успешно лечивших ау¬тизм,

изучалавсесайты,накоторыххотькак-тообсуждалидиетыилечения,

ивнедрялапрактическивсе,чтоудавалосьнайти.Невсешлогладкои

мне хотелось поделиться своими находками и узнать,что делают

другие.Воттогда-то я и пришлакидеесоздания своего сайта,на

котором будетвсяинформацияодиетах,биокоррекции,АВА ивсех

методах восстановления детей,которые практически по крупицам

восстанавливалисьизнебытия,называемогоаутизмом.

Созданныймноюсайтяназвала«Аутизм.Помощьродителям».

На этом сайте я и сама научилась многому,начав свободную

дискуссию сродителями,восстановившимисвоихдетей.Ядостиг¬ла

отличныхрезультатов в развитии Аурель,которая теперь учится в

подготовительном классенормальнойшколы иимеетподружекис

удовольствиемобщаетсясосвоимисверстниками.

За эти годы на сайте сложилась инициативная группа,которая

помогает советами начинающим родителям. И хотя опыт этот

ин¬дивидуален для каждого аутичного ребенка, четко

просматриваются одинаковые для всех детей направления, по

которымнадоработать.

В англоязычном интернететакихфорумовдесятки,аврус¬ском
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сейчастольконаш форум,которыйнетолькодаетинформа¬цию об

аутизме,но и имеет вводную интерактивную программу по¬мощи

родителям восвоенииазовкоррекцииаутизма.Этооченьважно,что

опытом делятсяродители,которыесамивосстановилисвоихдетей,

используяметодикубиокоррекции.Понятиевосста¬новленияможно

трактоватьоченьшироко,ноявкладываювэтопонятиетолькополное

восстановление,прикоторомдетиобучаютсявобычныхшколах.

Улучшение может быть временным, может обусловливаться

взрослением ребенка и происходить не благодаря, а вопреки

деятельности врачей или родителей,а вот восстановление Ц это

процесс необратимый, когда ребенок становится таким же

нормальным,какдругиедети,винтеллектуальномисоциальномплане.

Вся информация форумабесплатнаи хорошо структурирована,а

теперь еще есть книга,которая поможет и поддержит во многих

ситуациях.

Чтотакоемираутизма?

Дляначалавам надопонять,чтозаболеваниеаутизм определить

анализами,рентгеном иликаким либодругим хитрым исследованием

невозможно.Это комплекс проблем в поведении взрослого или

ребенка,который позволяет с уверенностью сказать,что человек

страдает этим заболеванием,если большинство из характерных

аутичныхчертприсутствуетуданногоиндивида.

Есливам говорят,чтотолькоспециалистможетпоставитьтакой

диагнозна основании многочисленныхисследований,то неверьте

этому.Я сама и большинство мам на моем сайте самостоятельно

поставилисвоимдетямэтотдиагноз,когда,уставходитьпокабинетам

различных специалистов и приставать к ним с вопросом: что

неправильновмоемребенке,начиналиискатьответынасвоивопросы

инаходилиинформациюобаутизме.
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Внимательнопрочитавматериалы,мамыделализаключение,чтоих

дети страдают этим заболеванием.Тогда,вооружившись новыми

знаниями,мамы отправлялисьуженекучастковым педиатрам или

неврологам,асразукпсихиатруитутжеслышали:конечно,аутизм,а

гдевыбылираньше?Родительскоесердцеиинтуицияпрактическине

обманывают.Хотя специалисты практически всегда на начальном

этапе,когдаребенкуполтора— двагода,безапелляционнозаявляют,

чтомамыпридумываютпроблемы,чторебенокоченьмаленькийивсе

детиразвиваютсяпо-разному,аследовательно,нетникакойпричины

длябеспокойства.Когдажеребенокпересекаетрубеж трех,четырех

лет,товдругоказывается,чтоунегоаутизмиликакойдругойдиагноз

из аутичного спектра.Самое страшное в этом то,что время для

быстроговосстановленияребенкаужеупущеноидальшеродителям

придетсядолгоиупорнобороться,чтобы вытащитьегоизбездны.

«Золотым временем»дляполноговосстановленияребенкасчитается

еговозрастмеждувосемнадцатью месяцамиипятью годами.Хотя

дажевзрослыелюди,применившиеправильную системупитанияи

биокоррекцию (коррекцию,использующую натуральные средства —

витамины,минералы,аминокислоты),получалипоройзамечательные

результаты.

Мамы детей в возрасте от 10 месяцев до полутора лет,не

поверившиеуспокоительнымзаверениямэскулапов,самиотыскивали

винтернетенеобходимую информацию,начиналивосстановительную

программуидобивалисьрезультатовзадвагода.Ихдетиприходилив

школуужесовершенно нормальными,по поведению которыхбыло

невозможносказатьокаких-либодиагнозах.Какразнанашем сайте

тожеестьмамастакойдевочкой.

Когдаявстречалатакихумныхинастойчивыхмам,товсегдабелой

завистью завидовалаихбесстрашию,упорствуи ихрезультату.Да,

чтобы посмотреть правде в глаза и сказать,что твой ребенок не

нормален,когдаонещесовсем кроха,надоиметьбольшоемужество,
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проявлятьпостоянноевниманиексвоемуребенку,большую любовьи

самопожертвование.Для многих гораздо легче закрыть глаза и

переложитьответственностьсосвоихплечнадругие—вотврачсказал

«всевпорядке»,вотподружкасказала«даты что,вседетисейчас

такие».Ноестьещебольшаягруппа,котораянезамечаетпроблему

вообщедотогомомента,покаихнеотловятврачиипрямымтекстом

нескажут:«Ваш ребенокболен,онаутист».Тогдаонихватаютсяза

голову:ой,чтотеперьделать!Нодляменястрашнеевсеготагруппа

родителей,которая,получив диагноз и вердикт врачей,даже не

пытается поискать какую-либо информацию об альтернативном

лечении.И когдачерезнескольколетонивстречаютдетей,которые

практическивосстановленыспомощью альтернативноголечения,они

всегда уверенно заявляют:«В вашем случае врачи ошиблись с

диагнозом!»

Иногда я думаю,что это происходит от того,что они просто

совершеннонепонимают,вкаком жесостояниинаходитсяаутисти

каким ужасным предстает перед ним наш мир.Так что давайте

попытаемсяпонять,каковжемираутиста.

Аутизмимеетдолгоепрошлое,нокороткую историю иначинаетсяс

легендисказокодетях,оставляемыхэльфамивзаменпохищенных.

Эти дети ничем не отличались от нормальных,но они не умели

говоритьилюбить.

ВреальнойисторииужевXVIIвекепоявляютсямедицинскиетексты,

содержащиеописаниялюдей,которые,вероятно,страдалиаутизмом

(хотясамтерминещенеупотреблялся)— онинеразговаривали,были

чрезмернозамкнутыиобладалинеобычайнохорошейпамятью.Ноэто

былонастолькоредкоенарушение,чтокаксамостоятельноеононе

былоописаноипрактическивсегдаприписывалоськакому-тозлому

умыслуилиэкспериментунадлюдьмиивоспринималоськакстрашное

изагадочноепроисшествие.

Самая известная дошедшая до нас история — это история про
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дикогомальчикаизАверона,которогонашлив1799году.Онходилна

четвереньках,неелкакцивилизованныйчеловекинемогговорить.В

1800 году он был доставлен в Париж и доктор Жан-Марк Итар

исследовалегоинаписалкнигуонемиегоспособностикобучению,и

дажедалэкскурсодетяхсасоциальным поведением итрудностями

развитияречи.(Переводработы Итара«ДикиймальчикизАверона»с

французскогонаанглийскийосуществленX.Лейн,1977).

Но первое описание аутизма как болезненного состояния мозга

былоданоавстрийским детским психиатром ЛеоКаннером встатье

«Аутистическиенарушенияаффективногоконтакта»,опубликованнойв

1943 году.Лео Каннер описал общие характеристики одиннадцати

детей,которых он наблюдал с 1938 по 1943 годы.Всех детей

объединялисхожиечерты,основнымиизкоторыхбыли:чрезмерная

самоизоляция,замкнутость,уходоткаких-либоконтактовслюдьми,

нарушения речевого развития и потребность в многократном

повторенииоднихитехжеоднообразныхдействийирутин,причем

началопроявленияэтихособенностейотмечалосьуженапервомгоду

жизни ребенка.Каннер пришел к заключению,что у этих детей,

«состояниекоторыхразительноотличалосьотсостояний,описанных

ранее»,былопсихиатрическоенарушение,котороеонопределилкак

синдром аутизмаиназвалраннийдетскийаутизм (РДА).Каннербыл

первым,ктовыделилтакихдетейвособую группу.Оннастаивал,что

этидетидолжны рассматриватьсякакдетисуникальнойаномалией

развития.

Исходя из этого Каннер выделил симптомы,характерные для

классическогоаутизма:

— Неспособностьвступатьвконтактсдругимилюдьми.

Это означает,что аутичный ребенок испытывает трудности в

общении с другими людьми и проявляет больший интерес к

неодушевленнымпредметам,чемклюдям.

— Задержкаречевогоразвития.
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Некоторыеаутичныедетитакиненачинаютговорить,удругихже

наблюдается задержка речевого развития до неопределенного

периода.

— Некоммуникативнаяречь.

Несмотрянато,чтоаутичныйребенокможетобладатьречью,он

испытывает трудности при использовании ее для значимой

коммуникации.

— Отставленнаяэхолалия.

Повторение услышанных слов или фраз через какой-то период

времени.Перестановка личных местоимений.Ребенок вместо «я»

Употребляет«ты».Например,матьспрашивает:«Ты хочешьконфету?»

Ребенокчерезнекотороевремяотвечает:«Тыхочешьконфету».

— Повторяющаясяистереотипнаяигра.

Обычно игры аутичныхдетей характеризуются ограниченностью.

Они повторяют одни и те же действия и воображение в игре

отсутствует.

— Стремлениекоднообразию.

Настойчивое стремление к сохранению привычного постоянна в

окружающейобстановкеиповседневнойжизни.

— Хорошаямеханическаяпамять.

Многие аутичные дети проявляют прекрасную память (хотя

зачастую онаоченьизбирательна).ИменноэтачертаубедилаКаннера

втом,чтовсеаутичныедетиобладаютнормальныминтеллектом,что

сравнительно недавно было подвергнуто сомнению,посколькуесть

детиисозначительнымотставаниемвразвитии.

— Началопроявленияболезнисрожденияилидо30месяцев.

Сейчасклассификациясимптомовварьируетсявразныхстранахпо-

разномуивШвеции,например,берутзаосновутринадцатьпризнаков.

Ксловусказать,уАурельбыливидныдесятьизнихввозрасте2лети

9месяцев.

Независимо от исследований Каннера в 1944 году другой
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австрийскийпсихиатрПшсАспергерописалсостояниеаномального

поведения группы подростков, проявляющееся в нарушении

социального общения и коммуникации,которое он назвал аутисти-

ческаяпсихопатия(Азрсгвег,1944;переводнаанглийскийв1991).

Это не удивительно,что обе эти работы выходят в Австрии,

посколькувэтовремяподвлиянием Фрейда,отцапсихоанализаиз

Австрии,всесколько-нибудьзначительныеработы попсихиатрии и

психоанализупроводилисьименнотам.Посколькуобеработы были

написаны на немецком языке и вышли во время второй мировой

войны,топрошлионинезамеченными»НопосутиделаиКаннер,VI

Аспергерописывалиодноитожесостояние.Обапсихиатравыделяли

аутизм из группы умственно отсталых или людей с серьезными

нарушенияминервнойсистемыиприменялиегопоотношениюкдетям

сненарушенныминтеллектом.

Послевойны КаннерэмигрируетвСШАиуспешнопродолжаеттам

своюработу.

Неудивительно,чтоименновСША в1981годувсплываетработа

психиатра Лорны Винг,где она упоминаетсимптомы психического

расстройства,описанногоГансомАспергером,каксиндромАспергера.

Более того,в 1994 году синдром Аспергера выделяется как

проявление аутизма у персон с высокоразвитым интеллектом и

говоритсяонемкакосамостоятельномзаболевании.Этопрактически

свелонанетпониманиетого,чтоэтопростоболеемягкоепроявление

тогожеаутизма,посколькувомногихслучаяхотклоненияотнормы

стольнезначительны,чтодиагнозоченьсложнопоставитьвдетстве.

И,чтобы закончитьрассужденияосиндромеАспергера,добавлю,

чтопрактическитожесамоепроизошлосовсемидругимидиагнозами

—СДВГ,ЗПРР,ЗРР,которыесегоднянеотносятсякаутичномуспектру,

но зачастую в старшем возрасте могут «переходить» в Аспергер

синдромилиатипичныйаутизм.

В1959годуизвестныйамериканскийпсихологБруноБеттель-хейм
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опубликовал статью «Джо — механический мальчик»,в которой он

описал ребенка аутиста, под странным, замкнутым поведением

которогоскрывалсяоченьодаренный,умныймальчик.Вэтойработе

красной нитью проходила мысль о том,что именно отношение

родителейкребенкуявилосьпричинойпоявленияунегоаутизма.

Далеевсвоейкниге«Пустаябашня:Детскийаутизм ирождение

собственной личности» (1967) Бетгельхейм пишет, что матери

обращалисьсосвоимидетьмиаутистамитакжеплохо,какнацисты

обращалисьсзаключеннымивконцентрационныхлагерях,вызывая

таким образом удетей чувство безнадежности,отчаяния и апатии,

которые в свою очередь заставляли их уклоняться от контакта с

реальной действительностью (это термины психиатров, которые

говорят о разной действительности — реальной и выдуманной

пациентом,длякоторыхонатожедействительность,нонереальная).С

его«благословления»вовсем миредлялеченияаутизманачинают

изолироватьаутичныхдетейотихсемейвспецинтернатахипроводить

сними интенсивную психотерапию для вывода ихизотрешенного

состояния. Рождается теория «холодных матерей» как причины

аутизма.

Теория Бетгельхейма,обвиняющая родителей в возникновении

аутизма удетей,была достаточно популярной до середины 1970-х

годов,пока новые исследования в этой области убедительно не

показаливсю абсурдностьивред этогоподхода.Этоновоевеяние

пришло от американского психолога Бернарда Римланда.Римланд

окончилуниверситетвСан-Диего,азатем получилдиплом доктора

философиив1953годувПенсильванскомуниверситете.Ав1956годуу

негорождаетсясын,которыйполучаетдиагнозраннийаутизмКаннера.

СэтогомоментажизньРимланда,какимногихдругихродителей

аутичныхдетей,приобретаетинойсмыслинаправленность.Бернард

несмиряетсясдиагнозомивыводамиобезнадежностиположенияего

сына.Начависследованиепроблемы,онувидел,чтоонапрактически
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неизученаиначализучениевсего,чтоможнобылонайтиобэтом

состоянииулюдей.Онобратилсяковсемродителямиродственникам

аутистовспросьбойприслатьемуинформацию оповедении,болезнях

иобовсем,чтоонимоглизаметитьуних.Онсравнивалэтисостояния

ссостояниямисвоегосынаизаметил,чтообщимиявляютсянетолько

проблемы психиатрического свойства.Он пришел к выводу,что

исследоватьнужнобиохимию,генетикуинейрофизиологию аутичных

больных.

Римландсумелпомочьсвоемусыну:несмотрянадиагнозранний

детский аутизм,его сын Марк стал талантливым художником и

самостоятельнофункционирующимвобществечеловеком.

В1964годуРимландпубликуеткнигу«Детскийаутизм:Синдром и

егозначениедляневрологическойтеорииповедения».Этакнигаимела

предисловие, написанное самим Лео Каннером, описавшим

диагностикуиразвитиедетейсраннимаутизмом.Онабылаотмечена

наградой «За выдающийся вклад в психологию».Многие критики

восторженно отзывались об этой работе, которая заставила

посмотретьнааутизмсинойточкизрения.

В своей книге Римланд обрушился на тех «профессионалов»,

которыевиделипричинуаутизмав«холодныхродителях».Ончетко

обосновал свою точку зрения на аутизм как на органическое

нарушениемозга.

В ноябре 1965 года Бернард Римланд основал Национальное

ОбществодляАутичныхДетей—(сейчас—АмериканскоеОбществопо

Аутизму—АОА), в которое вошли родители аутичных детей и

профессионалы. И сейчас это Общество продолжает оказывать

помощьиподдержкуаутичным детям иихсемьям.Кромеэтого,он

собралотличную командуврачейиисследователей,ив1967годубыл

организован Институт изучения аутизма ARI.Это некоммерческая

научно-исследовательская реферативная организация, которая

самостоятельно финансирует исследования, направленные на
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установлениеподлиннойпричиныаутизмаиведетпоискбезопасныхи

эффективныхметодовеголечения.

Бернард Римланд до самой своей смерти 21 ноября 2006 года

являлся бессменным директором ARI.На сегодняшний день это

крупнейший научно-исследовательский институт по проблемам

аутизма.В его стенахразрабатываются все теории и исследуются

практики лечения аутичных детей. Институт объединяет самых

крупных исследователей и профессионалов Америки в области

аутизмаирасполагаеткрупнейшим вмиребанком данныхолюдяхс

диагнозомаутизм.

Этотинститутникогданепризнавалсяамериканскимгосударством

как официальное учреждение и с 1967 года существует на

пожертвованияграждан.

Каковажепричинатакогоотношениясостороны государства?Все

просто:рассматриваяразличныепричины возникновенияаутизмау

детей,Римландвместесосвоимиколлегамипоработеназываетодной

извозможныхпричинвакцины.

Прививкииаутизм

Естьмассалитературыоважностииопасностипрививок,нонеэто

являетсятемоймоейкниги.Янеставлю вопросовредевакцинациии

непризываю кееотмене,язато,чтобы вседелалосьбезвредадля

индивида.Япишуотом,чтопережилимыимногиедругиеродители,и

пытаюсьпонять,чтожеснамивсемипроизошло.

Рассматриваяразличныетеориииаспекты возникновенияаутизма

у детей,особенно отчеты родителей,ученые ARIслишком часто

наталкивалисьнаинформацию отом,чтоаутичноеповедениеребенка

развилосьпослекакой-либоочереднойпрививки.Пройтимимотакого

было невозможно,и начались исследования в этом направлении,

которые привели к мысли,что,возможно,какой-то компонент в
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вакцинесталтаким запускающим механизмом.Когдасталиизучать

состав вакцин,то обнаружили,что консервантом в них служил

тимеросал(мертиолят),апопросту-солиртути.Былотакжеотмечено,

чтосимптомылюдейсаутизмомвнекоторойстепениперекликаютсяс

симптомами людей,страдающих от ртутного отравлении.И хотя

количествортутивпрививкахбылонебольшим,нопомноженноена

количествопрививоконоужебылодостаточным,чтобынанестидетям

сослабленнойиммуннойсистемойнепоправимыйвред.

Если вернуться в историю,то,я думаю,становится понятным,

почемуименновАвстриииГерманиив30-хгодахпроисходитрезкое

увеличение количества детей с такими странными симптомами.

Именновэтовремяначинаютсясоциальныепрограммыгитлеровской

Германиипототальнойвакцинациидетейпротивтуберкулеза,аэти

вакцины консервировались солями ртути — мертиолятом, или

тимеросалом.

Мергиолят (тимеросал,тиомерсал) — органическое соединение

ртути,превращающееся в этил ртуть,которое использовалось в

медицинеподназванием«медицинскаяртуть»вборьбессифилисом.

Сифилис, конечно, тормозился, но вот у больных развивалась

шизофрения,слабоумие,ичастоунихрождалисьненормальныедети.

Даже сегодня,когда уже все знаюто проблеме с медицинской

ртутью,вРоссиипродаетсяпрепаратИРС-19,егоактивнорекомендуют

дажетрехмесячным детям какиммуностимулирующийпрепаратдля

интраназального применения.Этотпрепаратсодержитмергиолят,а

прощертуть.Яличнознаю маму,укоторойродилсяаутичныйребенок,

посколькуонаещедородовиспользовалапрепаратдлясебя.После

рожденияпроблемногоребенкаэтамамапродолжалаиспользовать

препаратсебе,а стрехмесяцев и ребенку.Все вместе привело к

развитиюуребенкасостояния,схожегосДЦП.

Авотчтонаписаладругаямама:

«Унаспочтисрождениябылазадержкаразвития,возможно,виною
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былипервыепрививкиАКДСилиГепатитВ...Арегрессоколотрехлет

начался,насколько помню,где-то в то времяяемуИРС-19второй

флаконбрызгала,видимо,этимидобили...»

ИРС-19 — это модное гомеопатическое иммуномодулирующее

средство,всоставкотороювходитнатриеваяртуть-мертиолятнатрия.

Производительуказывает,чтотамеенеболее1.2мг,нодетисплохой

иммуннойсистемойнемогутеевывестиизначительноухудшаютсвое

состояние.Утакихдетейртутьнакапливаетсявмозге,печениидругих

тканяхорганизма.

ИРС-19содержит1.2мгмертиолятанатриянабаллонв60доз.В

соответствиисрекомендациямикИРС-19дляпрофилактикидается

«по1дозепрепаратавкаждыйносовойход2раза/сутвтечение2

недель»,что составляет 56 доз,т.е.целый флакон.Для лечения

рекомендуют«по1дозепрепаратавкаждыйносовойходот2до5

раз/сут до исчезновения симптомов инфекции»,если считать,что

средняяпродолжительностьзаболевания— неделя,получаетсятоже

до70доз,т.е.опятьбаллон.Итак,заодну-двенеделиребенокполучает

примерно1.2мгмертиолятанатрия,вкотором50%-ртуть,т.е.около

600мкг.

Многоэтоилимало?Дляначалаэтопримерновтриразабольше,

чемполучалиамериканскиедетисихбезумнымграфикомпрививокдо

того,какртутьофициальнобылавыведенаиздетскихвакцин.АЕРА

(Организация Защиты Окружающей среды)установила допустимый

уровеньежедневногопотребленияртутидлядетей— 0.1мкг/кгвеса,

т.е.дляребенкавесом около10кгбезопаснаянормартутисоставит

всего 1 мкг!И нигде на упаковке этого «славного» средства не

написанодаже,чтоэтотпрепаратНЕЛЬЗЯупотреблятьдолгоичасто,

хотянасамомделе,егоВООБЩЕнельзяупотреблять.

Ксловусказать,биокоррекциявосстановиласпособностькходьбеу

ребенкасДЦП заполторагодалечения.Сейчасребенокнепросто

ходитсамостоятельно,адажегоняетголубей.
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Итак,медицинскаяртуть,такхорошо зарекомендовавшаясебя8

подавленииактивностибактерийивирусов,с30-хгодовпрошлоговека

используется производителями вакцин для предотвращения

бактериальногоигрибковогозаражения.Никтоникогданеисследовал

влияния этой ртути на организм новорожденных детей, и

производители вакцин никогданеделали никакихтестов по этому

поводу.Когда исследования ARIвышли наружу,то вакцинаторы

постаралисьотпихнутьсяотних,ипосколькуэтотинститутнеимел

официального статуса,производителям вакцин это легко удалось.

Америка и все другие государства не были заинтересованы в

разбирательстве этого вопроса,потому что производители вакцин

гарантируют защиту населения от эпидемий, а государство

освобождают от затрат в таких случаях при условии тотальной

вакцинации населения.При этом вред от прививок вообще не

рассматривается, поскольку считается нормальным, если 10 %

привитых может получить побочный эффект. Таким образом,

государствозаинтересовановпроизводствевакцинизакрываетглаза

натотфакт,чтовакцины нена100% безопасны.Приносявжертву

более слабых, государство никогда не ставило под сомнение

деятельность этой отрасли,а производители вакцин начали их

производство отвсехболезней,в том числе оттаких,которые не

являются жизненно опасными. Так появилась вакцина против

кори/краснухи/свинки,гриппа,редкихвидовгепатита,ветрянкиидаже

возбудителя рака матки вируса папилломы.Последняя прививка

нонсенс,ибоэтотвирусявляетсяпричинойракаматкитольков70%

случаях,а прививать от него предлагается всех детей,включая

мальчиков,с9леткаждыечетырегода.

Толькополноебезразличиекпроблеме,котораянеможетстать

эпидемией,спасла Швецию отвключения такой прививки отрака

маткивкатегорию обязательных.Хотяте,ктопокупаетвакцины на

государственном уровне,никогданепоинтересовались,являетсяли
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этавакцинастопроцентнойзащитойдлятех,ктобылвакцинирован.

Дажеесли интереси проявлялся,ответнаэтотвопрос,во всяком

случае,неразглашается,ибо100%защитылюдинеполучают.

Увидев,что вакцин становитсяслишком много,и государства,и

родителиначалироптать.И тогдапроизводителивакцинпошлиеще

дальше— имибылиразработаны страшные«коктейли»извакцин:три

вакцины заодинраз,четырезаодинразидажешестьзаодинраз,

которыеякобыпозволяютэкономитьвремяиденьги,таккакродители

приходятнапрививкутолькоодинразвместошестиилитрех.

Составляя такие «коктейли» из вакцин,производители даже не

задумывались,чтоихртутныйконсерванттожесуммировался.Только

в 1999 году эксперты Управления по санитарному надзору за

качеством пищевыхпродуктовимедикаментовСША(FDA)выяснили,

что в ходе вакцинации детям может вводиться суммарная доза

этилртути, в 100 раз превышающая предельно допустимую

концентрацию.

Поднапоромобщественностиначалисьразбирательства,иинститут

медицины США установил, что между нейродегенеративными

заболеваниями и мертиолятом в составе вакцин возможна

биологическаясвязь.УченыеизУниверситетаСевернойКаролины (в

частностидокторБернардГринбергидр.)обнаружилисходствомежду

заболеванием аутизмом и патологиями, которые происходят в

организмеприотравленииртутью.

Былопредложенозаменитьртутныйконсервантиэтосделаливо

многихвакцинах,но,увы,невовсех.

Ихотяотказотртутногоконсервантадекларировандавноис2006

годастраны Евросоюзаутверждают,чтотакихвакцинбольшенет,это

далеконевсяправда.Досихпорвкачествеконсервантадляпрививки

отгепатитаВиспользуетсятимеросал(тожертутнаясоль),ивомногих

необязательных вакцинах против гриппа тоже продолжают его
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использовать.Новобязательныхвакцинахегопостаралисьзаменить.

Однакосолиалюминия,заменившиесолиртути,неменееопасны.Вред,

наносимыйэтимипрививками,нискольконеуменьшился.Вконечном

итоге,алюминий,заменившийртуть,такжесовершеннонеисследован,

никтонезнает,какоеегоколичествоможетбытьбезопасновведенов

организм новорожденных,аглавное,какихорганизм ответитнаего

присутствие.

В2002годувАмерикепрошлаконференцияпроизводителейвакцин

под названием «Алюминий как вспомогательное средство —

Конференция2002»,Ееучастникиобсуждалидействиесолейалюминия

наиммунную системумладенцев.Те,кто захочет,могутнайти 300

листовдокументовтойконференциивинтернете.Ячиталавыборкуиз

материаловконференции,которую сделаламамаодногоизаутичных

детейиопубликовалаеенасайте«Аутизм-Меркури».Яхочуотметить

изнеетолькото,чтонаиболеестрашно.

Итак,ребенок шести месяцев получает до 8 мг алюминия с

прививками, хотя имеющиеся официальные исследования

подтверждают,чтоалюминийможетбытьпричинойневрологических

заболеваний,таких как ухудшение памяти и болезнь Альцгеймера.

Кроме того,сами же производители вакцин на этой конференции

отмечали, что существует большая вероятность, что алюминий

становится причиной того, что иммунная система увеличивает

количествоклетокТ2,иэтоможетобъяснятьвзрываллергийиастмы

сегодня.

Обсуждалосьтакже,чтоалюминийзадерживаетсяинакапливается

ворганизме,носамоестрашное— этоегосинергическое(взаимно

усиливающее)взаимодействиесртутью,котороевообщенеизучено.

Спорадическиеисследования,которыепредпринимаютпроизводители

вакцин,иихвыводы поражают.Былоописаноисследование,входе

которогодвадцатикроликам ввелисолиалюминияиизучали,какое

количествоалюминиякроликисмогутвывести.Оказалось,чтокролики
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вывели почти все,но вот один,которого экспериментатор назвал

«плохойкролик»— невывелничего!Почему?Наэтотвопросответа

датьисследователинесмогли,акролик«тактичнопромолчал».Дети,

больныеастмой,аутизмом,тожемолчат,аведьэкспериментидетв

мировом масштабе. Фактически никто не исследовал влияние

алюминиянаорганизмноворожденных,нопосколькуртутиввакцинах

«какбы»нет,товакцины «какбы»иневиноваты.Наконференции

цинично заявлялось, что общественность успокаивается, когда

официальноговоритсяозаменесолейртутинасолиалюминия.

Но посколькузакона,запрещающего использованиесолей ртути,

нет,то прививкапротив гепатитаВ по-прежнемусодержитртутьи

процессе производства,но якобы потом «отмывается»отртутного

консервантаивводитсясалюминиевым.

Рассуждаялогически,ожидатьотсолейалюминиячет-тохорошего

не приходится. Уже давно есть рекомендации не использовать

алюминиевую посудуиизбегатьконсервоввтетрапакетах,усиленных

алюминиевой фольгой.Таким образом,логично предположить,что

если вирусы чувствуют себя в присутствии алюминия плохо,то,

возможно,ииммуннаясистемаослабленныхдетейможеттожебыть

подавленаприполучениитакогоконсерванта.

ARIвысказалпредположение,чтосбоивдеятельностииммунной

системы аутичных детей могут приводить к аутоиммунным

заболеваниям и ферментативной недостаточности ЖКТ.В анализах

мочи аутичных детей были обнаружены опиатные остатки,

образовавшиеся отрасщепления протеинов пшеницы и молока.Их

попаданиевкровьспособствуетотравлениюмозга.

Кромеэтого,неправильноеперевариваниепищиприводитктому,

чтополезныевещества—витамины,минералы,жиры,неусваиваются,

иребенокживетспостояннойнехваткойпитательныхвеществкакдля

всегоорганизма,такидлядеятельностиголовногомозга.

При специальном обследовании аутичныхдетей в ихорганизме
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часто обнаруживаюттяжелые металлы,наличие которых приводит

постепенно к разрушению всего организма.Как следствие этой

проблемы возникаетзадержкаречевогоразвитияивболеетяжелых

случаяхполноеотсутствиеречиудетейсаутизмом.Кстати,ужедавно

было замечено,что больные с тяжелым свинцовым или ртутным

отравлениемтерялиспособностьговоритьиобщатьсясокружающими.

Крометого,всовременныхвакцинахиспользуютсяживыевирусыи

бактерии,и при нормальной реакции организма иммунная система

уничтожит чужеродные структуры (бактерии, вирусы, грибы,

простейшие,чужеродные белки,трансплантированные ткани),но у

ослабленных детей этого может не произойти. Оставшиеся в

организме захватчики легко становятся причиной аутоиммунных

заболеваний,прикоторыхпроисходитразрушениеоргановитканей

организмаподдействиемсобственнойиммуннойсистемы.

Итак, за последние полвека вакцины претерпели сильные

измененияисейчасредкоиспользуютсямоновакцины.Современные

вакцины содержат одновременно комбинацию до шести видов

опасныхвирусов.ТакойявляетсявакцинаНехаVас— шестьводной,

чтосодержитдифтерит,коклюш,столбняк,полиомиелит,гепатитВи

HaemophilusinfluenzaeтипаВ.

Вобычнойнормальнойжизнивсешестьвирусовникогданемогут

одновременно попасть в кровь ребенка. Во-первых,они сейчас

встречаютсякрайнередко,аво-вторых,дажееслиодинизвидови

встретится,то сначала ему придется пройти внешние барьеры

организма — кожу,аденоиды,гланды,кислотную средужелудка и

ферментативную средукишечника,где иммунная система начинает

боротьсясврагамиещедопопаданияихвкровь.

Никогданебываетэпидемиишестиболезнейодновременно,авне

эпидемии возбудители каждой болезни весьмамалочисленны и не

активны.Многиевообщенеприсутствуютвокругнасвдомах,идаже

неприсутствуютвевропейскихстранах.ОднаковакцинуНехаУасв
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Германииначинаютвводитьсчетвертогомесяцажизниребенкаив

течениепервогогодаповторяютчетырераза,хотязапоследние50лет

ослучаяхэпидемийвГерманиихотькакой-тоизэтихболезнейнебыло

известно.

Производители вакцин приписали себе заслугу в избавлении

человечестваотмногихэпидемий и забыли,что надвореXXIвек!

Развитие фармакологии,санитарное состояние жилища и питьевой

воды сегодня не сравнить даже с сороковыми годами XX века.

Современные средства уборки и личной гигиены изменились за

последние полвека так, что практически все содержат

антибактериальныйисанирующийкомпонентыи,самоеглавное,везде,

даже для уборки помещений, стали использовать очищенную

водопроводнуюводу.Ихотяестьмногонареканийнакачествоочистки

воды,наличиевнейнекоторыххимикатов,главнаязадачавыполнена

— мы используем и для питья,и для уборки воду,очищенную от

бактерий.

Каждаясемьяприменяетвдомашнем хозяйствепылесосимоет

посуду и полы с моющими средствами, имеющими также

дезинфицирующий эффект.Практически каждая семья на Западе

использует в быту посудомоечные машины, и мытье посуды

происходитпритемпературебольше55градусов,асушкапроисходит

перегретым паром.Скорее,не поголовная иммунизация,а более

чистыйбытпредохраняетнассегодняотэпидемий.

Есть даже данные о том,что заболеваемость той же корью и

многимидругимиболезнямипошлавнизещедовведенияпоголовной

вакцинацииотэтихболезней.

Раньше,в середине XX столетия,когда в некоторых районах

бывшегоСоветскогоСоюзавозникалиэпидемиискарлатины,холеры

иликори,тоиммунологикричали,что,мол,сталихужепрививать.Это

былоболеевыгодно,чем признаниеустаревшихилинеработающих

систем очистки воды наданной территории.Винаруководителей и
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политиковперекладываласьнамифическихврачейинесознательных

родителей.

Мынеспециалисты,нодавайтепопытаемсялогическиразобраться,

чтожепроисходитсдетьмипривакцинации.Детям прямовкровь,

минуя естественные защитные барьеры, впрыскиваются живые

вирусы и бактерии, активность которых сдерживается солями

алюминияилиртути.Всеэтоприводитиммунную системуребенкав

шоковоесостояние.Уболеесильныхдетейонаоправляетсяотшокаи

возвращаетсякнормальномусостоянию.Ночтосчитатьнормой?В

современноммиреудетейдотрехлетвсотниразвозрослиаллергии,

пищевыенепереносимости,аутоиммунныезаболеваниятипапсориаза

иастмы,нониктонеисследуетпричины иуж темболеенеищетихв

вакцинах.

Получив первый прививочный шок, слабые дети, у которых

иммуннаясистеманесумелаоправитьсяивывестисолиметалловили

убитьвирусы,начинаютболеть.Этиболезни,какправило,связаны с

желудочно-кишечным трактом и ушными инфекциями.Начинаются

постоянныедиспепсии,зловонныеиспражненияснепереваренными

остатками пищи или, наоборот, запоры, и во многих случаях

констатируютдисбиозкишечника.

Да,как правило,все дети,независимо от прививок,в первые

месяцы жизни страдают некоторыми проблемами пищеварения.

Практически всегда педиатры успокаивают мам,что скоро все

образуетсяи в большинствеслучаев таки происходит.Но дети со

слабой иммунной системой продолжают болеть.На это никто не

обращаетвниманияи,посколькупрививки аккуратноразнесены по

временинавесьпервыйгоджизни,токаждаяноваяпрививкавносит

своюлепту.Воткакописываеттакуюситуациюоднамама.

«Молокауменябылооченьмало,кормиласмесью Нан,началась

аллергия.А в4месяцапришли напрививку.Помню каксейчас,—

капнулиполиомиелитную —Анярезкозакричала,авэтовремяначали
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колотьвножкуАКДС.Обморок,глубокий.Отвезлиеевреанимацию,

забралатолько вечером,судя по выписке,был ещеодин обморок,

кололи преднизолон.Участковый педи-атр послал нас на кафедру

аллергологииииммунологииместногоинститута(именаиназвания

учреждений тут и в дальнейшем опускаются),сделали анализ —

реакция иммунолейколиза на прививочные компоненты.

Напряженность иммунитета к столбняку—в 2.5 раза превышает

допустимыйпорог,ккоклюшу-в2раза,кполиомиелиту— в3раза!

Нам нельзябылоделатьэтипрививки!Нонам былоэтогомало!Нас

ещеразпрививалигде-точерезполгода,ипослеэтого—двусторонний

гнойныйотит,черезмесяц— гриппсоченьвысокойтемпературой.

После отита дочка начала терять слова,а после гриппа полное

погружениевсебяипостоянныекрики,крики,крики!Онанеспалани

днем ниночью.Кусалась,биланасдосиняков.Ибегалапокоридору

туда-сюда,иногда не замечая преград на своем пути.Выручала

реклама. Как только она возникала на экране, девочка

останавливаласьизамирала,имы кормилиеевэтовремя.Пропали

все слова и все навыки,появилось много страхов.Боялась всего:

звуков,яркихцветов,людей,бояласьдаженаулицеходитьпоснегу,а

потомипоасфальту.Яносилаеенасебедочетырехлет.Обратилиськ

городскому невропатологу — диагноз аффективно-респираторный

пароксизм головного мозга,потом был диагноз — эпилептический

синдром Ландау-Клефнера,и,наконец,уСтратовича-детскийаутизм.

НатотмоментАнебылооколо2-хлет.Изрекомендацийвсехсветил-

нольполезнойинформацииисоветоставитьребенканапопечение

государства.Этосейчасинформациимного,ав2002голууменябыли

только статья того же Стратовича (он сам ксерокопию дал) и

несколько книжек такого содержания,после прочтения которых

захотелосьвзятьребенканарукиишагнутьвокносшестогоэтажа.

Думаю,что всемамы послеустановленияребенкутакого диагноза

кидалиськуданипопадя.
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Такбылоисомной.Бабки,парапсихологи,ясновидящие,батюшка-

экзорцист,старецизмонастыря,храмы,монастыри,источники».

Авотрассказдругоймамы:

«В 30 недель беременности Игорь перевернулся попой и задрал

ножкивверх,чтоподтвердилинаУЗИ.Я просиласделатькесарево

сечение при таком патологическом предлежании,на что получила

ответотврача,чтобудешьрожатьсама,инетакиерожали.Почемуя

тогданенастояланакесаревом,досихпорзагадкадляменясамой.

Утром 7маяв6утрамневвеликакой-товагинальныйгель,длятого

чтобывызватьсхватки,таккакУЗИпоказало,чтовесребенкабольше

4 кги яего несмогуродить.Небудувдаватьсяв описаниемоих

«прекрасных»родов,носкажу,чторебенкаяродилатолько8маяв

12.15дня.Возлеменясобралсяконсилиумврачейионивыдавливали

его,какмогли.Таккакребенокужевпроходестоял,кесаритьбыло

нельзя.Ктомужекаковобылоудивлениедокторов,когдаонипоняли,

чтововремяродовводыуменятакинеотошли,тоестьихпопростуне

было...УЗИ непоказало,чтоуменямаловодие.Ребенок,конечно,не

закричал,когдаяспросила,живойлион,мнеответили,чтода,просто

ослаб.Потомподнеслиегокомнеипоказалипорезы напопе,таккак

менярезалиизацепилиемупопкувдвухместах.

Прививки,естественно,нам поставили все.И в роддометакому

ослабленномумалышупоставиливтомчислепротивгепатитаВ.Яже

тогда вообще ничего об этом не знала.Дальше,10 мая принесли

малышасжутким конъюнктивитом,ребеноквообщенемоготкрыть

глазки.Это сейчас я понимаю,что,скорее всего,это последствие

прививки от гепатита,так сказать,реакция организма,а тогда я,

конечно,поверилавсему,что докторарассказали.Дальшекормила

малого грудью,однако всеравно развилсяжуткий диатез.Ребенок

буквальнораздиралрукамиличикодоран.Инесмотрянаэто,намвсе

равносделаливсепрививки.Потом вгодимесяцсделалипрививку

ККП.Тутначинается...постепенный регресс...ребенокзабываетвсе
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слова,которые знал,контакт глаз уходит...постоянные крики и

истерики.

Дальше четыре раза за один месяц побывали в реанимации с

обструктивным бронхитом и какрезультатдиагноз— бронхиальная

астма.Нас,родителей,выгоняли изпалаты,малого привязывали и

ставиликапельницы.Ребенокоралкакрезаный.Вобщем,всеэтомы

связалисастмой,чтобылонашейошибкой.Мол,стрессииспуг,и

поэтому ребенок такой.Так я продолжала ждать,когда же все

наладится...Итольков5летпоставилидиагнозаутизмипредложили

оформить инвалидность,а также рассказали про перспективы и

посоветовалиоставитьребенкавинтернате.

СлаваБогу,нашлаинформацию винтернете.Вотуже5месяцевна

диетеи2месяцабиокоррекция.

До диеты: истеричность и агрессия,расшвыривание игрушек

повсюду.

Фобиятранспорта,неездитниводном транспортекроменашей

автомашины,видявозледворапроезжающую машину,простоубегает

скриками.Ходил одним маршрутом,и то редко.Большесидел во

дворе.Речь— отдельныесловадабессмысленныйпересказстихов.

Агрессия.

После ввода диеты:появляется осознанная речь,произносит

предложения из трех-четырех слов,ушла агрессия,ее просто нет!

Заходитспокойновсупермаркеты и понимает,чтоемунельзя...не

падаетнапол,какраньше,инеорет.И унасушлаастма!!!Ужепять

месяцев небыло ни одного приступа,аведьраньшекаждый день

дышалиингаляторами,иэтобезспециальныхтерапий.Спасибовсем

участникамсайта...»

Эти два не самых страшных,но очень показательных рассказа

заставляютменясодрогаться.Фактическимы свамиживем вэпоху

эпидемии аутизма, которую «просвещенное человечество»

организовалосебесамо.
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Кто-томожетмненеповерить,кто-томожетбытьвозмущен,ноэто

реалии жизни и надо их признать.Если в вашей семье уже есть

аутичныйребенокивы держитеврукахэтукнигу,товыводдолжен

бытьтолькоодин:выдолжнырассмотретьвопросоцелесообразности

прививокдлясвоегоребенкаиначинаетевместеснамиборьбузаего

возвращениекнормальнойжизни.Чемраньшевыначнетеэтоделать,

тем лучшебудетрезультат,таккакмозгразвиваетсяпластичнодо

шестилетнеговозрастаребенка.Еслижеваш ребенокстаршешести

летилиужевзрослый,тояещеразповторю вам,чтознаю много

случаев,когда диета и биокоррекция давали просто потрясающие

улучшениясостояниядажеусовсемвзрослыхдетей.

Одна мама рассказала о своем семнадцатилетнем сыне с

диагнозомтяжелыйаутизм.Говоритьонненачал,егопроблемыбыли

видны сразу,в первые месяцы жизни,но,как обычно,никто не

обращал на это внимания,ребенок получил все прививки и даже

«тарабарский» язык пропал.Только в пятнадцатилетнем возрасте

родителиначалидиетуибиокоррекцию,послекоторыхребенкустало

много лучше.Родители упорно вводили терапию за терапией и

приступили квыводуизорганизматяжелыхметаллов.Провели 20

курсов хелирования (так называется терапия вывода тяжелых

металловизорганизма).

И вот однажды отец ребенка вернулся домой после

четырехмесячной командировки. Увидев его, 17-летний мальчик

первыйразвсвоейжизнипроизнес—ПАПА.Обародителяплакалиот

счастья!Они поняли,что возможность коммуникации может быть

налаженаиихжизньсребенком,котораяужеитаксталанамного

легче,можетполучитьдальнейшеепрогрессивноеразвитие.

Янепризываюккрестовымпоходамнапрививки,ивамнепоможет

мойсоветделатьихпосле5-6летиотказатьсяотполивакцин.Скорее

всего,вы уже все сделали,доверившись,как и все остальные,

«авторитетнымврачам»!
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Историявсевремяповторяется,ито,чтовчеравседелаликаксамо

собойразумеющееся,сегоднявызываетужас.

ДляпримераяхочувамнапомнитьоДжозефеЛистере.

12августа1865годавовремяоперацииДжозеф Листервпервые

использовал в качестве антисептика карболовую кислоту, а

впоследствииосновалпервыйнаборантисептическихпроцедур.Онне

только тщательно мыл руки перед каждой операцией,чего другие

хирургинеделали,таккакрукивсеравнобудутпотом грязными,но

еще и подвергал полной санитарной обработке все инструменты и

одежду. В результате за период с 1861 по 1865 год уровень

послеоперационнойсмертностивмужском отделенииснизилсядо45

% посравнению симевшимися85%,ак1869годуупал до15%.

Нововведения Листера произвели революцию в хирургии и спасли

многомиллионовжизней.И хотяонбылдалеконепервый,итакие

предположения высказывались другими за 20 лет до Листера,но

только ему удалось ввести все антисептические мероприятия как

систему,поэтомумы говоримоД.Листерекакоботцехирургической

антисептики.

Конечно,историяпотом рассудитвсехивсерасставитпосвоим

местам,номы свамиживемсегодняинамнадоспасатьнашихдетей

от уже случившегося. Вряд ли кто-то станет пересматривать

прививочные расписания из-за нашихвыводов,но это не главное.

Главное,чтобы мы,родителиаутичныхдетей,поняли,чтоунасесть

возможностьспастинашихдетей,ибоэтонепроклятиебожиеине

отметина особого рода «людей будущего»,а банальное отравление

иммуннойсистемы,совершенноерукамичеловеческими.

Генетическаятеорияаутизма

Еслиобратитьсякофициальнымисточникам,товкачествепричины

возникновенияаутизмапрактическивездевыдвигаютгенную теорию.
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Однако генетическая природааутизмаоченьсложна,и неясно,что

оказываетвлияниенапоявлениерасстройстваутичногоспектра.Будет

ли это взаимодействие множества генов или редкие мутации,

имеющиесильныйэффект,никомунеудалосьпонять.

Когдаяпыталаськак-топрояснитьипредставитьсебеэтотвопрос,

тостолкнуласьсбольшим количеством информациииисследований

наэтутему,нопрямыхдоказательствэтойтеориияневстретиланигде.

Сложность генной теории обусловлена многосторонними

взаимодействиями большого количества генов,внешней среды и

другихфакторов.Исследования,проводимыесблизнецами,показали,

чтонаследуемостьаутизмаоцениваласьболеечемв90%приусловии

проживаниядетейводнойобстановкеиотсутствиииныхгенетических

и медицинскихсиндромов.Воти опять не 100%,хотя вероятность

оченьвысока.Явстречалаиблизнецов,идвойняшек,которыебыли

больныаутизмом,нокаждыйизпарывразнойстепени.

Большинство генных мутаций,повышающих риск аутизма,пока

остается неизвестным.Как правило,в случае аутизма не удается

проследитьсвязьединичногогенаилиединичнойхромосомы,какпри

синдромеАнгельмана,Мартина-БеллаилиДауна.

Обнаруженомножествогенов-кандидатов,однакоэффекткаждого

изнихоченьмал.Врачиприлежнопосылаюткровьаутистовнаанализ,

чтобы выявитьхромосомныеизменения,нопокаониконстатируют,

чтоподозреваемыйгенвстречаетсякакубольныхаутизмом людей,

такиуздоровых.Можнобылобыпредположить,чтопростоодначасть

людейстакимгеномбольна,адругая—здороваиявляетсяпассивным

носителемзаболевания,какэтопроисходитприфенилкетонурии,но,к

сожалению,аутизмом страдает масса людей без всякой генной

патологии.

И хотя,намой взгляд,это ужеявляетсяопровержением генной

теории,номассагазетижурналовавторитетнозаявляеткакразо

геннойпричинезаболеванияаутизмом.
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Попытки исследования мозга тоже не дают пока никаких

результатов.Современная техника позволяет провести множество

различных исследований мозга,которые весьма эффективны в

обнаружении органических изменений и опухолевых процессов,но

мало что могутсказать об аутичныхпроблемах.Эти исследования

рутинно проводятся у аутистов во всех странах мира для сбора

статистики. Таким образом врачи пытаются систематизировать

изменениявразличныхсистемахработымозга,какбылосделанопри

болезниПаркинсона,котораяимеетчеткийединыймеханизм какна

молекулярном,так и на клеточном уровне.Несмотря на обширные

исследованиядопониманияпроцессовфункционированиямозгапри

аутизмеещедалеко.

Хотянасегодняшнийденьивыявлены изменениявдеятельности

многих участков мозга аутиста,но динамика этих изменений не

выяснена и картины очень разные у разных больных.Так что

глубокомысленныезаявления,которыелюбятделать врачи России

после такихисследований,не имеютпод собой никакой почвы.В

западных странах врачи не пытаются трактовать синдромы

активности мозга,поскольку нет в этом никакой закономерности.

Таким образом, синдром эпилептической готовности без

эпилептическихприпадковилидолговременныхсудорогнетребуетна

Западе никакого лечения,ибо говорит только о подозрении на

эпилепсию,котороеможетникогданереализоваться.ТольковРоссии

после таких исследований детям назначают массу ноотропов и

антисудорожных препаратов, которые чаще усугубляют плохое

состояниедетей.

Ужеочевидно,чтовозможныотклонениявразвитиимногихважных

структур мозга улюдей сего заболеваниями,однако источниками

информациивэтом случаеявилисьпосмертныеисследованиямозга

людейсумственнойотсталостью.Этонепозволяетделатьуверенные

выводыотакихотклоненияхуаутистов.
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Встречаютсязаявления,чтомозгдетейаутистоввсреднем весит

большеобычногоизанимаетбольшийобъем,атакжеувеличенадлина

окружностиголовы.Клеточныеимолекулярныепричиныизбыточного

роста мозга,происходящего на ранней стадии его формирования,

неизвестны,неясно также,вызывает ли этот избыточный рост

характерные признаки аутизма и как часто встречается такая

патологияунормальныхлюдей.

Интересные исследования проводились в области

нейротрансмиттерных процессов,возникающих в мозге во время

работы и взаимодействиянапсихологическом уровне.При аутизме

отмечался ряд нейротрансмиттерных отклонений,среди которых

выделяетсяповышенныйуровеньсеротонина,ноопятьнеясно,ведут

ли эти отклонения к каким-либо поведенческим изменениям.Есть

данные,которыеговорятоповышенииуровнягормоновростаудетей

саутизмом,новдругихработахотмечаетсяснижениеихуровня.

Согласно одной из выдвинутых теорий,нарушения,подобные

аутичным,происходятпринеправильнойработесистемы зеркальных

нейронов.Наблюдения за животными показали,что эта система

активируетсякакутогоживотного,котороевыполняетдействия,таки

утого,которое просто наблюдаетза первым.Вероятно,благодаря

системе зеркальных нейронов человек способен понимать других

людей,моделируяихповедениевимитацииихдействий,намеренийи

эмоций.Еслипредставить,чтосистемазеркальныхнейроновискажает

эти процессы и вызывает характерную для аутизма социальную

дисфункцию и коммуникативные проблемы,то возникаетстройная

теория.Несколько работ,посвященных проверке этой гипотезы,

действительно показали структурные отклонения в этих областях

мозгаулицсрасстройствамиаутичногоспектра.

Однакоулицсаутизмом нарушенаактивациямногихдругихсетей

помимо системы зеркальныхнейронов,и этатеориянеобъясняет,

почему в таком случае дети аутисты адекватно выполняют
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целенаправленныеилиобъекто-направленныеимитационныезадания.

Другиеисследованияработымозгалицсрасстройствамиаутичного

спектракасалисьразличийвактивностимозгавзависимостиоттого,

какуюзадачувыполняетиспытуемый—социальнуюилинесоциальную.

Зафиксировано,чтоприаутизменарушенафункциональнаясвязность

нецелевой сети — социальной и эмоциональной, но сохранена

связностьцелевойсети,играющейрольвподдержаниивниманияи

целенаправленном мышлении,но никаких выводов,помогающих

решитьэтупроблему,изэтогосделатьнеудалось.

Пока неизвестно, что объединено под названием аутизм —

несколько расстройств,при которых влияние мутаций вызывает

аутичное поведение,или большая группа расстройств с сильно

различающимисямеханизмами.Итак,получается,чтонасегодняшний

день никаких закономерностей ни в одной из теорий о причинах

заболеванияаутизмомневыявлено.

Лечениеаутизмавсемисуществующиминейролептикамипризнано

бесполезнымипроводитсявзападноевропейскихстранахтолькопри

агрессивнойформеповеденияилисамоагрессии.

Официальнаямедицинаговорит,чтоаутизмнеизлечим.

Обычно родители замечают признаки расстройства аутичного

спектравтечениепервыхдвухлетжизниребенка.Несмотрянато,что

существует возможность помочь ребенку в обретении навыков

самопомощи, социальных взаимодействий и общения путем

тренировокпоизменению когнитивности,поведенческихшаблонов,в

настоящий момент официальной медицине неизвестны методы,

способныеполностьюизлечитьотаутизма.

Обычно дети, получившие диагноз аутизм, не могут жить

самостоятельной жизнью дажедостигнув совершеннолетия.Однако

некоторыеполучаютобразованиеи работают.Многиеизнихдаже

ведутактивныйобразжизни,стараясьпомочьдругим,находящимсяв

болеетяжелом положении,ипропагандируяинформацию отом,что
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аутизмскорееособоесостояние,чемболезнь.

Вот это последнее особенно муссируется в прессе и наиболее

опасно,таккакродителиначинаютдуматьобогоизбранности,теории

«детейиндиго»идругойметафизике,забывая,чтоестьразныестепени

аутизма,исидящийпереднимибеспомощныйчеловекчащененесет

закодированного сообщения в мир,а жестоко страдает от своего

положения.

От трети до половины аутистов оказываются неспособными

достичьуровняречевогоразвитияикоммуникации,достаточногодля

выполненияповседневныхзадач.Уженапервом годужизнималыша

могутнаблюдатьсятакиеотклонения,какпозднеепоявлениелепета,

необычнаяжестикуляция,слабаяреакциянапопыткиобщениясним.

Навторойитретийгодыжизнидетиаутистырежеименьшелепечут,в

ихречистановитсяменьшесогласныхзвуков,еслиониговорят,тоих

словарный запасбеднее,чем удругихсверстников.Аутичныедети

режекомбинируютслова,ихжестыредкосопровождаютсясловами,их

игрыстереотипныилишеныфантазии.

В то же время в детском возрасте возможна ремиссия,даже

приводящаякснятию диагнозааутизм.Иногдаэтослучаетсяпосле

интенсивнойповеденческойтерапииАВА,чтопозволяетпсихологам

говорить об излечении, однако, во-первых, точный процент

выздоровлениинеизвестен,аво-вторых,регрессможетнаступитьв

любуюминутуичеловекможетдажепотерятьречевыенавыки.

У некоторых повзрослевших аутистов наблюдаются умеренные

улучшениявкоммуникативнойсфере,однакоуизрядногочислаэти

навыки ухудшаются. Нет вообще ни одного исследования,

анализирующегосостояниеаутистовстаршесорокалетнеговозраста.А

вРоссиибольшинствотакихаутистовимеетдиагнозшизофрения.

Можно перечислить некоторые признаки, наличие которых

позволяет предположить более успешную адаптацию в будущем

больного аутизмом. Это — развитие языковых навыков до
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шестилетнего возраста,уровень IQ выше 50 единиц,получение

востребованныхнавыковилипрофессии.У человекажестяжелым

аутизмом шансы достичь независимости не просто низки, а

практическисводятсякнулю.

Моявнучкаввозрасте3-хлетполучилакакраздиагнозтяжелый

аутизм,неговорила,незналасвоегоимениинемоглаобщатьсяснами.

После двух лет биокоррекции она начала ходить на занятия с

обычнымидетьмивбалетную студию приАкадемиибалета,аосенью

2010пошлавподготовительныйкласснормальнойшколы.Когдая

сегодня ведумою Аурель в школу,мое сердце поет:«Я победила

аутизм!»

Этонечудоилиудача,котораяможетвдругзавтраизменитьнами

наступитрегресс,какпредупреждаютвсехдостигшихуспеховнаАВА,

этодействительноработающаясистемабиокоррекции.Ихотьсистема

этаофициальнонепризнана,естьдесяткитысячдетей,чтозаэтигоды

восстановились спомощью биокоррекции.Эффективность системы

доказываетсявсякий раз,когдаявижуположительныерезультаты

работы каждого,ктоначинаетборотьсязасвоегоребенка,используя

этусистему.Иярадуюсьуспехамэтогомалыша,радуюсьвозможности

спасенияещеодногочеловека!

Если же мы обратимся к статистике,то согласно британскому

исследованию2004годаиз68аутистов,получившихдиагнозвдетском

возрастедо1980года(всесегоднястарше24лет),иимеющихIQвыше

50,лишь 8 человек достигли высокого уровня независимости по

достижении взрослого возраста,7 имели несколько друзей и были

заняты большую частьвремени,нотребовалинекоторойподдержки.

14человекимелинекоторую степеньнезависимости,но,какправило,

оставались дома и нуждались в значительной поддержке и

повседневномнаблюдении.Почтиполовина,32человека,нуждалисьв

попечении специалиста по аутичным расстройствам, усиленной

поддержке и были лишь немного автономны,а семи требовался
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высокоорганизованныйбольничныйуход.

По шведским данным 2005годав группе78взрослыхаутистов,

подобранныхбезотсеченияпоуровню IQ,результаты оказалисьхуже:

например,толькотроежилинезависимойжизнью.

В канадской публикации по результатам анализа состояния 48

молодых людей с расстройствами аутичного спектра,

диагностированныхвдошкольном возрасте,выделены подгруппы с

плохим(46%),умеренным(32%),хорошим(17%)иоченьхорошим(4%)

уровнем функционирования;56% изниххотябы развжизниимели

работу, в основном, добровольческую, адаптированную или с

неполнымднем.

Сдругойстороны,несмотрянато,чтопониманиетого,какгенетика

влияетнааутизм,недостигнуто,ДАН!врачи,речьокоторыхпойдет

подробнеевследующейглаве,считают,чтоумногихдетейсаутизмом

высока вероятность генетической предрасположенности.Возьмите

хотябы тотфакт,чтоаутизмвстречаетсяумальчиковпочтивчетыре

раза чаще,чем у девочек.Эти факты предполагают связь между

аутизмомиразличнымигенетическимифакторами,нонеоднозначную

генетическуюобусловленность,аконкретнуювкаждомслучаеаутизма.

Длякаждогоотдельногоребенкапричинойаутизмамогутбытьсразу

несколько факторов из окружения,вызвавших цепную реакцию

аутичногосостояния.Причем некоторыеизэтихфакторовоказалина

ребенка опосредованное влияние еще до его рождения.К таким

факторам можно отнести и загрязнение окружающей среды

промышленными отходами,и амальгамныепломбы ссодержанием

ртутивортумам,иповышениерадиационногофона,иупотребление

беременными в пищурыбы с повышенным содержанием тяжелых

металлов,иприменениесильныхантибиотиковприбеременностиили

сделанныебеременным прививки против гриппа...Причин много,а

диагнозвпоследствииодин—аутизм.Такимобразом,мыговорим,что

удетейсзаболеваниямиаутичногоспектраналичествуетбольшая,чем
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удругихдетей,ранимость и уязвимость иммунной системы,и мы

говорим о генетической предрасположенности. Однако следует

помнитьиотом,чтоэтапредрасположенностьнеобязательноимеется

в каждом конкретном случае. В настоящее время понятия о

генетической предрасположенности и влиянии каких-то решающих

факторовтольконачинаетпроясняться,ипокаофициальнаямедицина

неможетсказатьпоэтомуповодуничегоопределенного.

ДАН!врачи—

альтернативныеметодыбиокоррекции

Образованныйв1967годуИнститутисследованияаутизма(ARI)как

некоммерческаянаучно-исследовательскаяреферативнаяорганизация

стал проводить и финансировать исследования,направленные на

установление подлинной причины аутизма и поиск безопасных и

эффективных методов его лечения.В ARIбыло установлено,что

аутичныедетиотличаютсяотздоровыхослабленным иммунитетом и

болезнями ЖКТ,страдают аллергиями и пищевыми непереносим

остями, ферментативной недостаточностью, дисбактериозом,

мальабсорбцией и дефектами митохондрий.Анализы показывают

наличиевихорганизметяжелыхметаллов,нарушениеметаболизмаи

цикламетилирования.Анализмочипоказываетопиатныеостатки,как

у наркоманов,и продукты жизнедеятельности бактерий,которых

никогданевстречаетсяулюдейвообще.

Посколькуаутизм находитсявведениипсихиатров(официальная

медицина всего мира относит аутизм к психиатрическим

заболеваниям), врачи-психиатры в силу профессиональной

узконаправленности не в состоянии видеть связь между мозгом,

иммуннойсистемойиЖКТ.Мозграссматриваетсяимиотдельноот

всего организма как управляющий орган,а о желудке психиатры



57

вообщенедумают.Поэтомуониистараютсясвязатьаутизмсгенной

теориейнесмотрянато,чтовсепопыткивыделитьгенаутизманик

чемунепривели.Времяидет,числодетейсаутизмомрастетинельзя

ужезакрыватьглазанаэтоявление.Вапреле2007годавнаучном

американском журнале Discovery вышла статья Джила Неймарка

«Аутизм,этонетольковголове».Статьяобращалавниманиечитателя

нато,чтопроблемааутизмавыходитзарамкипсихиатриииявляется

комплексной. К сожалению, развития этого направления не

последовало,таккакавторнедалответанавопрос,чтожеявляется

причинойтакогосостоянияикакженадопоступать,чтобы помочь

больным.

В ARI, занявшись собственными исследованиями, начали с

исследования ЖКТ, поскольку обнаружили, что у большинства

аутичныхдетейестьпроблемы пищеварения.Исследованияпоказали,

что мозг детей недополучает питательных веществ и витаминов,

разрываются нормальные химические процессы в организме и

затормаживаются циклы, отвечающие за развитие речи и

познавательныхспособностей.

Исходяизэтого,былавыработанаэффективнаясистемапитания,

позволяющаявкратчайшиесрокивосстановитьсостояниекишечника

и ввести коррекционные биодобавки,чтобы насытить организм,

страдающийотистощения.

Таким образом создаютсявозможностидлясамовосстановления

организма.

Кстати,наэтом и основан феномен,что иногда(оченьредко,1

случайна1000)ребеноквдругпонеобъяснимым причинам начинает

нормальноразвиватьсяивыходитизаутичногоспектра.Произошла

очисткаорганизма.Конечно,надеятьсянатакоечудоможно,нолучше

его не ждать,а помочь ребенку,введя соответствующую систему

питанияибиокоррекциию.Исследуясодержащиесявмочеаутичных

детейопиатныеостатки,былообнаружено,чтоэтонепереваренные
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остаткипротеиновкоровьегомолока -казеинаиклейковины злаков

(пшеницы,ржииячменя)— глютена.Ивотутакихдетейразвивается

опиатнаязависимостьикромепиши,содержащейнаркотик,многие

больныепрактическиничегонеедят.Какследствиенаркотического

действия возникают пониженный болевой порог,крики,истерики,

сбитыйрежим сна,мышечныеболи,судороги,неспособностьосвоить

речь,и дажесудорожную готовностьмозгав большинствеслучаев

можноотнестикэтомуфеномену.

Но это только малая толика,самоестрашное— это отравление

мозга опиатными токсинами и продуктами жизнедеятельности

патогенной флоры организма,которые приводят к нестерпимым

головным болям, деструктивному (разрушительному) поведению,

агрессииисамоагрессии.

Множество психотерапевтов писали о самоагрессии,агрессии и

деструктивномповедениигоры статей.Онипредлагаютвэтомслучае

психотропные медикаменты и тренировки по коррекции

деструктивногоповедениявплотьдолеченияэлектрошоком.

Вообще,наблюдатьсамоагрессию уребенка4-5летдляродителей

простоужасноиразрушительно.Когдадрожащаямамарассказывает,

какеечетырехлетнийребеноксовсегомахубьетсяголовойобстенуи

потомнаеголицеишеевыступаютчерныекровоподтеки,аонаничего

не можетс этим сделать,ее слова заставятсодрогнуться любого

нормального человека. Медикаменты, которые предлагает врач,

делаютребенкапохожим на«овощ».Ноужасното,что,кактолько

действие препарата заканчивается,ребенок бьется головой снова.

Ничего,кромепобочноготормозящегоэффекта,ненаблюдается,ибо

вылечитьтакоеповедениепсихотропнымипрепаратаминевозможнои

применяютего,чтобы хоть как-то разрушить связи деструктивного

поведения.Однаждывинтернетеянаткнуласьнарассказженщины49

летоприступахсамоагрессииунеесамой.Онанаписалаего,чтобы

подчеркнуть необходимость правильной системы питания и
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биокоррекции,которыеосвободилиееотстраданий:

«Ещеоколочетырехлетназадябиласьголовой.Этобылоочень

странно,нодляменябитьеголовойдавалооблегчениеоттого,что

происходило в моем мозгу. Это ощущалось как сжатие мозга

железнымкольцом.Ужасно.Когдаябиласьголовойячувствовалазуд

внутрииоченьсильноесдавливание.Битьеголовой,котороеказалось

сюрреалистичным в то время,фокусировало ощущения снаружи

головы,и тогда я не чувствовала этой странности внутри.Это

облегчаловнутренниеболииэтодействительнопомогало.

Битьеголовойбыломеханизмомуспокоения,хотякажется,чтоэто

должнобытьболезненно...нооноопределенноосвобождалоотболее

страшной,внутренней боли.Звук ударов и раздражение,которое я

чувствовалапослеэтого,былибольшимоблегчением.Ядействительно

была тогда не в своем уме,и очень-очень раздражена,и в битье

головойбылдажекакой-токомфорт.Оченьстранноижутко».

Каквидите,всеэтипроблемы требуютиногоподхода,чеммоглаи

можетдатьтрадиционнаямедицина.

Энтузиасты врачи двигалисьнаощупь,рукаобрукустакими же

энтузиастами родителями, и каждая их победа тщательно

анализировалась и молниеносно доводилась до сведения других

родителей. Методы лечения, которые предлагались, были

альтернативнымииневсегдачеткоразработаннымиподозировкеи

применению препарата.Нородителихотелипомочьсвоим детям как

можнобыстрее.Онинемоглиждать,когдавсеисследованиябудут

признаны официальной медициной и выверены. Родители из

пассивных наблюдателей,выполняющих предписания врача,стали

активнымиучастникамипроцессалеченияивзялинасебяважнейшую

роль по наблюдению и сбору результатов от каждой конкретной

терапии.Конечно,в силуразныхобстоятельств не все родители в

состояниискрупулезноизучатьиправильнособиратьинформацию.Те,

кто активно работал над этим,обычно получали даже лучшие
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результаты,чем те,кто целиком полагался на ДАН!врача.Хотя,

конечно,наличиетакого,особеннонаначальном этапе,значительно

облегчало задачу овладения базовой информацией.Поэтому ARI

откликнулсянапросьбыродителейбыстреевнедрятьновыелеченияи

началспециальныйпроект,названный«Победим аутизм сейчас!».В

рамкахэтогопроектаARIорганизовалкурссамоподготовкидляврачей,

чтобыознакомитьихсужеразработаннымиивнедреннымиметодами

лечения.ТакихврачейназывалиДАН!,аббревиатураотанглийского

названияпроекта,аразработанныеметоды леченияназвали— ДАН!

протоколами.

С 1995 года проводятся регулярные конференции ДАН!врачей,

исследователей,ученыхи родителей,которыепоставили себецель

найтиэффективныелеченияаутичногосостояния.Внастоящеевремя

минимальные требования таковы: практикующий врач должен

посетитьпокрайнеймереоднуДАН!конференцию и/илисеминардля

врачей,чтобы его внесли в список врачей,применяющих ДАН!

протокол.

Почемуженужны специальныеврачи?Во-первых,многиеврачи

традиционной медицины слишком медленно принимают

биокоррекционные методы лечения и многие из них настроены

скептически,посколькувмедицинскихинститутахихучили,чтоаутизм

— это неизлечимое психическое расстройство и что единственным

методом лечения являются фармацевтическиесредства.Во-вторых,

подход к проблеме не традиционный, и врачам надо пройти

соответствующий курс в АК1,чтобы овладеть всеми методиками,

разработаннымивинституте.

Институтомпредусмотрены бесплатныеинтернет-ресурсы длятого,

чтобыврачимогликакможноскореевойтивкурсдела,атакжевАК1

можно приобрести материалы семинаров.И в-третьих,используя

современные методы диагностики, общения и распространения

информации популярна новая форма работы с пациентом через
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электроннуюпочту.

Такполучается,чтоработасДАН!доктораминиводнойстране

мира не покрываются страховкой,следовательно,теоретически вы

можетеработатьскем угодно,нопрактическиэтобудетограничено

языковымиденежнымбарьерами.Первыйдиректоринститутадоктор

Римландсчитал,чтонаибольшихуспеховврешениипроблемыаутизма

можно добиться при условии,если со специалистами активно и

добросовестносотрудничаютродители,которыеявляютсяглавными

экспертамиввопросахтого,какоелечениепомогает,акакоенет.В

результатеврачииисследователи,участвующиевпроекте«Победим

аутизм сейчас!»делаютнечто просто немыслимое с точки зрения

традиционноймедицины:ониприслушиваютсякмнениямродителейи

других специалистов, когда те сообщают об успехах в ходе

экспериментального курса лечения или предлагают свои идеи

возможного лечения. Родители становятся активной фракцией -

исследуют научную основу новых методов и идей, проводят

клинические испытания и анализ результатов на своем ребенке,

обсуждаюттакиерезультаты нафорумахи тщательно анализируют

степень безопасности, эффективности и пригодности каждого

предложенного врачом метода.Если лечение или стратегия имеют

положительный результат, они официально рассматриваются на

собрании,азатем наобщейконференции,послечегорекомендуются

дляиспользованиядругимродителям.

Целью такого стремительного и интенсивного изученияявляется

быстрое доведение информации до родителей и специалистов,

которымонаможетпотребоваться.

Таккакнетникакихгарантий,чтокакое-либомероприятиепоможет

конкретномуребенку,участникипроекта«Победимаутизмсейчас!»не

указывают никому,какой метод применять.Предоставляя нужную

информацию,ониоставляютзародителямииврачамивозможность

самостоятельного выбораметодов лечения.Результат— постоянно
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растущееколичествоаутичныхдетей,которыебыстропрогрессируют,

анекоторыедажевыздоравливаютполностью.

Да,конечно,получитьназначения,списокнеобходимыханализови

рекомендацийповводудобавокполезнобылобы каждомуродителю,

начинающемулечениеаутичногоребенка.Ногдевзятьэтогосамого

ДАН!врача,еслиты неживешьвАмерике,илинеимеешьденегна

вояжи туда,или не знаешь английского языка?Даже в Европе не

каждая страна может предложить хотя бы одного ДАН!доктора.

Зарегистрированных ДАН!имеет Франция,Германия,Испания по

одномудоктору,ДанияиНорвегияодногонадвестраны,аШвеция

вообщениодного.ЕстьДАН!вПольшеиТурции,пятьДАН!вАнглии.

Но жителям России трудно к кому-либо обратиться -в основном

мешаетязыковойбарьер.Еслижевы владеетеанглийским иувас

достаточносредств,товыможетепоехатьнаконсультациювАмерику.

Хотяситуацияпокатакая,чтодаженекаждыйгородвАмерикеимеет

своегоДАН!

НонадвореXXIвек,когдаанализы могутбытьотправлены через

полмиравразныелаборатории,апотом результаты — влюбойконец

земличерезинтернет.Такчтоваммешаетввашейработе?

ЕслижеувасестьвозможностьприехатькДАН!наконсультацию

развполгодаилиразвгод,аостальноевремявы переписываетесь

развнеделюпоэлектроннойпочтеиодинразвмесяцразговариваете

потелефону,тодляотслеживанияикорректировкилеченияэтовполне

достаточно.Или другая альтернатива — вы выходите на вебсайт

доктораиполучаетевидеоконсультацию.Например,естьдокторКурт

Веллер,зарегистрировавшись укоторого на сайте вы получаете и

видеоконсультацию,иписьменныеназначения.

Чудесно!Ноеслиуваснетнаэтоденег,хотявыиживетевАмерике,

или как врач вы хотели бы составить свое представление о ДАН!

лечении,чтотогда?Тогдаестькниги.Такполучается,чтолюди,вчью

жизньврываетсяаутизм,неостаютсяравнодушными,и,начавборьбу
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заздоровьеребенкавсвоейсемье,многиегорятжеланием помочь

другимипишутзамечательныекниги,помогающиевлечениидетей.

Однуизтакихкниг-справочниковнаписалаЖаклинМакКандлесс—

бабушка аутичного ребенка. Она была преуспевающим врачом-

психиатромисуспехомзанималасьпроблемамисемьиисупружеских

взаимоотношений.Она— матьпятерыхдетейибабушкатринадцати

внукам.Жаклинвплотную заняласьизучением аутизмаболее14лет

назад,когдауеетрехлетнейвнучкиЧелсибылдиагностированаутизм.

Начиная с этого времени она посвятила всю себя изучению этого

вопроса.ОнанетолькосталаДАН!врачом,ноипринялаактивное

участие в разработке программы подготовки ДАН!докторов.Она

активноездитпомирусконсультациямиилекциями,носамоеглавное,

онаавторкниги:«Дети,укоторыхголодаетмозг».Этакниганаписана

ею какучебноепособиедляврачейиродителей.Жаклинпоставила

передсобойзадачусозватькнигу,котораясталабы путеводителемпо

всем ДАН!протоколам.Причем путеводителем,который могли бы

легкопрочитатьииспользоватькакврачи-длясамообразования,так

иродители,которыепоразличнымпричинамнемогутвстретитьДАН!

илинемогутоплатитьихуслуги.

МакКандлесс считает, что родители могут освоить метод

биокоррекции и работать самостоятельно,поскольку для лечения

используются натуральные средства, и методы биокоррекции

основаны на уникальности состояния каждого ребенка и

индивидуальном подборе доз,который невозможен без активного

вмешательствачеловека,наблюдающегозаребенкомежедневно.Эта

книгавыдержалаужечетыреизданияинасегодняшнийденьявляется

энциклопедиейповсемвопросамлеченияаутизма.

ДокторМакКандлессдаламногополезныхпрактическихсоветовв

своей книге.В ней она неоднократно повторяет,что родители,

наблюдающие развитие своего ребенка, лучше понимают его

состояние и часто интуитивно находят правильные пути для его
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лечения.Онанестесняетсяговорить,чтоучиласьумногихродителейи

считаетихопытбесценнымвразвитииновыхподходоввлечении.Все,

ктопокупаетеекнигу,получаетдоступнаеесайт,гдеонимогутзадать

ей свои вопросы и активно общаться друг с другом.Многое я

почерпнуланаеесайте.Язадаваламноговопросовинебылослучая,

чтобыянеполучилаисчерпывающегоответаотМакКандлесс.Отвечая,

онаникогданепрячетсязаформулировкамитипа«яневиделавашего

ребенка»или«мненужныанализы»,МакКандлессисходитизздравого

смыслаи говоритотом,чтобиокоррекционный подход использует

пищевыедобавкивтакихдозах,чтонеможетнавредить.

Естьещекнига-справочник«Аутизм:эффективноебиомедицинское

лечение»,написанная ДАН!врачами Джоном Пангборном и Сидней

Мак-Дональдом Бэкером.Внейдаетсянеплохоеописаниеосновных

биокоррекционныхдобавокипонятиеобиохимическихпроцессахв

мозге,рассматриваютсявопросыработыЖКТиосвещаютсяосновные

направлениялеченияаутичныхбольных.Еслиговоритьоконцепции

книги,то,намойвзгляд,оналогичнаихорошоструктурирована.Вней

прекрасно изложено обоснование специализированной системы

питанияБГ/БК/БС(безглютеновой/безказеиновой/безсоевой)диеты и

концепциялеченияЖКТ,котораявключаетвсебяборьбуспатогенной

флорой.Такаяборьбаобычнозанимаетот5месяцевдогода,втечение

которых осторожно вводится так называемый базовый протокол

добавок,основанный на необходимости восполнения питательных

веществ,которые ребенок не можетполучить отчасти по причине

исключающейдиеты,ноглавным образом попричиненеспособности

воспаленногоЖКТвыделитьэтивеществавпроцессепищеварения.

Далеехорошоописанывседобавкииданырекомендациипоихвводу.

Таким образом,изучив эти и подобные им книги,вы можете

пуститься в самостоятельное плавание. Доказательством

возможности работать самостоятельно и получения прекрасных

результатовявляетсякнигаДаны,котораяназывается«ВзглядДаны.
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Практическоепониманиеаутизма».

Дана— мамачетверыхдетей,двоеизкоторыхвраннем детстве

имелиаутизмвразнойстепенитяжести.Одинизеесыновейполучил

от рождения диагноз тяжелый аутизм Каннера. Врачи были

единодушны всвоем приговоре:ребенокникогданебудетчто-либо

понимать,говоритьилифункционироватьадекватно.Данепредложили

сдатьеговинтернатисосредоточитьсянатехдетях,комуещеможно

как-топомочь.ДенегнаоплатуДАН!врачейдлядвухдетейусемьине

хватало.Купив несколько книг по проблеме,Дана засела за их

изучениеипришлаквыводу,чтоонаничем нерискует,еслибудет

вводитьвсепротоколы самасогласноприведеннойсистеме.Данане

только восстановила полностью одного сына,чье состояние было

менеетяжелым,ноисотворилачудодлябезнадежногомалыша.Ее

сынусдиагнозомтяжелыйаутизмКаннерасейчасчетырнадцатьлет,и

Даналечилаи училаего сама.Ребенокнемогдажеползатьи не

реагировал ни на какие раздражители.Сегодня он разговаривает,

читаетисчитает,общаетсясосвоимиродственникамиидрузьями—

соседскими мальчишками,и достигуровняразвития девятилетнего

ребенка!Данаактивноработаетнасайте«Аутизм-Меркури»иделится

своимбесценнымопытомсдругимиродителями.

Этотсайтродился в 2002 годуи насчитываетнесколько тысяч

родителей,большинствоизкоторыхлечатсвоихдетейсамостоятельно.

Сайтэтот— кладезьинформации,и многиечлены нашего форума,

знающиеанглийскийязык,работаюттам тоже.Мы перевелимного

важныхстатейэтогофоруманарусскийязыкдляучастниковнашего

сайта.

Чтокасаетсярусскоязычнойинформации,тосейчасувасестьмоя

книга и существует наш родительский форум на сайте «Аутизм.

Помощь родителям», и вам будет гораздо легче начинать

восстановление своего ребенка самостоятельно,если у вас нет

возможностидляпоездкизаграницукДАН!врачу.
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Часть II. Система питания как основа

успешнойбиокоррекции

Связькишечникаипсихологии

Подтверждениясуществованиясвязикишечникаспсихологиеймы

наблюдаем каждыйдень,нонеотдаем себеотчета,хотяэтифакты

сыплютсянанаскакизрогаизобилия!

Вотсамыйпростойпример— вы послеработы голодным идетев

магазин покупать продукты.Ваша покупка будет содержать массу

ненужныхпродуктов,и вы потом сами удивитесь тому,что вы их

купили.Психологиустановили,чтопризаключениидоговоровисделок

всеучастникипереговоровдолжны бытьсытыми,чтобы выработать

оптимальные условия и достигать компромиссов. Голодные

бизнесменыменееуступчивы.

Многиепсихиатрическиеболезни напрямую связаны сЖКТ — и

булимия,и анорексия,и шизофрения сопровождаются сбоями в

питанииирасстройствамипищеварительнойсистемы.

При такой болезни как целиакия (непереносимость глютена),

известнымпроявлениемкакразявляетсянетольковоспалениеЖКТ,

но и психическиеотклонения— приступы агрессии,истерики,даже

видения.

Исследователи сделали вывод,что многие случаи шизофрении

относятсякцелиакии,или непереносимости глютена,и могутбыть

успешно вылечены безглютеновой диетой. Как и целиакия,

шизофрения охватывает примерно 1 % населения. Шизофрению

называютвпервомдесяткепричиннетрудоспособностинаселенияво

всем мире. В работах многих исследователей отмечено,что у
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некоторыхпациентовзамеченосущественноеуменьшениеилидаже

полноеисчезновениешизофреническихсимптомовпослетого,какони

лечилисьстрогойбезглютеновойдиетой.

Синдром «раздраженной кишки»или «протекающего кишечника»

частосвязываютсострессовымисостояниями,номнекажется,что

частопутаетсяпричинаиследствие.Нежелудочно-кишечныйтракт

страдаетотпсихическогосостояния,а,каквпервыхпростыхпримерах,

заболеваниеЖКТ приводиткизменению психическогосостоянияи

порой усугубляется психическим состоянием, создавая такой

замкнутыйкруг.

Таким образом,правильнаясистемапитания,аинымисловами-

специальная диета может значительно улучшить психическое

состояниечеловекаикачествоегожизни,хотясамапосебеонане

даст излечения, но станет основой для стабильности, даст

возможность ввести необходимые мозгу питательные вещества и

позволитиммуннойсистеме-самомулучшемунашемуврачу—помочь

организму.

Многие взрослые люди, страдающие глютеновой

непереносимостью,замечаютизменениепсихическогосостоянияпри

нарушениибезглютеновойдиетыимогутхорошоегоописать.

Как-тояразговариваласпсихологом-консультантом Аурельотом,

чтобоюсьтоговремени,когдаонавырастети незахочетдержать

диету.Оказалось,чтонашаконсультантсамастрадаетцелиакией,и

онарассказаламне,чтонарушениедиетыприводитксостоянию,когда

она не можетсконцентрироваться и выполнять даже те операции,

которыедоведены доавтоматизма.Этонастольконеприятно,чтоона

предпочитаеточеньстрогособлюдатьправила.Онарассказала,что

однаждыобедалавресторанеи,каквсегда,объяснилавсеофицианту,

ноон,видимо,невсепонял,ионаполучиласоус,вкоторыйбыла

добавленапшеничнаямука.Через30минут,выйдяизресторана,она

почувствовала себя странно,ей было сложно концентрироваться.
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Тогдаонаподумала,чтоустала.Передрестораномстоялаеемашина.

Онаселавмашинуинесмогладатьзаднийход,чтобы выехать.Было

такоечувство,чтоонаникогданемоглавыполнятьэтуоперацию,хотя

водила уже 20 лет.Она вернулась в ресторан и выяснила состав

заказанныхею блюд.Послеэтогоонауженеудивлялась,апросто

попросилапервогоподъехавшегокресторанувывестиеемашинуна

дорогус парковки.Потом она села за руль и медленно-медленно

поехалапопрямой.

Оченьинтересенвэтомпланерассказмолодойдевушки,чтожила

без забот до 16 лет,а потом после неудачной прививки в ней

произошлизначительныеперемены.Онасталазамкнутой,истеричной,

возниклипроблемысконцентрациейвнимания.Еесталипреследовать

мыслиотом,чтобысвестисчетысжизнью.Ейпосоветовалиизменить

системупитанияиубратьказеиниглютен.И тут,какпомановению

волшебной палочки,стали происходить изменения,которые она

описалавсвоемдневникетак:

«Третийденьнадиете.Ячувствую себястранно...Туманвмозгукак

бы колышется,он нетакой черный и,кажется,возникаюткакие-то

просветы».

На 4-5 день она написала,что чувствует себя больной как в

предгриппозном состоянии.Как-то «нехорошо в желудке» и самое

главное— какие-тотянущиеболивоснованиичерепаивкистяхрук.

Появляется постоянное и навязчивое желание что-нибудь съесть

(хлебушка,конечно).Оназалезаетвинтернетинаходит— тянущие

боли и вообще все состояние полностью совпадает с описанием

наркотической ломки.При этом отмечает,что «туман стал совсем

прозрачным».

5день.«Странно,мнекажется,уменясталолучшезрение»...???

7деньнадиете.Плачетотрадости.«Якакзановородилась.Ямогу

мыслить,ямогучитать,мнехочетсяобщаться.МнеХОЧЕТСЯЖИТЬ!»

9день.«Я теперьзасыпаю легкоирадостно.Раньшезасыпание
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былопохоженапроваливаниевчерную яму.Ипросыпаюсьлегко,не

чувствуюсебяусталой».

Про зрение:«Я поняла,это не само зрение улучшилось.Просто

раньше,когдаясмотрелавзеркало,явиделатолькоотдельныедетали

—глаза,нос,губы.Атеперьямогувидетьвселицокакединоецелое».

Выходилавгородзапродуктами,апослезаписала:«Асовсем не

чувствоваласебяусталой,никакойпаникиоттолпы.Впервыйразза

много летмне было даже интересно в магазине,было интересно

рассматриватьлюдей».

Послевстречисподругойпоявиласьещеодназапись:«Какхорошо!

Мнебылотакинтересноразговаривать.Раньшечерез15минутяуже

всегдамечтала,чтобы всепоскореезакончилось,потомучто было

трудноконцентрироватьсянаразговоре.Атеперьмыпроговорилидва

часаимнебылооченьинтересно.

Теперьянебоюсь,чтояизменюсьистанукаквсе.Всемоизнания,

моиэмоции,мояличностьосталисьпримне.Простомнесталолегче

общаться,легче управлять своими эмоциями,просто стало ЛЕГЧЕ

ЖИТЬ.Если дажемнечто-то ненравится,это неприводитменяв

состояние неконтролируемого бешенства. Вместо постоянной

депрессииинежеланияжитьятеперьсновамогурадоватьсяжизни!

Пропали постоянные головные боли. Приятным сюрпризом

оказалосьто,чтоисчезлачувствительностьнапогоду.Раньшеперед

изменениемпогодыбылипронзающиеголовныеболи,теперьихнет».

Всеэтосвидетельствалюдей,которыебылинастолькоадекватны,

чтосумели описатьсвои состояниячетко.Когдажемы говорим о

детях,страдающихсиндромомаутизма,мыдолжныпомнитьотом,что

они маленькие,не могут говорить или не достигли такого уровня

развития,когда могут четко описать свои ощущения.Как тогда

разобратьсявихсостоянии?

Но неволнуйтесь,вы сами увидитекакэто легко,посколькуте

родители,которыепоследовалисоветуARIиДАН!докторовиперевели
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на диету своих детей, говорят о множественных позитивных

измененияхпослеэтогошага:

— уменьшаетсяилипрекращаетсяхождениенацыпочках;

— улучшаетсясон,детиперестаютрегулярнопросыпатьсяпоночам;

— снижаютсянервозностьиистеричность;

— исчезаетагрессивность;

— снижаетсясенситивность(чувствительность)— детиперестают

шарахаться от прикосновений, бояться звуков — работающего

пылесосаит.д.;

— детиперестаютбитьсяголовойобстену;

— снижается самоограничение в еде, набор употребляемых

продуктоврасширяется;

— улучшается состояние кишечника, прекращаются поносы и

запоры;

— улучшаетсявосприятиеобращеннойкним речииадекватность

поведениявразличныхситуациях;

— 60% детейделаютуспехивразвитииглазногоконтакта,речи,

социализации.

Кстати,вглазном контакте,смоейточкизрения,естьоченьмного

непонятностей.Каким он должен быть,как долго ребенок должен

смотретьвамвглазаикакбыть,еслиестькультуры,гдевповедении

людей не принято долго смотреть в глаза друг другу - это

расцениваетсякаквызов.Новыдолжныпонять,чтоаутичныйребенок

частонеможетсмотретьвамвглаза,емутрудноконцентрироватьсяи

дажеможетбытьстрашноилинеприятно.

Однамаманаписалатак:«Ямамасемнадцатилетнегонеговорящего

ребенкасаутизмом.Уменясамойестьпроблемысглазнымконтактом.

Еслиясмотрю влицочеловекунекоторыйпериодвремени,больше

чемнесколькосекунд,тоеголицоначинаетизменятьсяиискажается,

как будто оно сделано из размягчающегося воска,или оно вдруг

оборачивается,как негативная фотография.Это очень мешает и
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раздражает».

Сразуможно сказать,что умамы тоже есть проблемы,но она

спокойно с ними живет.Вот это и есть высоко функциональный

синдром Аспергера.Онаумеетдержатьсебяврукахиприучиласебя

избегатьсложностей.Нояуверена,чтооначастосрывается,устает,

раздражена.

Даикакможносмотретьвглаза,еслиутебятакаяпроблема,как

описалсемилетниймальчикссиндромомАспергера.Ребенокникогда

немогпонять,чтоудругихлюдейнеттакихстранныхощущений,каку

него,а после двух месяцев диеты он рассказал о замечательных

измененияхвегожизнисвоеймаме,аонанаписалаобэтомнасайте:

«Мой сын говорит,что большеунего предметы перед глазами не

уплывают.Надеюсь,чтоивправдудиетатакиеулучшениядает!»

Конечно,дает!

Язаметила,чтородителиаутичныхдетейпослевводадиеты для

ребенка часто потом и сами переходят на безглютеновое и

безказеиновое питание.Я сама недавно выяснила,что макароны,

булкилежатуменявжелудкетяжелым камнем,имоесамочувствие

гораздободрееилучше,еслияембезглютеновыепродукты.

Мой муж,который страдает изнуряющими головными болями,

согласилсяпопробоватьдиетуиужепослемесяцадиеты мы увидели,

чтосегочастымиголовнымиболямисталолегчесправляться.Если

раньше для этого требовались сильные медикаменты,то сейчас

достаточнопростыхсредств,например,натеретьзатылокбальзамом

«Звездочка»илипихтовыммаслом.

Мы понялиэтопослетого,каконсъелбулкусколбасой,ивечером

головныеболивернулисьвполномобъеме.Теперьпокрайнеймереон

насебеощутилвсюпользудиеты,которуюмыввелидляАурель.

Моя дочь с детства и до недавнего времени страдала легкими

необъяснимымитошнотами,которыебесследнопропалипослеввода

диеты.
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Таким образом,получается,что состояние ЖКТ и психические

расстройствалежатгораздоближедругкдругу,чемяобэтомдумала

раньше.Насамом делеоказывается,чтовпищеварительнойсистеме

пациентазаложенключкегопсихическомусостоянию.Кромедетских

расстройств,такихкак аутизм,СДВГ/СДВ,дислексия,диспраксия и

различные нарушения обучения и поведения,существуетеще одна

группарасстройств,которую можноотнестиктомужесиндрому.Это

шизофрения, депрессия, маниакально-депрессивный психоз или

биполярноерасстройствоинавязчивыеневрозы.Отецсовременной

психиатрии француз Филипп Пинель (1745-1828), проработав с

психическимибольнымимноголет,в1807годусделалзаключение:

«Первичнаяоснова

безумиялежитврайонежелудкаикишечника».И тем неменее,

пищеварительная система пациента — это последнее, на что

современныйпсихиатробратитвнимание.

Синдром«протекающегокишечника»иаутизм

Синдром«протекающегокишечника»всегодняшнейжизнидиагноз

нередкий,чашевсеговозникаетввозрастестаршешестидесятилетиу

детей до семи лет.Причины этого могут быть разные:у людей

старшеговозраста—эточащевсеговоспалениеиплохаярегенерация

тканей,аудетей— лактознаянедостаточность,чтотожеприводитк

воспалениям.Воспалительныепроцессы практическивсегдасвязаны

и с дисбиозом кишечника (состояние,когда полезные бактерии

погибливкишечникеиихместозанялиразросшиесяпатогены).

Отчегожестенкикишечникастали«протекающими»?

Большинство видов грибков и плесени в процессе своей

жизнедеятельностивыделяютпродукты,являющиесятоксичнымидля

человека.Одним изтакихвыделяемыхпобочныхпродуктовявляется

фермент,который позволяет грибкам проникать глубоко в стенки
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кишечника,чтоиспособствуетихистончениюиприводиткнарушению,

получившему название синдром «протекающего кишечника».

Грибковые токсины буквально «просверливают» микроскопические

дырочки в стенках кишечника,откуда и проникают в кровоток

различныетоксичныемолекулы,непереваренныецепочки белков и

углеводов. Эти токсины часто становятся причиной различных

болезней ЖКТ, аллергий, включая синдром «раздраженного

кишечника», хронический запор или понос. Эта повышенная

проницаемостьведетктому,чтомолекулы продуктовпищеваренияи

жизнедеятельностикишечнойфлоры,какбы «протекают»черезэти

проницаемыестенкииоказываютсязапределамикишечника,там,где

ониникогдабытьнедолжны.

Быловыдвинутопредположение,чтоизменениеструктуры стенки

кишечника приводит к дрейфу больших белковых молекул за его

пределы,которые у здорового человека обычно расщепляются в

кишечникенаменьшиефрагменты и никогданепопадаютвкровь

нерасщепленными.Посколькуизздоровогокишечникатакиебольшие

белки не могут появляться в кровотоке,то иммунная система

принимаетихзавраждебныеорганизмы и начинаетвырабатывать

антитела против них,стремясь уничтожить.Вот тут и начинаются

различногородааллергическиереакции,развиваютсяаутоиммунные

заболевания,ивоспалениекишечникастановитсяхроническим.Если

такое воспаление происходит в суставах, то развивается

аутоиммунный артрит.Если воспаление в кровеносныхсосудах,то

возникает васкулит (воспаление кровеносных сосудов). Если

воспалениепроисходитвлегких,приступастмывозникаеткаждыйраз,

когда человек употребляет пищу,которая вызывает производство

таких аутоантител.Нетрудно понять,что пищевые аллергии как

следствиесиндрома«протекающегокишечника»могутвоздействовать

налюбойорган.

Нострашнонетолькоэто.Ещестрашнее,когдав«протекающий
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кишечник» вываливаются споры кандиды и кандидоз становиться

системным.Этиспоры вполнемогутпопастьвмозг,разрастатьсятам

ивызыватьдикиеголовныеболи.

Тяжелые состояния аутичных детей часто не замечаются из-за

обезболивающего эффекта опиатов глиадоморфина и казоморфина,

поэтомуродителибываютпростовшоке,когдаприпереходенадиету

детичерезнекотороевремястановятсяабсолютнонеуправляемыми.

СовременныеисследованияARIпоказывают,чтовоченьмногих

случаяхаутизмявляетсядисфункциейиммуннойсистемы,ипроблемы

поведения и неправильного функционирования мозга как раз и

являютсяследствием такойдисфункции.Этадисфункциянетолько

приводитктрудностям срасщеплением казеинаиглютена,номожет

такжевызватьтрудностисрасщеплениемдругихпищевыхпродуктов,

которые тоже содержатсложные белковые молекулы или фенолы

(дефицит фермента фенолсульфотрансферазы). И мы наблюдаем

аллергическиереакции и реакции непереносимости какреактивный

ответнадругиеаллергены.И хотяв этом случаеи непроисходит

опиатныхотравлений мозга,как в случаеспротеинами глютена и

казеина,ноповедениеисостояниеребенканеулучшаются.

Помимо этого при «протекающем кишечнике» в организме

создается дефицит многих минералов, так как различные

транспортныебелкивжелудочно-кишечном тракте,необходимыедля

переносаминераловизкишечникавкровь,повреждены врезультате

воспаления. Например, дефицит магния является обычным при

фибромиалгии,несмотря на высокое дополнительное потребление

магния с пищей.Если белок для транспорта магния поврежден,в

результатемалабсорбцииразвиваетсямагниевыйдефицит.

Термин«малабсорбция»вбуквальном переводеозначает«плохое

всасывание».Среди заболеваний тонкого кишечника,приводящихк

развитию синдрома малабсорбции,центральное место занимают

кишечныеферментопатии(энзимопатии)—патологическиесостояния,
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обусловленныеотсутствием или снижением активности одного или

несколькихкишечныхферментов.

Так,например,дисахаридазытонкогокишечника(лакгаза,мальтаза,

инвертаза,трегалаза)обеспечиваютпроцессы гидролизауглеводов-

дисахаридов(например,столовыйсахар,лактозамолока,солодовый

сахар, и другие). Недостаточность этих ферментов клинически

проявляетсясиндромом непереносимостиинарушением всасывания

продуктовпитания,содержащихсоответствующиеуглеводы.Наиболее

частовстречаетсяврожденныйилиприобретенныйдефицитлактазы,

расщепляющей молочный сахар (лактозу), что сопровождается

непереносимостью молока и молочных продуктов.Невозможность

правильного расщепления и усвоения лактозы (или других

дисахаридов)приводитктому,чтоониостаютсявкишечникеислужат

пищейпатогенным бактериям,которыеприэтом быстровытесняют

полезную флорукишечника.Кишечныйдисбактериозвтакихслучаях

неизбежен и приводит к разрастанию патогенной флоры и еще

большемупоражению стеноккишечника.Образуетсяпорочныйкруг,

который не разорвать.Хроническое воспаление ведет к гастриту,

мальабсорбции и синдрому «протекающего кишечника».Дефициты

полезныхвеществнакапливаются.

Какие же проблемы мы можем видеть у аутичных детей в

результате подобных отклонений отнормы?При дефиците магния

могутнаблюдатьсябольвмышцахисудороги,хождениенаносочках.

Дефицит цинка может привести к выпадению волос,явлениям

атопическогодерматита,плохомусинтезубелковворганизмеиплохой

работевсейиммуннойсистемы,посколькуцинкучаствуетвомногих

важнейшихпроцессах.Сдефицитом цинкаможетбытьсвязанцелый

спектрневрологическихинервнопсихическихрасстройств-эпилепсия,

шизофрения,рассеянный склероз,болезнь Хантингтона,дислексия,

острый психоз, слабоумие, патологическое отвращение к еде,

нарушениевниманияидепрессия.
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В результате малабсорбции кальция,бора,кремния и марганца

развиваютсяпроблемыскостями.

Таким же образом происходит и нарушение транспорта многих

другихпитательныхвеществ,электролитов,витаминовиаминокислот,

что приводит к усталости и раздражительности,головным болям,

ослаблению памятииконцентрациивнимания,развиваетсяголодание

мозгапривнешнеабсолютнонормальномпитании.

Всеэтопроизводитдостаточноудручающеевпечатление,особенно

есливы видитесвоегоребенкаипонимаете,чтоегодиагнозвходитв

тотспектр,окоторомярассказываю.

Таким образом,единственно правильное решение для такого

ребенка—вводсистемыпитания,прикоторойорганизмсможетначать

восстанавливаться.Этасистемапитаниятребует,чтобы ниглютен,ни

казеин в организм не попадали и были выведены все продукты,

которыеповрежденныйкишечникневсостояниипереваривать.

Введение такой диеты и есть начало лечения «протекающего

кишечника»!

Нопомните,еслидиетаневыполняетсяполностью,тоэффектаот

такойдиеты небудетникогда.Недумайте,чтонебольшоеколичество

глютенаиликазеинанеможетповредить.Даженебольшоепопадание

глютенавсеравноможетвызыватьопиатныйэффект.Большетого,от

вводапостоянноповторяющихсямикродознаркотикаспоследующей

«ломкой» в его отсутствие организм будет получать каждый раз

дополнительныйстресс.Этоможетпривестиксрывунервнойсистемы

инанесениюещебольшеговредаребенку.

Поэтомуте,кторешилначатьдиету,должны абсолютноисключить

поступление глютена и казеина в организм.Продукты,которые

содержатдажепростоследыэтихвеществ,неподходятнашимдетям.

Программа восстановления кишечника кроме диеты включаетв

себятакженеобходимостьрегенерациикишечнойфлоры ивведение

ферментов для лучшего переваривания пищи. Все это время
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необходимоподдерживатьдиетувполномобъеме.

Многиеродителиспрашивают,какдолгопридетсяподдерживать

диету?Простогоответанаэтотвопроснет,этоможетбытьнесколько

лет,аможетбытьивсюжизнь,еслиэтонужно.

Очень важно понять, что любой продукт, вызывающий

аллергические реакции или непереносимости,-это потенциальный

врагЖКТ,и хотя не отравляет мозгопиатами,но задерживается

полупереваренным грузом в кишечнике и дает возможность

различным патогенам усиленно размножаться и выбрасывать в

организм ребенкапродукты своей жизнедеятельности,которыедля

ребенкабудутявлятьсятоксинами.Стенкикишечникавэтом случае

останутсяраздраженными,«протекающими»,ивкровьбудутпоступать

совсемненужныетоксичныеэлементы.

Такимобразом,покакишечниквоспален,удетейбудетсохраняться

или усиливаться гиперактивность и другие нарушения поведения,

пищевыедобавкибудутусваиватьсямногохуже,ачастовообщене

будутусваиватьсяитолькоещеболеепровоцироватьразрастаниев

кишечникепатогеннойсреды.

Правильныйподборпродуктовврационеребенкаосвободитегоот

проблемпищеварения,вызванныхпродуктовыминепереносимостями,

идаствозможностькишечникузалечиться.

Непоследнюю рольнаэтомэтапеиграютэнзимы—ферментыдля

переваривания пищи,пробиотики,помогающие заселить кишечник

полезными бактериями; гепатопротекторы — средства для

восстановленияпечени,и,конечно,постояннаяборьбаспатогенной

средойипаразитамивкишечнике.

Процесс восстановления ЖКТ длительный и на него в лучшем

случаеуходитгод,иногдабольше,иногдарезультатнебудетдостигнут

и за3 года.Много зависитотначального уровняпроблем,вашего

пониманияситуации и окружающихвасврачей — хороший детский

врачпоможетнайтилечениеидлягастрита,идлярефлюкс-эзофагита,
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ведьчастопроблемымогутбытьспрятанытакглубоко,чтовыявление

ихможносравнитьсраспутываниемдетективнойистории.

Следовательно,без упорной работы родителей врачи все равно

будутбессильны.Ведьтолькородителимогутобеспечитьправильную

диету,безкоторой никакие врачи и никакие таблетки не принесут

пользы.

Известно, что состояние «протекающего кишечника» часто

сопровождаетсядиареейилизапорами,однакомнехочетсяобратить

особоевниманиеназапоры.Такуж происходит,чтородителибольше

заботятсяиреагируют,еслистулребенканеоформленичастый,чем

еслиребенокимеетпривычныезапорыизадержкустулана2—3дня.

Втакихслучаяхродителиспокойны ичастодаженеобращаютсяпо

этому вопросу к врачам.Но еще страшнее философия докторов,

которыепытаютсяубедитьбеспокоящихсяродителей,что,мол,этоне

запоры,а нормальное функционирование организма.Я сама так

думаладолгоевремя,поканепрочиталавкнигедоктораБэкерао

необходимостиежедневногостулаулюбогочеловекакакосновной

индикацииправильноработающегоЖКТ.

Чтожеполучается,еслинепроисходитежедневноеопорожнение

кишечника?Первое,врезультатедлительнойзадержкикаловыхмассв

кишечникеначинаетсяобратноевсасываниетоксиновизкалавкровь,

это ведет к дополнительному отравлению организма. Второе,

затрудняетсярасщеплениеивсасываниетехвитаминов,минералови

лекарственныхвеществ,которыевыбудетевводитьдляподдержания

нормальнойработы мозгаииммуннойсистемы,т.к.онибудутпросто

поглощатьсянакопившимсяобъемомкаловыхмасс.

Припостоянныхзапорахвыпростообязаныссамогоначаладиеты

добиватьсярегулярногоосвобождениякишечника.Напервыхпорах

можноиспользоватьслабительныесредстваи очищающиеклизмы,

однаконеобходимоактивноискатьпричинызапоров.

Существуетмногослабительныхсредств,ивы можетевыбратьто,
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чтобудетхорошодлявашегоребенка.Этоможетбытьи сушеный

чернослив,иминеральныенегазированныеводы,имикроклизмы с

минеральными маслами и ромашкой, различные травяные

слабительныеимногиедругиенародныесредства,непротиворечащие

диетеибиокоррекции.

Как только вы наладите более или менее нормальное

функционирование кишечника,можете приступать к применению

следующих способов для восстановления работы других участков

организма.

Каждый родитель должен хорошо понимать,что на одной лишь

диетеполноевосстановлениеребенканевозможно,нобездиеты,как

базисаиосновы,небудетработатьсистемабиокоррекции,ивсеваши

усилия и деньги,потраченные на ввод необходимых питательных

веществ,непринесутникакогоуспеха.Большетого,попыткиввода

такихвеществмогутспровоцироватьнеконтролируемыепроцессы в

организме,которыемогутнавредитьвашемуребенку.

Поэтому отнеситесь ответственно и серьезно к вводу диеты и

лечениюЖКТкакглавномуэтапувсегопроцессавосстановления.

Исключающаядиетаприаутизме

Счеголучшевсегоначинатьдиету?Естественно,свыводаглавных

опиатныхпродуктов,содержащихплотениказеин.Нопомнитеотом,

чторезкоепрекращениеупотребленияпривычныхпродуктов,всегоза

одиндень,несамыйлучшийспособ,когдаречьидетобольныхдетях.

Ониведьиногдабудутпроходитьсамую настоящую «ломку».Поэтому

действовать надо планомерно. Начнем,к примеру,с молочных

продуктов.Занеделюнадоисключитьвсе,включаякефир.

Наслушавшисьоегопользеи источникеполезныхбактерий для

желудка,многиенеосознают,чтоферментациянеизменяетмолочного

протеина(казеина),которыйсодержитсявкефире,такжекакивсыре,



80

творогеидругихпродуктах,производимыхотмолока.Какправило,

молочный сахар (лактоза)тожесоставляетбольшую проблемудля

аутичных детей, и если подумать, что большинство пищевых

аллергиковвмирекакразстрадаюталлергиейналактозу,тосамое

лучшее—всегдаследитьзатем,чтобыонанеприсутствовалавпище.

Когдавыбудетеисключатьмолочныепродукты,топомните,чтоэто

означает удаление ВСЕГО молочного:молоко,масло,сыр,творог,

сметана,кефир и т.д.,а также покупные продукты,включающие

ингредиенты типа «казеин» и «сыворотка»,или те ингредиенты,в

названиикоторыхсодержитсяслово«казеин»,«молочныйпротеин»,

«лактоза»,«молочныйсахар».

Читайте ярлыки — продукты типа безглютенового хлеба или

консервированного тунца часто содержат ингредиенты молока.

Готовые мясные изделия -сосиски,колбасы,даже ветчина почти

всегдасодержатмолочныйпротеини/илилактозу.

Исключая молочные продукты, не затягивайте этот процесс,

посколькуребенокможетначатьотказыватьсяестьибудетцепляться

до последнего запродукт,содержащий наркотик.Я помню рассказ

мамы,котораяневывелаизрационакефир,иребенокпересталесть

вообще,похудел и находился через месяц в таком ужасающем

состоянии,чтомамаотказаласьотмысливвестидиетуивернуласьк

обычномупитанию.Посколькуприаутизменетникакоголеченияили

помощи,кромедиеты ибиокоррекции,мамачерезтригодапришлак

намнасайтипопросилапомочьейввестидиету.Воттогдаонапоняла

свою ошибкуинаэтотраздиетабылавведеналегковтечениетрех

недель.

Итак,как только вы убрали молочные продукты,приступайте к

выводухлебобулочныхизделий.

Помните,чтоплотенсодержат:пшеница,овес,рожь,ячмень,такие

типы пшеницы камют, спелт, семолина, а также продукты,

произведенныеизних,такиекаксолод,пшеничныйкрахмал,алкоголь
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иззерна,ибольшинствопищевыхпродуктов,продающихсяготовыми,-

дажете,всоставекоторыхнеуказаныглютеновыеингредиенты.

Некоторыеродителиговорят,чтореакцияихребенкабылаболее

очевидной при при выводемолочного,адругие— что при выводе

глютена.К сожалению,плотен выходитизорганизма дольше,чем

казеин.

Состояние детей, которые едят много глютеносодержащих

продуктов,какправило,улучшается,когдаплотенубирают.

Есливыведениеизменю глютенаиликазеинавпервую неделю

сопровождаетсяухудшениемилирегрессом(реакцияабстиненции,или

«ломка»),продолжайте диету — это показатель того,что вы на

правильномпутиисостояниеребенкаулучшитсянадиете.

Есливычитаетеэтукнигунеизпраздноголюбопытствакпроблеме

иувасдомаестьтакойбольной,товы сразувоскликнете:«Ачтоже

тогдаестьмоемуребенку?Онжетолькомолокосхлебомиест!»Явас

уверяю,чтопрактическивсе,ктоприходилкомненасайтиликДАН!

врачам,говорилитожесамое,толькосразнымивариациями:спагетти

сглазированнымисырками,вермишельсйогуртом,сырсхлебомит.д.

А где вы читали или слышали о наркоманах, которые не

употребляютсвойнаркотик?Илидобровольноотнегоотказываются?

Ввод диеты иногда может быть делом сложным и просто так

лишить наркотика удается не всем и не в один день.Поведение

ребенка может резко ухудшиться, могут усилиться истерики,

самостимуляции. Он может отказываться есть предложенные

продукты,потомучто в нихнетего наркотика.Нередко наступает

настоящеесостояние«ломки»,какоебываетунаркоманов.Ребенок

можетбытьбледным,слабым,потливым,усилятсяистерикиидаже

агрессия,онможетбегатьподому,всерасшвыриватьиискатьсвой

наркотик.

Вамдажеможетпоказаться,чтоэтогосовсемненужнобылоделать,

чторебенкутолькохужеионникогданесогласитсяестьдругую пищу.
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Боятьсятакогосостоянияненадо,нужнотолькопомочьвэтовремя

ребенку,даваяактивированныйугольилиэнтеросгельиобязательно

большежидкостиифизическойнагрузки.

Ещениодинребенокнеумерсголодупривводедиеты ивсеони,

пройдясостояние«ломки»,начиналиестьпредлагаемуюимеду.Кроме

этого, обычно исчезало самоограничение в еде, увеличилось

разнообразиеупотребляемойдетьмипищи.

Есливдуматься,тонашаклассическаядомашняякухняитакпочти

безглютеноваяималоказеиновая.Такиеблюда,какмясосрисомили

картошкой,всегдабылиосновойрусскойкухни.Мясныеиовощные

котлеты,голубцы,омлеты непотребуютспециальногообучения,это

умеетделатькаждый.Трудностивозникаюттолькосбезглютеновой

выпечкой,ккоторойпридетсяприспособиться.Хотяубеждениевтом,

чтовпитаниидолжнобытьмногохлебаивыпечки—этобольшетоже

нашапривычкаинашеудобство,авовсенеобязательныйэлемент

питания.

Нопройдетсовсемнемноговремени,ивыосвоитевсепремудрости

выпечки.Когдаяначиналаделатьпривычныенамоладушки,ноужеиз

техпродуктов,которыебылипозволенынамнадиете,тосамадумала,

что есть это невозможно и никогда не будет возможно!Но на

сегодняшний день мой муж с огромным удовольствием ест еду,

которуюяготовлюдляАурель.

Не думайте,что вы будете обязательно страдать,если будете

употреблятьинойнаборпродуктов!Естьмассапростыхидоступных

рецептов,которые вы можете быстро и хорошо приготовить,а на

нашемсайтемногиемамыподелилисьсвоимирецептами-фаворитами,

такчтоизобретатьколесоненужно.

И я всегда обращаюсь к вновь пришедшим на сайт мамам с

призывомвсеготовитьсамим.

Послетогокакэтап приспособлениякновомунаборупродуктов

проходит,вседелаетсяавтоматическиинискольконезатрудняет.Но
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самоепотрясающее,чтопосле4-хлетдиеты явообщепекукрайне

редко,икексики,сухарикимыдаемповыходнымкаклакомства.

Основываясь на своем опыте и опыте других родителей,могу

сказать,чтоэффектотдиетычастоможнозаметитьпрактическисразу,

втечениенесколькихнедель,нопрогрессвразвитииумногихможет

статьзаметентолькочерез6-8месяцев— именностольковремени

занимаетпериодвыводаглютена.Казеин«выходит»быстрее— за2-3

месяца.Изличногоопытаскажу,чтоочисткаорганизмаможетидти

еще медленнее.Мы отправили мочу на определение пептидных

морфинов,такназываемыйпептидныйтест,вАмерикучерез2месяца

посленачаладиетыиполучилиположительнуюреакциюкакнаплотен,

такинаказеин.

Нояещеразхочуподчеркнуть,чтопериодпереходанадиетусамый

тяжелый и поскольку все аутисты разные,то и проблемы тут

индивидуальны.Иногдаребеноктакпривязанкмолочкуихлебу,что

мясодаженеберетврот.

Однаиспуганнаямамавоттакписаланасайте,просяконсультации:

«Вотужешестойденькакяпытаюсьввестидиету.Ивсеэтиднион

практическиничегонеест.Онираньшеелплохо,последниенесколько

месяцевтолькоовсянку,творогсосметаной,желтокнуииногдакакой-

нибудьфруктиликусочекпомидора,ивсеэтоподсказки,песниит.д.

Сейчас,когдаяубралаовсянкуитворог,унасосталсятолькожелтоки

помидор.Последниедвадняотказываетсядажеотфруктов.Нимясо,

ни картошку,вообщеникакиховощей нехочетдажепробовать,не

заставитьникакимиуловками».

Ноужечерезкаких-топарумесяцеврационееребенкавыглядел

кудаболееприлично:

«Диетумыдержим.Покачтоположительныйрезультатявижувтом,

чтоунаспоявилосьхотькакое-торазнообразиеведе,Санечкастал

есть кабачки,цветную капусту,мясо,рис,пшено,иногда гречку,

картошку,морковку,изапоследнюю неделю небылоистерик,стал
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чуть-чутьбольшеговоритьсвоимисловами,анетолькоЦитатамии

штампованнымифразами».

Воттакиекардинальныеизмененияпроизошливрационеребенка.

Хотяможетпоказаться,чтоваш ребенокбудетголодать,есливы

устраните его любимые пищевые продукты,но многие родители

сообщают,что после начальной реакции абстиненции («ломки»)их

детилегчесоглашаютсяестьдругое.А ещечерезнескольконедель

многиедети,кудивлению родителей,саминачинаютинтересоваться

другими продуктами и соглашаются ихпробовать.Многиепишуто

проснувшемся«зверском»аппетитеудетей,инередкомамыпишутна

сайте,что ребенок стал не только есть намного лучше,но и

разнообразнее.

Конечно,умногихдетиедятнеплохо,новосновномэтомолоко,сыр,

хлопья,макароны ихлеб— увсехсвоивариацииивтакихслучаях

кажется,чтоеслиудалитьэтипродукты,торебенокможетумеретьот

истощения.Каквидитеизпредыдущихпримеров— нет,всекакраз

наоборот!

Ноеслиничегонепомогаетиребенокперестаетесть,товоттут-тои

стоит задуматься,значит,ваш случай тяжелый и,видимо,для

«самоограничения»,наложенного вашим ребенком на свой рацион,

имеютсясерьезныеоснования.

У нас,например,сам переход на диету прошел как-то без

затруднений,номногиерассказываютобистерикахидажеотказеот

еды.Такаяреакциядоказывает,чтородителинаправильном путии

надопродолжать,ноневсегдаэтопросто.Некоторыеаугичныедетини

зачтоненачнутестьнезнакомые,непривычныепродукты.Поэтому

помните,чтопередвамихотьиаутичный,ноРЕБЕНОК,азначит,его

можноПЕРЕХИТРИТЬ!Ведьонхочетобманутьсяисам чувствует,что

ему становится легче! Так что используйте фантазию и

прислушивайтеськголосусердца.Есливаш ребенокотказываетсяот

еды,тонаначальном этапевводадиеты оченьхорошиерезультаты
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можетдатьметодимитациииподмешивания.

Имитируйтевидпривычнойдлявашегоребенкаеды иоформляйте

еекрасиво.Былмомент,когдаяготовилакексикиизбезглютеновых

вермишелек.Яделалаизнихзапеканку,потом резалаеенакускии

складывалавбумажныеформочкидлякексиков,посыпаяихпудройиз

молотойфруктозы.Иэтоработало!Аурельсудовольствиемихела.

Я знала одну маму, которая собирала аккуратно вскрытые

коробочкииз-подйогуртов,мылаихизаполняламалинойилидругой

ягодой,нарисованной на коробочке.Потом она молола кокосовые

стружки,разбавлялаихводойдоконсистенциикашицы идобавляла

туда же.Закрывала крышечки и залепляла их сиропом фруктозы.

Ставилавхолодильник,зваласынаидавалаемутакой«йогурт»со

словами:«Воттвоййогурт,онсамыйвкусный».

Досихпорвместокаш ядаю назавтраколадьи,посколькуАу-рель

признавалатолькоих.Ямололапшено,гречку,рисиделаласладкие

оладьи на фруктозе,а несладкие с цуккини или кабачками.Эти

несладкиеоладьиуменяотличноидутвместохлеба.

Ноесливыстолкнулисьспроблемой,чтоничеговвестинеудаетсяи

имитациянеработает,топрименяйтеметодподмешивания.Тоесть

добавляйте те продукты,что вы хотите ввести,в те,которые уже

введены,иливте,которыенадовывестиизменю.Начинайтесодной-

двух чайных ложек на порцию и повышайте количество нового

продукта.

Отступайте,еслинеидетсегодня,ичерезнеделю пробуйтеснова.Я

васуверяю,выдобьетесьсвоего!

Однамамарассказала,чтоееребенокдодиеты елтолькокашина

коровьеммолокеиникакнехотелпринятьдругоемолокоилидругой

видпродуктов.Онсиделнаэтихмолочныхкашахивсе.Мамаоставила

безглютеновыекашииначалаборьбузазаменукоровьегомолокана

соевоеметодом подмешивания.Началас10млна200млкашии,

постепенноповышаяколичествосоевогомолока,пришлаккашена
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соевоммолоке.Несколькоразонабылавынужденаостанавливатьсяи

даже возвращаться назад,но в конце концов за полтора месяца

коровьемолокобылоотставлено.Заменитьпотомсоевоенарисовое,

картофельноеилипростоводунесоставилотруда.

Следующим этапом борьбы былвводмяса.Мамавыбралабелое

мясокурицы исталаподмешиватьеговгречневую кашу.Онаварила

курицу,мололаеенамясорубкеиподмешивалавкашу,постепенно

увеличиваяколичество курицы и уменьшаяколичество Фруктозы и

соевогомолока,заменяяегобульоном.Кашасперемолотойкуройи

бульономсталалюбимейшимблюдомребенка.

Иногда,если остается только один запрещенный продукт,я бы

советовала просто вывести его и все,потому что ребенок может

цеплятьсязанегокакзапоследнийисточникнаркотикаиизнурять

себяголодом вожиданиифаворита,какяужеписалавпримерес

кефиром.Такоерезкоепрекращениеможеткакразпомочь,иребенок,

не дождавшись своего наркотика,будет есть больше той пищи,к

которойвы егоужеприучили,апотомивовсенебудеттакнегативно

реагироватьнановыеблюда.Вкаждомслучаевсеиндивидуально,но

насайтеопытныемамывсегдаподскажутвамправильныйвыход.

Послетого,каквы вывелиопиатныепродукты,васожидаетмного

изменений,о которых многие никогда не задумывались,когда

говорили, что их дети не имеют никаких аллергий или

непереносимостей.

У многих таких детей вдругмогут начать проявляться кожные

аллергические реакции на различные продукты или возникнуть

пищевыенепереносимости.Родителимогутбытьпораженыэтим,нои

этомуестьобъяснение.Часто всеэти реакции бываютразмыты и

неясны,поскольку иммунная система занята борьбой с главным

врагом -опиатами,даиребенокнаходитсявтаком состоянии,что

трудноразличитьповеденческиереакции.Когдажеопиатыпропадают,

то иммуннаясистемаразгружаетсяи можетреагироватьнадругие
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раздражители,итогдаповеденческиереакциистановятсязаметнее.

Надосказать,чтоврезультатеболеечемсорокалетнейработы ARI

по корректировке питания детей накоплен ряд рекомендаций

относительно продуктов,которые всегда были «проблемными»,т.е.

продуктов,накоторыедети,какправило,реагировалиотрицательно.

Такие продукты предлагается тоже исключить после того как вы

вывелиопиатныепродукты.

Ктакимпродуктамотноситсясояидрожжи.Сою вообщеотносятк

продуктам,приравниваемымкглютенуиказеину.

Всвоейкнигед-рМакКандлессуказывает,чтодиета,которую она

рекомендуетсвоим пациентам,-БГ/БК/БезСоевая (БезГлютеновая/

БезКазеиновая/ БезСоевая),поскольку соевые протеины так же

сложны для переваривания,каки казеиновые.Соевый протеин по

структуреудивительнопохож намолочныйипотомунеменеедвух

третейлюдейсаллергиейнамолокобудутиметьаллергию такжеина

сою и,соответственно,схожиепроблемы срасщеплениемсои,какис

расщеплением молока.И хотясоевыепротеины недаютопиатного

остатка,нонепереваренныевЖКТонисоздаютпостоянную проблему

и не дадут кишечнику восстановиться,подкармливая патогенную

флору.

Посколькусиндром«протекающегокишечника»напрямую связанс

разрастанием в кишечникедрожжевой,плесневой,бактериальной и

вируснойсреды,тоупотреблениевпищудрожжевыхпродуктовтоже

нерекомендуетсяпри вводедиеты.Деловтом,чтоорганизм уже,

можносказать,«завоеван»дрожжами,иммуннаясистеманеимеетсил

бороться с таким нашествием,а тутеще поступаетпища,которая

содержитостаткидрожжевыхмолекул.Этичастицы воспринимаются

иммуннойсистемойкакопасныевторженияиначинаютсяиммунные

процессы,выражающиесяваллергическихреакцияхнатакую пищу

или пищевых непереносимостях.Чтобы избежать этого,в начале
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диеты исключаются не только продукты,где могут быть живые

плесени или дрожжи,но и грибы,являющиеся представителями

гигантской плесени,а также обработанные продукты с остатками

дрожжевыхилиплесневыхчастиц.

Не забудьте,что многие фрукты имеют нормальную плесневую

поверхность,посколькунаихкожуруизвоздухаосаждаютсяспоры

плесенииименноскожуры начинаютсяпроцессы гниения.Поэтому,

опасаясьпопаданиятакихспорворганизм,рекомендуетсясчищатьс

фруктовкожуру.

Но опасность представляют собой не только живые плесень и

дрожжи,но и продукты,в которые дрожжи были добавлены для

ферментирования, так как пищевые дрожжи относятся тоже к

семействудрожжей,как и патогенные дрожжи семейства кандида

албиканс.Хотяпослетермообработкиэтидрожжиуженеявляются

живыми,нокакраздражающийфакторонивсеещесодержатбольшую

опасностьдляиммуннойсистемы.

Другаяопасностьисходитотнекоторыхвидовуглеводов.Углеводы

подразделяютсянаполисахариды (крахмалы),дисахариды (столовый

сахар, лактоза, солод) и моносахариды (фруктоза и глюкоза).

Моносахариды — (углеводы,состоящие из одной молекулы),могут

сразу впитываться из кишечника в кровь.Ди-и поли-сахариды

должны сначалапройтирасщеплениевкишечникедомоносахаридов,

толькотогдаонимогутбытьусвоены.

При синдроме «протекающего кишечника» переваривание

полисахаридов,к которым относится и обычный сахар,становится

зачастую проблемой. Нерасщепленные полисахариды не могут

впитатьсявкровьиостаютсявкишечнике,подкармливаяпатогенную

флору.Крометого,сахаримеетвысокийгликемическийиндекс.Это

означает,что при употреблении сахара происходит резкий бросок

уровня сахара в крови (гипергликемия). Чтобы избежать этого

повышения, происходит выброс в кровь большого количества
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инсулина, и в результате уровень сахара падает ниже нормы

(гипогликемия). Дети обычно реагируют на эти колебания

гиперактивностью,можносказать,«лезутнастенку».Чтобы избежать

этого, вместо сахара используйте в пищу фруктозу и мед —

моносахариды снизким гликемическим индексом,если нанихнет

аллергическойреакции.Глюкоза,фруктоза,мед— легкоусваиваются

организмом ииспользуютсядляполученияэнергииипитаниямозга.

1люкозавданномслучаехотьиполностьюусваивается,т.к.нетребует

расщепления,ноимеетсамыйвысокийгликемическийиндекс,поэтому

ееможноупотреблятьтольковслучаяхостройгипогликемии— для

срочногоподнятияуровнясахара.

Оченьопасны длянашихдетейяблоки.Этотзамечательныйфрукт,

кисло-сладкий на вкус,очень любят все дети.Яблоки содержат

пектины, яблочную кислоту, богаты железом, но абсолютно

неприемлемы на биокоррекционной диете. Во-первых, яблочная

кислотараздражаеткишечник,во-вторых,яблокисодержатбольшое

количествовеществаарабиноза,котороеибезтогоповышеноудетей

прикандидозном разрастании.Поэтомуоднатолькодополнительная

добавкаэтоговеществаприводиткпоявлению симптомов,сходныхс

разрастанием дрожжей.Возможно,многие из вас сами когда-то

испытывали эффект головокружения или головной боли, когда

выпивалисразуодин-двастаканаяблочногосока.

Итак,вотсписоктого,чтоисключаетсявсегда—глютен,казеин,соя,

дрожжи,сахар,яблоки.

Исключиввышеперечисленныепродукта,пересмотритедиетуеще

раз, поскольку начинаете вы ее, скорее всего, при синдроме

«протекающего кишечника»,когда диета должна быть щадящей по

типурекомендованной при язвенном колите,но по прошествии 4-5

месяцевтакаядиетаможетбытьпересмотрена.

Распространеннойошибкойявляетсято,чтовсамомначаледиеты

вводят бобовые культуры,которые с трудом перевариваются и у
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взрослыхздоровыхлюдей,анетолькоудетейсбольнымкишечником.

Белокочаннаякапустатожеявляетсягрубойклетчаткойиневходит

вщадящую диету.Такиеспеции,какчеснок,черныйикрасныйперец,

винныйуксусдействуютнакишечникраздражающе.

Еще чаще родители перегружаютдиетупродуктами,на которых

кандида растет как сумасшедшая — сладкая выпечка и прочие

сладости,сладкиефрукты,такиекакизюм,курага,урюк.Этим они

только провоцируют усиленное разрастание кандиды и других

патогенов, и как итог — поведение ухудшается и появляются

множестводругихпроблем.

Однамамананашем сайтебоялась,что уребенкатрехлетбез

сахара будет гипогликемический криз,и ввела ему в день 40 г

фруктозы.Занесколькоднейкандидаидругиепатогены разрослись

так,чторебеноксталсовершенноневменяемый,началрасшвыривать

всеподрядилупитьвсеногами.

Незабывайте,чтоуглеводыдляпитаниямозгаребенокполучаетне

толькоизрафинированногосахараилифруктозы,нотакжеизФруктов

и сложныхуглеводов— крахмалов,которыеобеспечиваютсявсеми

крупамиикартошкой.Априжеланиивыможетеввестиребенкудругие

подсластители,которыенебудуткормитьпатогенную флору.Хорошим

подсластителемявляетсястевия.Сегодняееширокоиспользуют,иэто

несинтетический,анатуральныйнизкокалорийныйзаменительсахара,

которыйполучаютизтравыстакимженазванием.

Ни в коем случае не используйте широко распространенные

синтетические подсластители. Самым опасным из них является

аспартам.Ужедавнодоказано,чтоонявляетсянейротоксином,ион

запрещен к применению в ряде стран.Аспартам категорически

запрещендетямаутичногоспектра.Нелучшеидругиеподсластители.

Внебольшом количествеможноупотреблятьксилит,хотяиим тоже

увлекатьсянестоит.Постарайтесьвообщеотучитьребенкаисебяот

мысли,чтовсевкусноедолжнобытьобязательносладким.Этопойдет
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напользувамвбудущем.

Исключитеглютаматнатрия(МSG).Глютамат— этоэкситотоксин,

частаяпричинагиперактивности.Некоторыескрытыенаименования

для глютамата: МSG, глютаминовая кислота, желатин,

гидролизованный протеин, казеинат натрия, казеинат кальция,

дрожжевойэкстракт,дрожжевойавтолизат,пищеваядобавкаЕ621.

Уменьшите и старайтесь совсем исключить искусственные

красители, вкусовые добавки и консерванты. Они также часто

вызываютудетейнегативноеповедение,гиперактивностьидефицит

внимания.

Исключитезубную пастусфтором,используйтепастубезфтораи

безлауретсульфата.Фторсчитаетсянейротоксином,алауретсульфат

— разъедающее моющее вещество.В наше время,пожалуй,лучше

перейтиназубнойпорошок.

Покупайте по возможности экологически чистые продукты.

Недавниеисследованиядоказалиполезноевлияниетакихпродуктов

надетей.Всписокнаиболеезагрязненныхпестицидамипродуктовна

Западе(в России список,скореевсего,отличается)входят:персик,

яблоко,сладкий перец,сельдерей,черешня,нектарины,клубника,

листовойсалат,виноград,морковь,груша.

Наименеезагрязнены пестицидами:лук,авокадо,сладкаякукуруза,

ананас,манго,аспарагус,сладкийгорошек,киви,капуста,баклажан,

папайя,дыня,брокколи,помидоры,сладкийкартофель.

Исключитевсетранс-жиры и гидрогенизированныежиры.Транс-

жиры широкообсуждаютсясейчасвСМИ и общеизвестно,чтоони

вредны для здоровья.В частности,транс-жиры занимаютв мозгу

рецепторы жирных кислот омега,что приводит детский мозг к

голоданию.К транс-жирам относятся:гидрогенизированные масла,

частично гидрогенизированные масла,маргарины,промышленное

маслодляжаркивофритюре(соответственно,весьжареныйфаст-фуд),

зачастуюарахисовоемасло,майонез.
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Весьмапроблемнымиявляютсятакжебананы ишоколадиз-заих

высокой аллергенности.Опыт показывает,что в начале лечения

практическивседетиплохореагируютинабананы,инашоколад.

Помните,что при успешном лечении через какое-то время будет

возможновернутьэтипродуктыназад.Новсамомначаленеобходимо

максимальноразгрузитькишечникииммунную системудетейотвсех

проблемныхпродуктов.

Послевоттакойревизиинепереносимостей,относительнообщих

длябольшинствадетей,можновзятьсязавыявлениеиндивидуальных

непереносимостейметодомисключения.

Новначале,чтобы улучшитьпищеварение,залечитькишечники

уменьшитьколичествонепереваренныхостатковвстуле,надоввести

ферменты.Дажеесливам кажется,чтопроблем скишечником вы не

наблюдаете,то делайте это все равно.Опыт показывает,что эти

проблемыпростозавуалированы.ИзферментовэтоможетбытьКреон,

язнаю многих,ктоиспользовалеговесьмауспешно,аможетбыть

какой-нибудь препарат на основе растительных ферментов (такие

ферменты обычно приобретаются за рубежом,более подробную

информациюонихвыможетузнатьнанашемфоруме).

После того,как вы ввели ферменты,понаблюдайте,как идет

пищеварениеребенка,инетлинепереваренныхостатков,запоровили

поносов,аглавноекожныхреакций.Есливамудалосьдобитьсяболее

или менее приемлемого результата на каком-то минимальном

количестве продуктов,то задержите этот набор на четыре дня.В

качествепримераприведунашначальныйнаборпродуктов:картофель,

телятина,кабачокилицуккини,вода,яйца,оливковоемаслохолодного

отжима,груши,фруктоза,какие-тоспеции:петрушка,укроп,лук.

Чтобы увидеть,неявляетсяликакойлибопродуктизэтогонабора

проблемным,помните,что чисто технически считается,что продукт

покидает организм в течение четырех дней,поэтому исключение

какого-топродуктаначетыреднявполнедостаточно,чтобы напятый
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не подозревать,что продолжается действие этого продукта.Таким

образом,впервыеодин-двадня,дажекогдавыдаетенаборпродуктов,

которыехорошопереносятся,вы всеещеможетепродолжатьвидеть

реакциюорганизманапродукты,которыебылиданыраньше.Итолько

кпятомудню можно действительно увидетьрезультатисключения

всехнепереносимыхпродуктов.

Но не забывайте, что непереносимость может проявляться

накопительно,то есть реакция не проявляется после первого же

употребленияпродукта,нопроявляетсяпосленесколькихдней.

Сразуоговорюсь,есливы увидели,чтонатретийденьначались

проблемы,то придется исключать какой-нибудь продукт еще или

заменятьдотехпор,покауваснеобразуетсятакогонабора,когда

поведениеисостояниеребенкавсреднемстабильно.

Нафонеэтогоменю выможетепопробоватьввестиновыйпродукт.

Всреднем навводпродуктанужнозатратитьпримернонеделю,т.к.

реакцияможетбытькакнемедленной,такинакапливатьсявтечение

несколькихдней.Поэтомуодного-двухднейдляотслеживанияреакции

недостаточно.Реакция может выражаться изменением поведения

(ребенокможетстатьгиперактивным,истеричным,заторможенным—

любоеповедение,котороевыходитзарамкиобычного),иливывидите,

какуребенкапортитсястулипоявляютсянепереваренныеостатки

продукта в стуле,или же высыпания на коже.Если вы заметили

непереваренные остатки пищи в стуле,поведенческие изменения,

продуктисключаетсяизрационамесяцанатри.Послеэтогоможно

сновапытатьсяеговвести,таккакзатримесяцакишечникподлечится.

Если жевы видите,что ваш ребенокпристрастилсяккакому-то

продукту, требует только его вплоть до истерики, при этом

отказываетсяотдругихпродуктов,этоявныйпризнактого,чтоэтот

продуктнадоСРАЗУиБЕЗОГОВОРОЧНОубирать.Такаятягачащевсего

появляетсякпродуктам соследамиглютенаиликазеина(возможно,
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занесенными в процессе производства),но можетбыть также и к

продуктам,которые просто не переносятся ребенком и должны

попадатьвчерныйсписокневозвращенцевнаболеедолгийпериод.

Тутнадосказать,чтокаждыйребенокимеетсвойиндивидуальный

набор проблемныхпродуктов,но естьи общиезакономерности,на

которыеследуетобратитьвнимание.Кпродуктам,частовызывающим

непереносимость,относятся яйца,цитрусовые,помидоры,шпинат,

кукуруза,гречка,пшено.Дажерисиликартошкавнекоторыхслучаях

могут оказаться проблемой. Я знаю о детях,у которых была

непереносимостьнарепчатыйлук,чеснок,рапсовоемаслоимногое

другое.Поэтому,есливы невидитерезультата,исключаяпродукты,

поведениеисостояниеребенкавам ненравится,тозадумайтесь—

какойпродуктВСЕэтовремя,всечетыредняповторялся.Этомогут

бытьиспеции,имасла,ивсечтоугодно,поэтомунаначальномэтапе

обязательно начните вести дневник, в который записывайте

ежедневновсепродукты,входящиевсоставвашихблюд,ивсе,что

ребенокелмеждуедой,атакжеповедениеребенка,состояниестулаи

кожи.Этопоможетвычислитьреакции,которыевозниклинесразу,а

черезнекотороевремяпослевводакакого-топродукта.

Еслиувашегоребенкакожныеаллергическиереакции,тоиногда

проходит значительное время,прежде чем они пропадут и кожа

очистится.Но,убравпроблемныйпродукт,уженачетвертыйденьвы

можетевидеть,чтосыпьбледнеетилиэкземакак-топритухает.Будьте

внимательны квашемуребенку,ибочистаядиетаичистаякожа—

залогуспехавбиокоррекции.

Очень часто родители начинаютпереживать,что на территории

Россииониневсостояниивводитьвсякиеизлишестваидиетадляих

бюджетанеподъемнаятратаденегисил.Напрактикеяниразуне

встречалатаких,которыеговорилибы подобноепослетого,какуже

ввели диету. Многие наоборот говорят даже об экономии,т.к.

пересталитратитьсянаразличныесладостиипирожные,запрещенные
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придиете.

Очень важно первые три месяца стараться не кормить ребенка

пищей,котораяможетбытьраздражителемдлякишечника,такойкак

брусничныеиликлюквенныеморсы,наваристыебульоны,жаренаяили

жирнаяпища.В староевремябольным сгастроэнтерологическими

проблемамипрописывалисьспециальныелечебныедиеты.

Основныепринципылечебногопитанияприэтомследующие:

1)достаточноеколичествополноценного,легкоусвояемогобелкав

рационе;

2)качествоиколичествожировопределяетсясостояниембольного.

При необходимости усиления желчегонного действия диеты

увеличиваетсясодержаниерастительныхжиров,особеннопризапорах;

из животных жиров желательно использовать легкоусвояемые

куриныйигусиныйжиры;

3)максимально щадящая нагрузка на больной орган,которая

достигаетсятщательностью кулинарнойобработкипищи(вываренная,

принеобходимостирубленаяилипротертаяпища);

4)частыедробныеприемы пищи,которыеобеспечиваютлучшееее

переваривание и усвоение, обладают хорошим желчегонным

действием,улучшаютмоторикукишечника,стабилизируютегоработу.

В литературе часто упоминается о необходимости большого

количества овощей для хорошей работы кишечника.Но у детей

аутистовкакразсперевариванием овощеймогутвозникнутьсамые

большиепроблемы.Небойтесьисключатьовощиизрационаребенка,

практикапоказывает,чтозачастую какразбезнихкишечникскорее

приходитвнорму,ипотомвысможетеввестиихврацион.

Иногда бывает так, что после исключения непереносимых

продуктоввы видите,чтовменю осталосьвсего5-7продуктов.Так

былосомной,такслучаетсяболеечем с80% родителей,вводящих

диету.Если вы попадетев такую ситуацию,будьтеспокойны и не

впадайтевпаникуиз-затого,чтовам теперьсовсем нечем ребенка
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кормитьивменю нетникакогоразнообразия.Думайтеопользетого,

чтовы пытаетесьввести.Явасуверяю,безшоколаданиктонеумер,

мне понравилось,как сказал один папа из Америки,который

полностью восстановил своего ребенка. Он написал: «В

действительностидетиототсутствияшоколадаимолокаспирожными

нестрадают,авототболейвжелудке-очень,иприэтомонинемогут

вам об этом рассказать. Мысль,что только это и составляет

правильное,вкусноеиздоровоепитание,сидитувасвголовеине

имеетничегообщегосдействительностью.Насамом делебезвсего

этогоможнообойтись».

Чегоможнождатьотдиеты?

Яхочуваспредупредить:диета— этоневолшебство,нопомните,

что это первый и самый важный шагв сторонуизлечения.Можно

сказать,чтодиета—основаизлечения.Изличногоопытамогусказать,

чтоввод диеты унаснестал потрясающим рубежом.Хотяв65%

случаев один лишьввод такой диеты для детей аутистов был как

сотворениеевангелистскогочуда.Ребенок,вчеранереагировавшийни

накого,искачущий,какобезьяна,становилсячерезнесколькодней

спокойнее,а через три месяца обретал речь,смотрел в глаза,

появляласьвозможностьразумногоконтакта.

Я,конечно,надеяласьнатакойповоротсобытий,но,ксожалению,

даже после семи месяцев диеты наша девочка получила диагноз

тяжелыйаутизм.Еежизньшлапараллельнонашей,непересекаясь.И

хотяизменениявееповедениибылизаметны имне,иееродителям,

посторонниелюдиихнезамечали.Мнеказалось,чтоеелицостало

выражать больше чувств,я заметила с вводом диеты улыбку и

выражениезаинтересованностинаеелице,нокаковожебыломое

удивление,когдаванамнезе,которыйнаписалврач-психиатр,стояло:

«Лицоребенкабедномимикойинеотражаетникакихчувств».Япомню,
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чтоэтообиделоменя,посколькудодиеты явиделапростопустую

маску,котораямоглаисказитьсятольковгримасеплачаиливизга.

Уженапервыхпорахдиетыязамечала,чтодевочкасталаспокойнееи

еелицосталоотражатьразныееесостояния—тозаинтересованность,

то радость,то страх или напряжение.И именно это считала я

огромным достижением,но,видимо,эти изменения тогда видела

толькоя.

Вы должны понять,чтоизмененияповедениянадиетезависятот

начальногоуровняпроблемребенка,аонувсехразный.

Естественно,чемсостояниетяжелее,тембольшенадоработать,но

эффектобязательнобудет,еслиувасестьОСНОВА—ДИЕТА.

Ябы хотелаещеразподчеркнуть,чтовведениедиеты — этоуже

началолечения,ведьтолькодиетапозволяетпораженномукишечнику

оправитьсяиначатьнормальнофункционировать,иногдавпервыев

жизни.

Большинствородителей,рассказываяосвоихдетях,подчеркивают,

чтодовводадиетыихдетистрадалилибоотзапоров,либоотпоносов,

либооттогоидругогопоочередно.Запахдетскихиспражненийбыл

таким зловонным,что большинство родителей задавало себеодин

вопрос:что с моим ребенком? Практически все видели в стуле

непереваренные остатки,а обращение к врачам в лучшем случае

выявляло дисбактериоз,который невозможно было излечить. В

худшем случае доктор снисходительно говорил,что все пройдетс

возрастом.Времяшло,ноничегонеизменялось,итольковводдиеты

давалположительныйэффектвработекишечника.

Но,каквы ужевидите,вводдиеты этонепростосистемаправил

«делай так»,но процесс,при котором каждому ребенку родители

подбираютподходящийдлянегонаборпродуктов.

Установивтакойбезопасныйнабор,нестремитесьрасширятьегов

течение шести-восьми месяцев,чтобы кишечник залечился,а вы

научилисьчеткоопределятьнегативныереакцииребенкапривводе
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каких-либоновыхпродуктовилидобавок.

Кроме всего прочего,для родителей не менее важно также

установить,какиепродукта,гдеикаконимогутпокупать,чтобы диета

оставаласьсовершенночистой.

С молочными продуктами просто — их неткак класса,а вагс

заменителями муки сложнее.У нас на сайте вы можете найти

информацию обо всех поставщиках и отзывы от тех,кто уже

использовал ихпродукцию — какполуфабрикаты,которыетребуют

обработки,такиготовыекупотреблениюпродукты.

Конечно,если это макароны,вермишель или еще какой-либо

продуктдляприготовленияеды,тоиихнадопокупатьспометкой,что

данные продукты «свободны отглютена/молока»или «сделаны из

ингредиентов,натурально свободных от глютена или молочных

продуктов».Оченьважнопонять,чтопродукты ВООБЩЕнедолжны

содержать данных ингредиентов,посколькудиеты для неаутичных

людей,больныхцелиакией,допускаютнекотороеколичествоглютена.

Существуетустановленнаябезопаснаянормасодержанияглютенав

продуктахдлябольныхцелиакией,ионанепревышает20ррт,что

эквивалентно 20 мг на килограмм. Для большинства больных

целиакиейтакоесодержаниеглютенаможетбытьибезопасно,нодля

нашихдетейтакоеоднозначнонеподходит.

Чтобы избежать ошибок,всегда читайте состав продуктов даже

еслинанемстоитпометка«безглютена».

Покупая продукцию,которая натурально свободна от глютена,

напримеррисовую илигречневую муку,всегдапомните,чтоеслина

нейнетдополнительнойпометки«свободенотглютена»,тоонаможет

бытьпроизведенаналиниях,гдедоэтогошлаглюте-новаяпродукция.

Вэтомслучаевыкупитезагрязненнуюпродукциюивашребенокбудет

реагироватьнанее.Вначалекажется,чтовсеэтооченьсложно,ноуже

черезнесколькомесяцеввыосвоитесьсовсемипремудростями.

На первых порах старайтесь избегать продуктов со сложным
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составом,поскольку при сложном составе продукта может быть

непереносимость какого-либо его компонента или консервантов,

красителей,подсластителей.

Для ясности я напишу о консервантах и пищевых добавках,

используемых в любых продуктах, изготовленных фабричным

способом,которыевамВСЕГДАнадоизбегать.

Модифицированныйкрахмал— можетсодержатьМSG— глютамат

натрия,образуемыйвпроцессепроизводства.Можетинесодержать,

илисодержатьвоченьмалыхколичествах.Поэтомунадосмотреть,нет

лиещекаких-токомпонентов,содержащихМSGпустьдажеивмалых

количествах,иначевсуммеможетнабратьсямного.

Сиропглюкозы — глюкозаможетбытьпроизведенаизпшеницы и

тогданеявляетсяБГ,ноеслипродуктпомеченБГ,то,скореевсего,

использовананужнаянамглюкоза,безглютена.

Впринципе,глюкозаисахарнетребуютполногоисключения,как

это делается с глютеном,все дело в их количестве,и поведение

ребенкаможетпортитьсядажеотмикроскопическихдоз,ивотэтовам

и предстоитвыяснить на практике.Я для себя решила просто не

покупатьпродуктыниссахаром,нисглюкозой.

Е464—Гидроксипропилметилцеллюлоза,понекоторымсведениям

можетраздражающедействоватьнаЖКТ,хотятакихсведениймало.

Аспартам (Е951,Е600 — Е621)— усваиваемый низкокалорийный

подсластитель, почти в 200 раз слаще сахара. Он самый

распространенный химический сахарозаменитель, но при

определенныхусловияхи один из самыхопасных.На российском

рынке его можно встретить под марками «Аспамикс»,NutraSweet,

Miwon(ЮжнаяКорея),Enzimologa(Мексика),Ajinomoto(Япония)идр.

Аспартам занимает около 25 % мирового объема искусственных

подсластителей и применяется при производстве более чем 5000

наименований продуктов и напитков. Проведенные независимые

исследования показывают отрицательное влияние аспартама на
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организм человека при длительном его применении.Подавляющее

большинствонезависимыхэкспертовподтверждают,чтодлительное

использованиеаспартамаможетвызыватьголовнуюболь,звонвушах,

аллергию,депрессию,бессонницу,ауживотныхиракмозга.

Еслиаспартам нагреватьдо30°С,тодревесныйспирт(метанол),

содержащийся в аспартаме, превращается в формальдегид, из

которого образуется муравьиная кислота, вызывающая

метаболический ацидоз. Отравление самим же метанолом дает

симптоматикукакприрассеянномсклерозеиможетслужитьпричиной

различныхболейвтелеилиголове,атакжебытьпричинойугнетенного

состоянияиммуннойсистемы.

Очень многие добавки к готовой еде содержат красители,

ароматизаторы или вкусовыедобавки,которыесделаны намуке,а

следовательно,содержатплотен.

Такчтопрежде,чемвычто-тобудетепокупать,внимательноизучите

состав продукта.Если какой-то ингредиентнеизвестен,то нестоит

полагатьсяна«авось»инадеяться,чтоонокажетсябезопасным.Надо

обязательновыяснить,чтоэтотакое,итолькопослеэтогорешать,

можнолипокупатьтакойпродукт.

Помните,чтопитьетакжеважнодляребенка,какиеда,поэтому

хочетсяваспредостеречьотчастойошибкиприпокупкеготовыхсоков.

В настоящее время там могутне указывать наличие ингредиентов

вообще или написать просто -натуральный концентрат,а вотчто

входитвегосостав,неизвестно.Наупаковкеможетбытьсказано,что

нетсахара,нонеуказано,сколькоикакиеконсервантытамнаходятся.

Всеэтоопасноиможеточеньсильновлиятьнаповедение,здоровьеи

состояниемалыша.Поймите,чтолучшеепитьедлявашегоребенка—

не сильно минерализованная вода без газа,зеленые чаи,ягодные

морсы,которыевыделаетесами,приусловии,чтонаэтиягоды нет

отрицательной реакции у ребенка.Но ни в коем случае нельзя

применятьягодныеморсыизпакетиков.
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Вотчтопишутмамыизсвоегоопыта:

«Всокипроизводителисахардобавляют— дажевте,наэтикетках

которыхстоитметка«безсахара»:сок-тобезсахара,аконцентрат,из

которогосделансок,насахаре.Ятожепоначалугрушевыйсок«Агуша»

бралаи«Бабушкинолукошко»—ребенокхохоталкаксумасшедший.Но

сейчасушлаотвсехсоков— втермосенаночьзамороженныеягоды

кипяткомзаливаю,налитр1ст.л.фруктозы.Такспокойнееипонятнее,

чторебенокпьет.

Тажекартинасхлебцами:даженапроверенныепокупныехлебцы

реакция бывает.Поэтому оладушками и вафельками собственного

изготовленияпитаемребятенка».

«Мы тожепервыетри-четырегодабиокоррекцииничегопокупного

неели,затоявсегдабыласпокойна.Ажизньсебеяоблегчалатем,что

надвсякимипеченюшкамиибулочкаминенадрывалась— этопросто

такая современная привычка,что булки,конфеты и печенья детям

совершеннонеобходимы.Аэтонетак.И раньшедетиотличножили

безэтого.Уменяисейчасмойсынполучаеттолькокакугощениеодну

печенюшкуи одну-двеконфетки в день(размером сфундук).Зато

трескаетсудовольствием огурцы,морковку,сырую капустуипрочие

полезности».

Подумайте о том,что диета окажется менее дорогой (и более

чистой),если всевы будетеготовить сами.Готовыепродукты без

глютена,казеина и сои (печенье,вафли,конфеты),которые можно

купить,достаточнодороги,онимогутиспользоватьсяиногда,еслинет

времениготовить,нозачастую там присутствуетисахар,идрожжи,и

консерванты,такчтовместооблегчениявыможетесамисебесоздать

проблему. Я видела много мам, которые выписывали дорогие

продукты из-за границы и практически всегда жалели об этом и

впустую потраченныхденьгах,когдавидели,какихребенокначинал

оратьиличесатьсяоттакойеды.

Когдасостояниеребенкаулучшится,вы самиэтоувидите,тогдавы
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сможетепопытатьсявернутьв диетумногиепродукты,накоторые

раньшебыланегативнаяреакция.

Ноневсесразуинезакороткоевремя!Мойсоветвводитьодин

продуктвдвамесяца.Давайтевводимыйпродуктсначалаодинразв

четыредняиесливсенормальновтечениетрех-четырехприемов,и

еслиневидитепроблемы,тодайтееготридняподряд.Начистойдиете

и лечении вы увидите,осталась ли непереносимость и может ли

продуктбытьвозвращенвменю.

Не отчаивайтесь,если вдруг,введя несколько продуктов,вы

заметитеухудшение-простоначинайтеубиратьиходинзадругим.

Начинайте с последнего введенного и не удивляйтесь,если вдруг

окажется,чтовиноватпервый.Кишечникужеподлеченитеперьможет

потребоватьсябольшевремени,чтобыонсновавоспалилсяиреакция

напродуктсталавидна.

Не расстраивайтесь,если обратный ввод не дал желаемого

результата.Янечувствую,чтоАурельобездоленаиз-затого,чтоона

ужеболеечетырехлетнеестдрожжевоготестаилинастоящегориса,

гречкиилипшена.Ихобратныйвводврационпривелкпроблемам с

кишечником,итогдаяввелаэтипродуктыневвидекаш,аввидемуки

и хлопьев,которые я добавляю в котлеты или оладьи вместе с

кабачками.Оченьинтересно,что в размолотом видени гречка,ни

пшено не создают у Аурель никаких проблем и полностью

перевариваютсяиусваиваются.

Нерасстраивайтесьинепугайтесь,есливсе,чтоятутнаписала,

кажетсявамнепонятным.Вначалемнеказалось,чтовсяэтаработапо

выявлению непереносимостей просто невозможна,и я никогда не

освою всехпремудростей!Ноужемесяцачерезчетыремысмужемво

всем разобралисьиникакихзатрудненийбольшенеиспытываем и

продолжаем внимательно следить за всем и сегодня,поскольку

приходятновыепродуктыиновыепроизводители,астарыеисчезают.
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Вы спросите,абылали необходимостьвовсем этом?И ямогу

ответить, положа руку на сердце: да, необходимость была. И

подтверждаетсяэтанеобходимостьнетолькоисториейАурель,нои

историямитысячдетей,мамыкоторыхписалиосвоейработенамоем

и другихподобныхсайтах.Кроме того,подтверждение вы можете

найтиивкнигах,посвященныхдиетеприаутизме.

Вводдиетытольковвашихруках

Конечно,решениеовводедиетыбольшойшаг.Спокойнаяиудобная

жизнь,когдатыдаешьребенкукупленныевмагазинейогуртисладкую

булочкуилибаночкусдетским питанием,уходитвпрошлое.Отныне

любойпоходкдрузьям,знакомым,родственникамиликудаугоднобез

своейедыневозможен.

Время,когдаребеноквосстановитсяиможнобудетвыбратьчто-то

подходящееизобщегоменю,например,грилеванноеиливареноемясо

сотварнымкартофелемилиовощами,можетнаступитьещенескоро.

Внашемслучаедляэтогопонадобилосьчетырегода.Тольколетом

2010вовремяпоездкиявпервыерискнулакупитьготовую едуДля

Аурель.Один разэто было грилеванное куриное мясо с листьями

салата,авторойразэтобылшашлыкскартофелем фри— вобоих

случаяхдали дополнительныеэнзимы для переваривания глютена.

Всепрошлохорошо,нодомамы обычнотакогонеделаем.Еслиидем

куда-нибудь,тоберем ссобойприготовленную намисамимиеду.Так

надежнее.И янечувствую,чтоэтотрудноилисложно,иниразуне

встретилаотказаподогретьедудляаллергичногоребенка.Такчтои

этитакназываемыетехническиевопросывысможетерешить.

Гораздоболеесерьезнымпрепятствиемнапутивводадиетыможет

статьотрицательноеилинасмешливоеотношениекнейокружающих,

если это ваши близкие родственники или знакомые.Конечно,с

друзьямипроще,новотродныемогуточеньпортитьнервы.Поэтомуи
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вы сами подойдите к вопросу с пониманием того, что наша

цивилизацияхлебно-молочная,ивсехнасвоспитываютвубеждении,

чтобезмолокаихлебанашидетинемогутвырасти.Есливы просто

скажете,чтопосадилиребенканадиету,прикоторойисключилиизего

питанияхлебобулочныеимолочныепродукты,чтобы излечитьунего

аутизм,то,чегодоброго,васещеиненормальнымобъявитьмогут.

Одна мама из Германии рассказала мне,что она именно так

прямолинейно и объяснила диетув детском саду.Сперва к этому

отнеслисьтерпимо,но,даженесмотрянаявный прогрессмалыша,

приблизительночерезгодвоспитателиизаведующаяпригласилиеще

педагоговипыталисьуговоритьмамуоставитьдиетуирассказывали

ей,чтоонинемогутпонять,почемуонаополчиласьнанивчем не

повинныепродукты.Ониуговаривалиеепросторадиэксперимента

датьребенкустаканмолокаипосмотреть,чтожебудет.Результатом

всегоэтогобылото,чтоэтамамабылавынужденаребенкаизэтого

садика забрать и поместить в другой. И здесь она уже не

распространяласьпоповодуопиатовиаутизма,апростосказала,чтоу

ребенкаглютеноваяиказеиноваянепереносимость,чтоисключение

этихпродуктовсказалосьположительнонаегоздоровьеиребенку

категорическизапрещаетсятакиепродуктыупотреблять.

Если жеотброситьвсехвалебныеоды молоку,то естьбольшое

количествосовершенноздоровыхдетей,которыеоченьхорошоживут

безмолока.Ясамаотношуськихчислу.

Есливернутьсякдетям,тоимвообщенужнонемолоко,акальций.В

какой-тостатьеяпрочитала,чтокоровьемолоконазвали«наиболее

перехваленнымпитательнымвеществомвмире»и«пригоднымтолько

для детей коровы». Имеется даже свидетельство, что гормон,

присутствующийвмолоке,фактическиблокируетулюдейпоглощение

кальция.

У сына моей знакомой в возрастепяти летнебыло ни одного

здорового зуба во рту.Кариес просто разрушал их до основания,
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количествобактерийвегоротовойполостизашкаливало,иприэтом

он пил литрами молоко,так как его папа был уверен,что в этом

спасение.А воткакразв этом случаебыло бы лучшеограничить

молочные продукты.Так что поверьте мне,безмолочная диета на

самомделенетакопасна,какможетнарисоватьвашеподогреваемое

общественныммнениемвоображение.

Большоеколичествоинформацииотносительножизнибезмолока

содержится в очень хорошей книге «Как вырастить ребенка без

молока»,но,ксожалению,онаизданатольконаанглийском языке,

авторДжейнЗукин.Существуеттакжеоченьхорошаякнига«Непейте

своемолоко»,авторФранкОски(недавнийзаведующийотделением

педиатрии в больнице Johns Hopkins и автор книги «Основы

педиатрии»).Этакнигаприводитрезультатынесколькихисследований,

которыедоказывают,чтокоровьемолоко— неподходящеепитание

длячеловеческихдетей.Ксожалению,яненашланипереводаэтих

книгнарусскийязык,ниподобнойрусскоязычнойлитературы.

Но дело вообще не ценности каких-то продуктов,а в том,что

происходитсвашим ребенком,ичтовы готовы сделать,чтобы ему

помочь.

Я встречала также родителей, которые даже не пытались

попробовать диету.Они настаивали,что сначала надо обязательно

сделать анализы на глютеново-казеиновую непереносимость и

базироватьсвоерешениенарезультатахэтиханализов.Напрактике

существует множество свидетельств о недостоверности таких

анализов,адлякителейРоссииониещеитруднодоступны,таккакв

России такие анализы не делаются,а отправить их за границу

невозможно.

Смоейжеточкизрения,еслиестьсвидетельстванеодного,асотен

родителей о том,что диета им помогла,то что мешает провести

пробныйвводдиеты ипосмотреть,какиерезультаты будутувашего

ребенка.
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Заэтотгодтольконамоемсайтезарегистрировалисьиввелидиету

несколько сотен человек, половина из которых сообщила о

значительныхулучшенияхудетейужечерезнескольконедель.

Неоднократномамы писали,чтоуспехибылистольвпечатляющи,

чтоубедиливпользедиетыдажесопротивляющегосясупруга,который

доэтогокричал,чтовсеэточушьинадопрекратитьиздевательство

надребенком.

Да,конечно,те,ктовидитулучшениясразу,находятсявлучшем

положении,но воткакбытьтем,кто такихбыстрыхулучшений не

наблюдает?

Во-первых,внимательнопросмотрите,нетлискрытыхисточников

глютена или казеина в питании ребенка. Это могут быть

глютеносодержащие пищевые красители, или консерванты, или

принимаемыемедикаменты,кудачастовходитлактоза,авместесней

и казеин. Многие родители не видели улучшений, пока не

обнаруживалиинеудаляливоттакойскрытыйисточникглютенаили

казеина.

Во-вторых,определитесь с тем,что именно вы хотите увидеть?

Можетбыть,вы просто ставите завышенные требования и потому

недооцениваетедостигнутыхрезультатовдиеты?Такнекоторыедети

на первый взгляд не показывают улучшений или,вернее сказать,

родителиихневидят,ноеслиэтипродукты вводятсяврационопять,

то черезтри-четыре месяца родители видятудетей значительные

ухудшения.Такиеухудшения непроисходятсразу,потомучто если

диетапродолжаласьхотябы отдвухдочетырехмесяцев,кишечник

успел за это время подлечиться,но в процессе употребления

запрещенныхпродуктов все проблемы возвращаются в еще более

худшемвиде.

Подумайтенадтем,чтопишетоднамама,бросившаядиету:

«Мысиделинадиетесдвухлетичетырехмесяцевидочетырехлет.
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Нучто я могусказать,в планеповедения была просто сказка,ни

истерик,никапризов,ребенокбылспокойныйиуравновешенный.Я

ждалаотдиеты преждевсегоречиибыстрогоразвития,ноэтогояне

получила,навернопоэтомуирешила,чтоонанамнеподходит.

Но сейчася могусказать,что я немоглапредставить,что мой

ребенок в плане поведения так изменится... Из спокойного он

превратился просто во взбалмошного истерика, со щипаниями,

кусаниями,битьем головойобовсечтоможнокогданервничаетили

емучто-тоненравится.И теперьядумаю,чтодажерадиулучшения

поведениястоитопятьпосадитьребенканажесткуюдиету».

Поэтомувлюбом случае,независимоотвашихожиданий,есливы

уже ввели диету,то я бы советовала ее продолжать и вводить

биокоррекцию.

Такиезигзагиоченьопасны дляребенка,потомучто,очистившись,

организм реагируетнаввод «наркотика»болеесильно и возможен

значительный регресс в поведении,исправить который удастся не

скоро,поэтомудиетадолжнабытьстрогойипостоянной.

Завышенные требования к успехам на вводе диеты могутстать

причинойбольшихразочарований.Посколькуглавнойдляменябыла

речь,аонанепоявляласьуАурельнаначальномэтапедиеты,яхорошо

помню,что маленькие позитивные изменения,появившиеся в тот

период,казалисьмнесовершеннонезначительными.Вместорадостия

фактическивсевремябылавдепрессии.Мнеказалось,чтоятакине

сумею найтидорогу,чтодиетанеработаеттак,какнадо,ачтоикак

делать,я незнала.Сказать,что диета нам непомогла,уменя не

поворачивалсяязык,ноя-тохотелабольшего!Несмотрянавсеэти

безрадостные мысли,диетумы продолжали и вводили различные

биокоррекционныедобавки.

Поэтому,есливы встретитечеловека,которыйдоказывает,чтоего

ребенкудиетаничегонедала,тоделоможетбытьвтом,чтоонтоже

ждал большего отэтого шага,аможет,просто просмотрел мелкие
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изменениявлучшую сторону.Можнотакжепредположить,чтодиета

такинебылавведенавполномобъеме.Диетанеможетрешитьвсех

проблем ибезбиокоррекциипобеданевозможна,нодиета— основа

биокоррекции.

Может показаться, что вы делаете огромную работу ради

неопределенныхрезультатов,ноэтонетак.Поверьтемне,выделаете,

можетбыть,самыйважныйшаг,чтобы вернутькнормальнойжизни

вашегоребенка.

Сейчас,когдаяпишуэтистроки,мнесамойудивительнооттого,что

пищевая непереносимость,вирусная и ртутная загрузка организма

могут тормозить умственное развитие ребенка так сильно.И как,

словно по мановению волшебной палочки, начинает меняться

действительностьвсторонупониманияинадеждынакоммуникацию.

«Мы безуспешно,в течениеполуторалет,учили сынауказывать

свою голову,даваятакимобразомответнавопрос«Гдетвояголова?».

Когдамы ввелиемудиету,топослепервойженеделиееприменения

онбезтрудавыучилибезошибочноуказывалнашестьчастейтела»,—

написаланасайтесчастливаямамапослемесяцанадиете.

СтенКурте—папа,излечившийсынаотаутизма,написалобращение,

которое стало для меня поддержкой и путеводной нитью: «Я

обращаюсь ко всем родителям,у которых есть аутичные дети с

проблемамиЖКТилинепереносимостью витаминаВ6.Поймите,одна

изпричинэтойнепереносимости— какразиестьпроблемаЖКТ.Ия

рекомендую сначала работать над вводом диеты,чтобы улучшить

состояниеЖКТ,апотом пытатьсявводитьВ6идругиенеобходимые

вашимдетямбиокоррекционныедобавки.

Есливаш ребенокимеетсклонностькзапорам ичувствителенк

звукам — это должно бытьдля васпризнаком нехватки магния,а

нехваткамагниямешаетусвоению витаминаВ6.Всегдапомнитеоб

этом.

Для усвоения как В6,так и кальция,и железа нужен магний и
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хорошийЖКТ,иэтооднаизпричинвводадиеты.Толькосдиетойвы

сможетевзятьегоподконтроль.

Когда люди,далекие отпроблем аутизма,говорято питании и

диетах,янеслушаюих.Чтоработаетдляних-неработаетдляаутистов,

онинепонимаютисточниковпроблем нашихдетей.Ихрассуждения

приносятбольшевреда,чемпользы.

Я такжескептически отношуськприменению ферментоввместо

диеты (речь идет о специальных ферментах для расщепления

протеиновглютенаиказеина).Ферменты никогданеработаютна100

%,когдаты вводишьврационребенкаглютен,казеин,полисахариды,

посколькуты никогданеможешьбытьуверен,чторебенокполучил

достаточноеихколичествои внужноевремя.А недопереваренные

остаткипищибудуткормитьпатогенную флоруиугнетатьиммунную

систему глиадоморфинами или казоморфинами. Нет ни одного

фермента, который мог бы гарантированно переварить пищу

полностью,какэтопроисходитуздоровыхлюдей.Ферменты немогут

устранить этупроблему.Я знаю много семей,в которыхпытались

заменитьдиетуферментами,иявиделихбесполезную борьбу,иони

проигрывали.Утверждения типа «не обязательно держать очень

строгую диету» неконструктивны, ибо неполная диета сродни

частичномутравлению человека.Есливы наполовинчатойдиете,то

считайте,чтовы простодаетевашемуребенкутоксины внебольших

дозах,которыеразрушаютегомедленно,нопостоянно.Хронически

токсикоманящиедетинеимеютшансовнавыздоровление.

Я не видел выздоровевших детей среди тех,кто не был на

строжайшей диете.Я встречаю неприятие и сопротивление диете

каждый день!Этонеудивительно,ведьтакмы запрограммированы

привычной пропагандой:коровье молоко,хлеб и сахар хороши и

необходимыдляразвитиядетей.Нашевоспитаниеивоспитаниецелых

поколенийстоитнатом,чтолюбовькдетямэквивалентнатому,чтоты

неговоришь«нет»ребенку,еслионпроситеду.
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Ноподумайтеиотом,чтокормлениеребенкатем,чтоегоразрушает,

неявляетсяподтверждениемвашейлюбвикнему.

Любовь— этоохранадетейотвсехопасностей,илучшее,чтомы

можем сделать для наших детей — это кормить их так,чтобы

поддерживатьнормальныйбалансвихорганизмахиненаноситьудар

поиммуннойсистеме.

Еслиты хочешьподнятьшансы своегоребенканаизлечение,то

держиправильнуюдиету!Всвоемсознательномбудущемтвойребенок

будетблагодарентебезаэтиограничения».

Я советую вам запомнить простое правило:ни одна добавка

никогда не дастрезультата,если диета не выполняется должным

образом илиеепростонет,илионавведенанедавноиЖКТещене

пришелвотносительностабильноесостояние.

Не кидайтесь сразуна борьбус вирусами,или ввод витаминов

группы Вилипрепаратовдляподдержкииммуннойсистемы,иужтем

болеехелирование,чтосамопосебеявляетсятяжелойпроцедурой

вывода токсичных металлов из организма.Сначала вы должны

сосредоточитьсянадиетеилеченииЖКТ.

Поэтому не акцентируйте внимания, какой именно диагноз

выставлен вашемуребенкуизначально и несчитайте,что вотваш

случайлегкийилитяжелый— этопокажетвремяивашаспособность

спокойноивдумчивоработать.Никогданезабывайте,чтоаутизм это

несломаннаянога,гдерентгеновскийснимокпоказывает,какидет

заживление.

Ранний детский аутизм практически всегда диагностируется в

возрастеоколо трех— трехсполовиной лет,когдаужеявственно

видно,чторебенокнеобщаетсясмиром нормальным образом,иего

речьнеразвиваетсядолжнымобразом,ивремядлялегкогосценария

излеченияпотипу«ввелдиетуивсепрошло»ужеупущено.Ноэтоне

приговор!Да,ясогласна,чтовгораздоболеелегкомположениимамы,

которыезаметилистранностисвоихдетейдогодаите,ктоначалдиету
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ввозрастеоколополугоралет.Утакихмаммногиедетимогутдажене

получитьофициальногодиагнозаижитьпростокакнормальныедети.

Но всегда тяжело слушать,когда мамы рассказывают,что стали

замечать странности усвоихдетей гораздо раньше,чем это было

признано официально,но старались подавить в себе тревогуи не

обращать на это внимания под влиянием авторитета бабушек —

дедушек,врачейилимужа.Такиемамы рассказывали,чтоонидаже

боялисьдуматьопроблемах,чтобы окружающиенеобвиняли ихв

мнительности или некомпетентности.В качестве примера приведу

одноизродительскихписем:

«Здравствуйте!Моемусыну2годаи9месяцев,где-томесяцназаду

меня возник вопрос: «Нет ли у нас аутизма?» Очень многое

настораживаетвповедении.Перечислю:

1.Нелюбит,когдапоют,невсегда,ночастохочетударитьпогубам

поющего.

2.Задержкаречи,сейчасмы строим осмысленныефразы изтрех-

четырехсловтипа:маги(маленькая)сиса(киса)а-а(спит).

3.Бывает,чтонереагируетнаобращенную речь,частоговоритнев

темуто,чтоемукак-тозапаловсознание—например«такапикутащи»

(тракторвезетсвеклу)—мыбыливдеревне,онвидел.

4.Несоциален,неиграетсдетьми,оннеубегаетотних,нокакбудто

незнает,какснимиобщаться.

5.Любитигратьсмашинками,возитьчто-товкузовахипостоянно

хочетсзадилюбоймашины илитрактораприцепитьприцепиличто

угодновкачествеприцепа.

6.Выкладывает кубики в ряд,но если играть с ним вместе,

выкладываетивверх,любитпереливатьжидкостиизстаканавстакан.

7.Истерики,есличто-тоуберуилипередвинусредиегоигрушек.

8.Набираеткамешкивладоньиходитсними,любитоткрыватьи

закрыватьдвери.

9.Оченьтрудноегоодетьдлявыходанаулицу,приходитсяделать
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вид,чтоухожу,толькотогданачинаетпроситьсягулять.

10.Слова,чтобольно,нанегонедействуют,бьетсноваиснова.

Этопохоженааутизм?

Анедавномы былинаприемеуучастковогопсихиатра,онсказал,

чтозрительныйконтактесть,чторебенокактивный,улыбается.Доктор

сказал,чторебенокнеаутичный.Навопрос,какэтоопределяется,был

ответ,чтогинекологсразуинтуитивночувствует,беременнавходящая

женщина или нет.Воти здесь он,как специалист,всегда заметит

аутизм припервом жевзгляденаребенка.Былотакжесказано,чтоу

нас дефицит воспитания, задержка речи, выписан тенотен и

пантокальцин.Нам рекомендоваликоррекционныйсадикдлядетейс

диагнозом F80.82 -Грубоесмешанноерасстройство психического

развитияОНР1уровня.

Мужсчитает,чтопроблемыспсихикойуменя,чтонадоменялечить.

Емунуженофициальныйдиагнозотврачей.

Вижувребенкемного,чтонесвойственноаутистам,ноиаутичного

тожемного...»

Такихвопросовприходитмного,особенноеслиребенокнедостиг

трехлет.Российскиеврачивэтотмоменттолькомешают,потомучто

компетенциямногихучастковыхпедиатрови неврологоввобласти

аутизма до сих пор восходит к учению о «холодной матери» и к

представлению, что аутист — это сидящий в углу идиот, не

реагирующийниначто.

Западные специалисты на сегодня более «продвинуты»,но и

«эпидемияаутизма»наЗападеначаласьмногораньше,чемвРоссии.

Можнобесконечнополемизироватьнаэтутему,номы — родители,

и нам надо спасать наших детей.В этом случае лучше не слепо

доверятьдоктору,абольшедоверятьсебеисвоейинтуиции,потому

что «придирчивые» мамы, начав поиск информации, получали

возможностьначатьвосстановлениеребенкараньше.

Еслиувасестьсомнения—приходитекнамнасайт!Унасработает
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много компетентных мам,которые могутдать хорошие советы на

основаниисвоегоопыта.

Так маме,письмо которой я туг привела,посоветовали сдать

анализы на непереносимости молочных продуктов и глютена,

посколькунипапа,нибабушкисдедушкаминехотелиислышатьо

диетеиаутизме.Результатошеломилвсех!Уребенкабылаобнаружена

непереносимостьобоихкомпонентов,ивопросы родниотпалисами

собой.

Яуверена,чтовнимательныеилюбящиемамы хорошочувствуют

проблемы своихдетей,ияхочуимпожелать:небойтесьвысказывать

своиопасенияиборитесь,еслиувасдажелегкоеподозрение,чточто-

тоневполнехорошо.Нараннихэтапахзаболеванияребенкугораздо

легчепомочьпростымисредствами,чемждать,когдапроблемабудет

очевиднадлявсех,ивамскажут,чтовыобратилисьслишкомпоздно.

Однамама,котораявосстановиласвоегоребенкаполностью,начав

лечение,когдаемубылополторагода,написала:

«Возможновосстановление,есливсеначатьделатьбыстроипо

максимуму. Мы начали, когда доче было полтора года. Мне

потребовалосьдвагодадиетыибиокоррекции,чтобывосстановитьее.

Ноянераздумываланидняинеостанавливаласьнинаминуту!Вся

энергия и все средства были направлены на одну цель —

восстановление.Сейчасмыбездобавок,нонадиете.Диетуинедумаю

убиратьпокавообще.Ятожепочтинадиете(нетакстрого,какдевочка)

ичувствую,насколькожитьлегче.Такчтоонауменянадиетебудет,

покаязанеепринимаюрешения.

Атем,ктоколеблется,ясоветую:ответьтесебенавопрос,каквы

думаете,естьпроблемыувашегоребенкаилинет?

А про наших специалистов я даже говорить не буду.Примеров

достаточно,когдаони успокаиваютмамочек,что всенормально.А

потом,когда года в три-четыре все-таки найдется специалист,то

начинается:«где вы раньше были» и «вообще это неизлечимое
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заболевание»ит.д.Уменяуподругивсеточнопотакомужесценарию.

Ребенокбыл гораздо легче,чем мой (дажесравниватьнельзя),до

определенного времени.Она не заморачивалась,врачам верила.

Истерики-характертакой,неговорит—всемусвоевремяит.д.,ятоже

наслушаласьвсегоэтого.Итог:ребенкуужескорочетырегода,аонтак

инезаговорил,ипомимоэтогопроблемполно,толькомамаихвсееще

незамечает.Такчтовсезависиттолькоотвас,наспецовненадейтесь.

Кстати,ятожечастослышала,чтопроблемы уменя,анеуребенка.И

педиатрставиламневпримерэтумамупостоянно,чтонеговорит

ребенок,аонанезаморачивается,мол,молодец.Интересно,чтоонаей

сейчасговорит.Мы-тоунашихврачейдавненьконепоявлялись,скоро

ужгод.Слушатьихмаразмникакогожеланиянет.

И спецы поаутизмутожемнеговорили,чтоянесовсем всебе.

Убеждали,чтоаутизмонивАфрикеаутизм,инигдеоннелечится.Ато,

чтояпытаюсьдиетамиибиокоррекциямидочувытянуть,такэтоот

того,чтоянемогупринятьситуацию.Ивсеэтидиетыибиокоррекции

—пустаятратаденег».

Да,можнотолькопозавидоватьтакойумнойинастойчивоймаме,

ведьполноеибыстроевосстановлениевозможнотолькоеслидиетаи

биокоррекцияначаты вотвтаком возрасте-додвухлет!Всем,кто

опоздал,какмы,работапредстоитболеетруднаяидолгая,нонадежда

навосстановлениевсеравноесть.Никогданенадоотчаиваться,хотя

бы потому,что возможности человеческого мозга до сих пор

полностьюнеизучены,никтонеможетутверждатьчто-либонаверняка

ивсегдаестьисключенияизлюбыхправил.

Если же вы уже имеете диагноз аутизм,знаете о диете,но

сомневаетесьивседумаете,каквам поступить,тотутсоветы давать

сложно.

Конечно,есливыдажебоитесьподуматьотом,чтобыначатьдиету

безодобрениявашеговрача,мужа,мамы илидоктора,товам надо

спервачеткорешитьдлясебя,чеговыхотите.
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Ваширодные-ониникогдаобаутизменичегонеслышалиине

интересовалисьимогутбытьнастроенычрезвычайноскептически.Что

тугскажешь?Здоровыйскептицизм— хорошаявещьдлядоктораили

ученого,иличеловека,которыйнеотвечаетзаребенкатак,какэто

делаетмамаилиотец.Однакосуществуютсведения,подтверждающие

безопасностьдиетическоговмешательства.Вашазадача— сообщить

это всем противникам и твердо заявить о ваших намерениях

попробоватьтакойвариантипопроситьусвоихблизкихподдержки.

Есливыдоктор,то,конечно,следуетждать,покавсесведениябудут

опубликованы в научных журналах,и только затем предлагать

пациентуэтоткурслеченияили приходитьнасайтARIи находить

дорогуктому,какполучитьсертификатDAN!доктораисамомувести

такихбольныхальтернативным методом лечения.Ноесливы просто

мамаи этокасаетсявашегоребенка,точастоблизкиевынуждены

будутсогласитьсясвами,надеясь,чтовы потом самиоткажетесьот

такой глупой затеи.Вы можете сказать им,что существуетцелый

исследовательский институт в Америке,который разработал эти

рекомендации,и что проводятся исследования и в официальной

медицине,новы хотитепомочьсвоемуребенкусейчас,недожидаясь

официальныхрезультатов,потомучтопотомбудетпоздно.Объясните,

что вы хотитепопробоватьдиетув течениенесколькихмесяцев,и

скажите,чтовы будетепротоколироватьвсе,чтопроисходитсвашим

ребенкомнадиете.Янедумаю,чтоваширодныетакплохоотносятсяк

вам и ребенку,что не позволят попробовать дать ему шанс на

улучшение,адальше,когдаониувидят,какиеизмененияпроизойдутс

ребенком,тоонисамизахотят,чтобывынеотказывалисьотдиеты.

Крометого,ввод диеты несделаетхужеребенкуи такая диета

попростубезвредна,ноеслионаможетпомочь,тоотказатьсяоттакого

шансаввысшейстепениглупо.

ПапаимамаАурель,увидевеепоследвухмесяцевдиеты,были

довольны результатами,а моя дочь,проанализировав все,решила
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ввеститакуюжедиетусебе.

Неувсехвсескладываетсябезоблачно,нопомните,чтоневрагами

выокружены,инадоуметьнаходитькомпромисс.

Вотписьмоодноймамы:

«Унаспоначалутожебыломногоспоровиобидиз-затого,чтомуж

нехотелверитьвдиету,оченьзлился,когдаяговорилапроаутизм.Но

как-топостепенносталодонегодоходить.Вы,главное,несдавайтесь!

Нуненазывайтеэтоаутизмом.Объяснитепросто,чтохотитепроверить

теорию отом,чтолюбыерасстройстваневрологическогохарактера

связаны спищеварением.Пойдитенавстречумужу— согласитесьс

нимхотьчуть-чуть.Скажитеему,чтовы неможететочносказать,что

это аутизм,скорее всего,это нарушение нервной системы.Врачи

подтверждают,чтонарушениятакиеесть!Инеищитеегопомощи,если

оннехочетвэтомучаствовать,незлитемужанапрасно.Договоритесь

только о том,чтобы он вам немешал.Вам ещеоченьпригодятся

хорошие отношения с мужем. Пусть в диете он вас не будет

поддерживать, но вы хотя бы просто сможете получать

дополнительныйпозитивпростоотобщениясмужем.Этовоттакое

моеличноемнение.Раньшеясамавеласебянеправильно.Теперьхоть

посоветовать могудругим.Переломным стал момент,когда после

чистой двухнедельной диеты наш Вовчик поел хлеба,вроде бы

сделанногонабезглютеновоймуке.Но,видимоиз-затого,чтоонбыл

выпеченнадрожжах,усынабылаоченьбурнаяреакция—онхохотал,

был как пьяный,в нирване,в общем.Муж сразувспомнил,что у

ребенка бывали раньше такие реакции,и они мужа очень пугали.

Заметилсам,чтозавремядиетытакогоповеденияуребенканебыло,

поверилвтеорию отом,чтоуаутичныхдетейглютеннерасщепляется

правильно,иребенокврезультатеполучаетнаркотиквчистом виде.

Тутжесталдопускатьимысльотом,чтоунегодействительнонечто-

нибудьтам,аименноаутизм.Сэтогодняонпомогаетмнесоблюдать

диету.Потом ещеушломногосилнато,чтобы муж поверилвто,что
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другимдвумдетям,укогонеттакихявныхпризнаковнарушений,тоже

нужнадиета.Теперьонеслиисомневается,товысказываетэтонедля

того,чтобыпоспорить,ачтобыразобраться—зачеммыэтоделаем.И

ястараюсьразвеятьегосомнениятакимобразом,чтобыончувствовал

-янепростовыдвигаю доводы,чтобы доказать,чтоегосомнения

необоснованны,а я сама принимаю позицию мужа,тоже как бы

сомневаюсь,вместеснимзадаюсьвопросом,имывместе,наравных,

ищем ответы.Иногдадажеоннаходитответбыстрее,чем я.Яздесь

поначалутожеплакалась,жаловаласьнамужа.Менямногиедевочки

утешали.Яимоченьпризнательна,чтоонименяостудили,успокоили,

говорили—всеналадитсясовременем.Мнеповезло—уменябыстро

всеналадилось.Нояпонимаю:надосразувыработатьправильную

тактикуобщениясродственниками,чтобы нервы себелишнийразне

портить,чтобы сохранить,по возможности,добрые отношения с

родными».

Каждый случай уникален,но будет легче,если у вас появится

поддержка,единомышленники,есливы сможетевсеобсудитьстеми,

кто ужеидетпо такомужепути.Приходитена наш сайт«Аутизм.

Помощь родителям». Тут вы не только встретите людей, чьи

жизненныеситуациианалогичны вашей,ноинайдетеновыхдрузей,и

вашажизнь,состоящаяизкошмарасомненийистрахов,наполнится

надеждой,апотомиуверенностьювтом,чтовыходесть.

Заэтовремявашиблизкиеисамиубедятся,чтодиетаработает,ия

неслышаланинаодномсайте,какрусском,такианглоязычном,чтобы

черезпять-шестьмесяцевдиеты какие-тородственникивсеещебыли

бы против.Частоонисамистановятсяфанатамидиеты ибоятсяее

нарушитьдажебольше,чемвы.

Оченьчастородителисталкиваютсяснепониманиемвводадиетыу

ребенка в детских учреждениях — детских садах или школах.Что

можно посоветовать в этих случаях? Вы сами должны четко

осознавать,чтобездиеты вы недвинетесьвсторонуулучшения,а
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значит,вам нужны невраги,асоюзники.Никогданеразговаривайте

раздраженносперсоналом,всегдаупирайтенато,чторебенокимеет

проблемы со здоровьем,если употребляет в пищу продукты,на

которыеунего непереносимости — неспит,поносит,истеритиз-за

плохого самочувствия и его психологическое состояние напрямую

зависит от физического.Сходите к платному врачу и попросите

поддержки унего,чтобы иметькакой-то медицинский документна

руках.Старайтесьдоговориться,чтобы ребенокполучалтолькото,что

выпринеслииздома,посколькунетолькоплотениказеиннадобудет

исключать.

Вы боретесь за будущее своего ребенка, и тут нет ничего

противоправногоилизапрещенногои,говорявсеэто,вынискольконе

преувеличиваете,адажепреуменьшаетеопасность.

Измоегоопытавводадиеты

Мы начали диету 26 ноября 2006 года,когда Аурель как раз

исполнилось2годаи9месяцев.Менянискольконесмущало,чтонадо

вчем-тоограничитьребенка,наоборот,простотаметодабыладляменя

абсолютно ясной и логичной — мы выводим глютен и казеин,и

ребенокначинаетсвоенормальноеразвитие.

Сложностьбылав другом:я никогданеслышалао проблемес

глютеном илисказеином ибылавнедоумении,чтожеделать?Как

кормитьигдебратьпродукты?

Нооказалось,чтовмиремыстакойпроблемойнеодни.

Когдаяподелиласьмоим«глютеновымгорем»наработе,тоузнала,

что только в моем ближайшем окружении оказалось двое с

непереносимостью глютена,и оба замечательно существовали!Со

мной тугже провели инструктаж,как,где и что покупать,а одна

сотрудницапринесласпециальнуюповареннуюкнигу.
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В Швеции все эти продукты можно спокойно купить во всех

супермаркетах.Более того,за эти четыре года ассортимент их

расширился,иядажемогувыбратькое-чтоизготовыхизделий.

СегоднядляжителейРоссиитожепроблемникакихнебудет.

Сейчаспрактическивовсехгородахпродаютбезглютеновую муку

фирмы «Шер»,естьсайты длябольныхцелиакией,гдевы получите

массуполезныхсоветов,инамоемсайтеестьспециальныйРаздело

диетеирецептах.Всепростоидоступно.

Вспоминая,как,вооружившисьлистком бумаги,явыписывалаиз

книги непонятные продукты и странные названия вперемешку с

хорошознакомыми,и мой мозграспухал отобилияинформации,я

улыбаюсь.Ябылатогдасовершенноуверена,чтовсепросто,ичерез

два-тримесяцаотаутизмаунаснеостанетсяследа.Аурельзаговорит,

иужечерезгодмы забудем словоаутизм.Ястроилапланы,каквсе

будетбыстроипросто.Яведьчитала,чтотакпроисходилоудругих

детей,которые были надаете и биокоррекции.Но в нашем случае

такогочуданепроизошло.

Сегодняяпонимаю,насколькояимоймуж былинаивны всвоем

неведении.Мы считалидиетуначальнымиконечнымэтапомлечения

аутизма.Мы непонимали,чтобиокоррекция— обязательныйэтап,а

вводдиеты — этолишьначалотяжелойиизнурительнойборьбы за

оздоровлениеиммуннойсистемыизаживлениеЖКТ.Мынепонимали,

чтовыигратьтакуюборьбузадва-тримесяцапрактическиневозможно.

Начнем с того,что поначалу чистой диеты у нас просто не

получалось!Шли сотни проколов,когда мы покупали продукты в

соответствующемотделе,думая,чтооничистые,адома,ужескормив

ихребенку,мывиделинеадекватноеповедениеичиталинаупаковках,

чтовсодержаниибыллибоказеин,либоглютен.

До2008годавЕвропебылиустановлены нормы до200мг/кг,и

тольков2008годуэтоколичествобылосниженодо20мг/кг.Поэтому

производителиимеютправоделатьнапродуктепометку«безглютена»,
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еслиеготам меньшеилиравноданномуколичеству,новописании

состава продукта меленькими буковками они пишут,что продукт

содержит,например,пшеничный крахмал или мальтозупшеничную.

Казеинжеивовсесчитаетсянеопаснымдлябольныхцелиакией,игде-

нибудьвингредиентахможетстоятьмаслоилимолочныйсахар.

Как обидно было,когда ребенок уже успевал получить такой

продукт,и мы судорожно штудировали описание содержимого под

дикий хохот,видели затуманенныеглазаили встречали отказесть

другую пищу,кромеэтогозлополучногопродукта.Причем доввода

диеты мы даженезамечали,чтонаглютениликазеинбылавообще

какая-нибудьреакция.

ИхотяАурельвсевремяскакаланадиване,кричала,имы как-ток

этому уже привыкли,но после вот такого мизерного получения

глютена или казеина сюда добавлялись истерики, отказ от

сотрудничества даже в том малом, что было достигнуто, и

затуманенный,ускользающийвзгляд.

Этот взгляд полупьяного человека мы вскоре научились

безошибочно распознавать и,увидев его,сразу кидались искать

источники«наркотиков».

Каждую свою ошибкумы оченьпереживали.Мы видели,чтоэто

былоплоходляребенка,мы видели,каконабылаопустошенапосле

такого прокола,и старались изучать содержимое пакетов более

внимательно,иметь с собой перечень консервантов,красителей и

ароматизаторов,содержащихглютениликазеин,ноиногдапричина

былавовсеневэтом.

Деловтом,чтоеслипродуктпроизводилсянаоборудовании,на

котором доэтогопроизводилиглютеновыйиликазеиновыйпродукт,

то эти мельчайшие частицы загрязняли его и вызывали уАурель

поведенческуюреакцию.

Постепенно,месяцзамесяцем,мыучилисьивыработалиметодику,

какигдепокупатьпродукты,какчитатьингредиенты иввелизолотое
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правило—все,чтоАурельбудетесть,мыготовимсами!

К такому правилу мы пришли,имея длительный опыт горьких

последствийвводапокупныхготовыхизделий.Каждыйраз,видяв

магазинеочереднуюупаковкуспометкой«безглютенаибезмолочных

продуктов»,мызабывалиоконсервантахидобавках,окоторых,может

быть,не заботился производитель,но на которые очень бурно

кожными,поведенческимиреакциямиотзываласьАурель.

Дажесегодня,спустячетыреслишнимгода,мы приносимвшколу

все,чтобудетестьипитьребенок.

Во-первых,она ест только экологически чистые продукты,во-

вторых,исключаетсявозможностьпопаданияаллергеноввееедупри

смешивании разделочных досок, ножей и другого кухонного

оборудованияприприготовленииедыдлядругихдетей.

ЧтоможносказатьокачествепитанияАурельпослевводаДиеты?

Ееменю доэтогомоментавыгляделодостаточноунылоисостояло

избулочекскорицей,оладий,котлет,гренок,творожнойзапеканки,

вермишели,картошки,резанойнамелкиечастиисмешаннойстакими

жемелкимикусочкамимясаисосисок,сливочногомаслаиогурца.В

качестве питья был сливово-яблочный компот,яблочный сок,и

ребенокниразувжизниневзялвротпростоводичку.

ПериодическиАурельбастовалаипереставалаестьтотворожную

запеканку,то картошку,то мясо.Однажды она целый месяц пила

компотиелабулки.

Такчтоубратьизрационатворогбылоделомнесложным,имасло

ушловместесним.Молокоисырврационеребенкаотсутствовали

давнопопричинеаллергииналактозу.

Дальше унас оставались булочки,батоны,вермишель,которые

содержалиглютен.Сперваяпростозаменилаглютеновыепродуктына

соответствующиебезглютеновые.Батоны,хлебибулочкипокупалав

специальнойпекарне,вермишельвспециальномотделесупермаркета,

гренки жарила на гусином жире.Я не скажу,что могувспомнить
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«ломку»или отказотеды в этотпериод,но и результатов,можно

сказать,небылотоже.

Мнебылооченьобидно,чтоянемогла,какдругие,черезмесяц

начать с восторгом рассказывать,каких успехов добилась наша

девочкапослевводадиеты.Онанесталаговорить,онаненачала

пользоватьсягоршком — ничеготакого,чтоямоглабы отметитькак

эпохальноедостижение.

То,что действительно было — было весьма незначительным и

малозаметным. Например, где-то недели через две мы могли

констатировать,чтода,действительноестькакой-тонеуловимыйсдвиг,

ихотяонапо-прежнемускакалаподивану,носталазамечатьнаспо-

другому.Додиеты онаобнималаизамечалатолькодедушку,ведьон

ежедневнонаходилсясней.Послевведениядиетыоназаметила,чтоя

прихожусработы,исомнойсновапоявилсяконтакт.Постепеннокак-

томеньшесталоистерик.Другимисловами,мывполнемоглисказать,

чтодиетанамничегонеизменилакардинально,ноятеперьзнала,что

другоговыходаунаснет,ипонимала,чтонашаситуациянетакпроста.

Самойбольшойпроблемойдлянасвэтотпериодсталаборьбаза

регулярныйстул,какнисмешноэтозвучит.

Деловтом,чтоАурельстрадалатяжелымипривычнымизапорами,

восновекоторыхбылоразрастаниепатогеннойфлоры вкишечнике.

Борьбасзапорамишлаунаспостоянно,стехпоркакАурельввели

прикорм.Диетанеизменилаэтогосостояния.

Уяснивпростую истину,чтостулдолженбытьежедневным,ибез

этой простой функции никогда не удастся ввести какое-либо

эффективноелечениеилипобедитьпатогенов,японяла,чтозапоры

нашипервейшиевраги.Ведькаловыемассы,оставаясьвкишечнике

дольше,чемэтонеобходимо,становятсядополнительнымисточником

токсинов и способствуют размножению патогенной флоры,а все

биодобавкипростонеимеютшансадостичьцели,выходянапрямую в

туалет!
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Дляборьбыспостояннымизапорамимыввелисушеныйчернослив

вколичествепятиштуккаждоеутронатощак,апосколькукаловые

массы содержали много непереваренных остатков,ввели еще и

пищеварительныеферменты.ЯначаласКреонаиПанцитрата.

Очень скоро выяснилось,что на чистой диете стала заметной

непереносимостьдругихпродуктов,ичерезтри-четыремесяцавменю

Аурель осталось еще меньше продуктов. Оно ограничилось

картофелем иоладьямиизмуки(смеськукурузы,гречкиириса).Я

оченьпереживала,чтопродуктовмало,исомневалась,правильноли

мы вывелипроблемныепродукты,неошиблисьлимы.Ноужечерез

двамесяцаия,имуж овладелиисключающейдиетойнастолько,что

безошибочноопределяликакойизвновьвведенныхпродуктовсоздает

проблему.

Такбылосоладушкамиизгречневойкрупы.Аурельнакинуласьна

нихибольшеничегонехотелабратьврот!Всядругаяпредлагаемая

еда встречалась протестом в виде давно забытой полноценной

истерики.Пришлосьвывестиихизменюичерезпаруднейвсепрошло,

воцарилисьтишинаипокой.

Конечно,ввестипродуктещераз,чтобы убедиться,чтоэтоименно

онвиноват,никтоизнаснехотел.Реакциябылаяркойипонятной.

Никакая покупная продукция нам тоже не подошла.Хлебцы,

помеченные«безглютенаимолочныхпродуктов»,пошлина«ура»,но

воткрикиипрыжкиусилились.Ипосколькуточноуказатьнахлебцы

мы немогли,торешилиоставитьихещенапарудней.Акогдаеще

черезденьуАурельвокруганусаобразовалосьмалиновоепятноипо

ягодицам пошликакие-топрипухлыекрасныепятна,мы поняли,что

лучшеубратьхлебцы.Былооченьжальэтоделать,потому,чтобыло

такудобнодаватьихейнаперекус.

Прочитав внимательно еще раз состав хлебцев,я поняла,что

входившиевихсоставдрожжиисахардалитакую реакцию.Причем

сахар «раскормил» кандиду, а на дрожжи у Аурель оказалась
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непереносимость,хотяявэтотмоментэтогоинепоняла.И снова

были истерики несколько дней,поскольку Аурель искала везде

полюбившиесяейхлебцы.

Вскоре нам пришлось убрать и покупной БГБК хлеб,так как

заметили,чтокрасныйкругвокруганусапоявляетсясноваиснова,

после того как даем этот хлеб.В разговоре с производителем я

выяснила,чтонетолькодрожжи,окоторыхязнала,входиливсостав

их продукции,но в хлебе были еще красители и консерванты,и

яблочнаяэссенция.

Воттутяизадумаласьонепереносимостидрожжей.Убратьихбыло

просто—никакихпокупныхизделий.

Воттак,приблизительнозадва— тримесяца,унасдиетасузилась

до десятка продуктов.Во-первых,мы увидели,что никакие крупы

даватьнельзя,но мукаизихсмеси шла.Я несталавести долгих

исследований— почемутакпроисходит,исталаиспользоватьпросто

муку.Так в нашем рационе появились сладкие оладьи из смеси

пшенной и гречневой муки,и несладкие пшенные и гречневые,

картофель, кабачок, огурец, лук, чеснок, морковь в супе. Как

наполнительволадьяхяиспользоваладлясладких— грушу,кивии

морковь,адлянесладкихкабачокилицуккини.Ещехорошопошла

безглютеновая вермишель,мясо всех сортов — кура,телятина,

индюшатина,свинина;специи— орегано,базилик,петрушка,укроп;из

фруктов—грушаикиви;атакжеперепелиныеяйцаволадьиикуриные

для выпечки кексов и миндальныхсухариков.Даже сегодня наше

менюприблизительнотакоеже.

Заполторамесяцадиетымысделалимного,новиднобыло,чтоеще

недостаточно,иявсечащезадумываласьовредеяблочногосока.

Собственноговоря,то,чтоуАурельбылааллергиянаяблоки,мы

знали,так как стоило ей их поесть несколько дней подряд,как

начиналисьвысыпаниянакоже.Авотяблочныйсок,которыйтакую

реакциюнедавал,ещеоставался.
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Аурельпилаяблочныйсокдлясклонныхкаллергиям детей— она

выпила его сразу.Поскольку она практически не пила (150 мл

жидкостивдень),тоябыланаседьмомнебеотсчастья!

Ивотнаэтомяблочномсокевозникланастоящаяфиксация.Такая

фиксация дело обычное у аутичных детей,причем она может

возникнутьналюбом продукте.Аурельпилатолькоодинсортэтого

сока. Когда он неожиданно пропал из магазина,то это была

катастрофа!Яобзвонилавсехився,папаАурельнашелэтуфирмуи

этотсортсокавГермании.Всебылисчастливы.Полныебагажники

сокатащиливШвецию.

ОднакояблочныйсокбылещеиопасендляАурель.Япрочиталав

книгеуМакКандлесс,чтояблокиияблочныесокидаютпищукандидеу

аутичныхдетейи,легкосбраживаясьвкишечнике,действуютнаних

опьяняющее,так,чтодетирезкоглупеют.

Осознавэтотфакт,я,наконец-то,последвухмесяцевдиетысозрела,

чтобы решиться на такой шаг,как отобрать яблочный сок.Мне

казалось,чтосделатьэтобудетпросто:заменитьегонагрушевыйи

все.Пару дней я подмешивала в яблочный сок грушевый,и мне

казалось,чтовсеужеподготовлено.

Ивотоднажды ядалаейвпоильнике(онавсвои2года9месяцев

все еще не умела пить из стакана)грушевый сок и вдругАурель

отстранилаегоиотказаласьпитьвообще.Воттутявпервыйразпо-

настоящемупочувствовала,что саутистом «в лоб»ничего сделать

нельзя!Аутистнепонимаетнижажды,ниголода,аупертостоитна

своем!После обеда мы предлагали ей все:воду,яблочный сок,

грушевыйсок,виноградный— онавообщенебралапитьеврот!А

заодноиедутоже!Заденьонапрактическиистаяла.

Ябылавужасе,надиетемы быливсегоничегои,конечно,было

преждевременноотбиратьсоквоттаксразу!Яперерылаинтернети

поняла,чтоделаобстоятплохо.Большевсегоменянапугалрассказо

ребенкедевятилетссиндромомАспергера,которыйотказалсяесть.В
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семье, кроме этого ребенка, были еще двое детей. Ребенок

разговаривал,всепонималивообщебылвысокофункционирующим,

но произошла такая история: летом семья путешествовала в

автомобилеивкаком-токемпингевсе,кроменего,получилипищевое

отравление.

Видбольныхвзрослыхидетей,измученныхрвотой,произвелнаего

психику неизгладимое впечатление,и он решил больше не есть.

Впопыхах,когданиктооедеинедумал,этогонезаметили,нокогда

заметили,былоужепоздно.Оннеелуженесколькодней,толькопил.

Попыткинакормитьегосилойзакончилисьстрашнойрвотойиуспехов

непринесли.Родителиринулисьвбольницу.Ребенкудалинаркози

положили под восстанавливающую организм капельницу,

предположив,чтопослеонзабудетосвоейидее.Норебенокничегоне

забыливрачитолькоисумели,чтодоговоритьсяснимпоставитьзонд.

С зондом он пробыл 3 месяца,пока не нашли психолога из

Стокгольма,который взялся помочь.Составив планы специальных

тренировок,психолограссказал в доступной форме,что от пищи

болеютредко,что еда— это энергия.Наш герой ужеи сам хотел

избавиться от зонда,но каждый раз все попытки его убрать

оканчивалисьнеудачей.

Тогдапсихологобучил родителей специальной программе,и они

сталитренироватьмальчика.

Сначала неделю мальчик ел со всеми за столом,но из пустой

тарелки.Онбралложкуипростоимитировалпроцесседы.

Когдаонсказал,чтоэтобольшеневызываетунегоотвращения,то

перешликтому,чтоонбраледуложкой,подносилкгубам,апотом

выбрасывал,покатарелканеоставаласьпустой.Следующим этапом

былокоснутьсягубами пищи,потом языком,и толькочерезмесяц

психологпредложил мальчику есть мороженое,то,что он любил

большевсегонасвете.

Онипопробовалиделатьэтонаединевкомнатеспсихологом.После
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второй ложки началась рвота.Тогда было решено,что мальчик

останетсяодинибудетестьпередзеркалом.Иэтосработало!Воттак,

начав лизать мороженое,аутист-аспергер перешел к обычной еде.

Правда,наэтоушлоещетримесяца.Новедьэтобылговорящийи

понимающий ребенок девяти лет,а тут сидела кроха менее чем

трехлетнеговозраста.

Чтоямоглапредпринять?Запихнутьедунасильно?Нувотразве

ехатьвбольницуиставитьзонд?!Японимала,чтобольница,зондивсе

остальное могут нанести непоправимый ущерб ее психике. Я

проклиналасебяивпаникенезнала,чтотеперьделать.Наконец,от

полногобессилияявзялазапечатанную бутылкусяблочным соком,

пустую поилку и пришла в комнату.На кровати сидел ребенок,

исхудавшийзаодиндень,исмотрелнаменяпечальнымиглазами.Я

открылабутылкунаглазахуАурель,налиласоквпоилкуисказала:

-Воттвойлюбимыйяблочныйсок!Я еготебеналиваю,пей,-и

подалаей.

Я молилавсехсвятых,и внутри вседрожало.Аурельпротянула

ручонки,взялапоилкуисталапить!Все,явздохнуласоблегчением.

Черезнеделю послеэтогоясталапонемногуразбавлятьяблочный

сок грушевым и черездве недели полностью заменила его таким

подмешиваниемнагрушевый.СостояниеАурельпослетого,какизее

меню ушеляблочныйсок,заметноулучшилось.Ужечащеявидела

реакциюнаимяипонимала,чтоделотронулось.Ното,очемямечтала

—прорывсословамиикоммуникацией—непроизошлоитут.Ребенок

молчал…

В конце декабря 2006 года мы поехали в Германию,чтобы на

каникулы отдатьАурельродителям.Мы плылитемжепаромом,чтои

двамесяцаназад,ивоттутяувидела,какмногоужеизменилось!Я

увидела,чторебенокотнаснеубегает.Мы сиделисмужем,аАурель

бегалавзадивпередмимонасивозвращалась!Все,чтопроисходило,
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казалосьмнеблаженством.Ябыласчастливаиснованадеяласьна

скорыйпрорыв.

Пребываниеуродителейознаменовалосьпереходомотсокакводе,

причемонанаучиласьпитьизстакана.Этобылабольшаяпобеда!

Новсеэтопотонуловмассенегативныхповеденческихреакций.

Вернулисьистерики,ушловзаимопонимание,аглавное— онаопять

большенеобращалананасвниманияибежала,кудаглазаглядят.

ПереднамибыладругаяАурельикакбыть,янепонимала.

Ябылавшоке,ночтоямоглаизменить?!Тогдаядаженепонимала,

что диетауженачаласвою работуи это был «эффектотмирания»

одной патогенной кишечной флоры и одновременно разрастание

другой.

Ядаженезнала,чтонадобыловвестиантикандидозныепрепараты

иактивированныйуголь,чтобы отвеститоксины ипомочьребенку.

Пониманиепроблемы пришломногопозже,когдаявстретиласьсо

многимиродителямииузналабольшеобихопыте.Анатотмоментэто

сталострашным испытанием дляменя.Я виниласебяи старалась

вычиститьдиетуещелучше,ноэтонепомогало.

ВкнигеуМакКандлессокандидеговорилосьвскользь,икогдаикак

снейбороться,былонеясно.Аурельоткатиласьназадивразвитии,ив

физическом состоянии.Толькочерезмесяцпочистойслучайностия

ввелапробиотикиКультуреллеионичуть-чутьобуздаликандиду.

Сейчас на сайте мы всем советуем активно ввести

антикандидозныйпротоколидаватьлибоактивированныйуголь,либо

энтеросгель.Всеновичкиготовы кновым негативным изменениям и

нетеряютсявтакойситуации.

ЧастьIII.БорьбазавыздоровлениеЖКТ

Кандидаипатогеныкакглавныевраги
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Так что же такое кандида? Кандида -это дрожжевой грибок,

которыйобычноприсутствуетувсехлюдейвЖКТибываетнескольких

видов.Вздоровомкишечникеучеловеканаходятприютидрожжевые

бактерии,иусловныепатогены,иполезныебактерии.Всеониживутв

симбиозеинаходятсявравновесии,покаглавнаяправительница—

иммунная система — здорова и можетнаводить порядки в своем

королевстве.Прилюбыхсбояхвработеорганизма— болезнях,для

лечения которыхиспользуютантибиотики,аллергиях,неправильной

работепечениимногихдругихпатологиях,кишечнаяфлорастрадает,

иммунная система не справляется, и в это время кишечник

предоставленсамсебеиможетзаселятьсяпатогеннойфлорой.

Состояние кишечника,в котором погибла полезная флора и

преобладаетпатогенная,называетсядисбактериозомкишечника.

Хронический дисбактериозприводитксиндрому«раздраженной»

или«протекающейкишки».

Впредыдущихглавахярассказывалаопроблемахпищеваренияу

детей с аутизмом.Поскольку они варьируются в зависимости от

состоянияребенка,тоисимптомыпроявлениянеоднозначныдлявсех.

Однакоувсехдетейонисоздаютблагоприятную почвудляразвития

патогеннойфлоры,ичастодоминирующейтам становитсякандида.

Вводдиеты,аподэтимнадопониматьисключениевсехпродуктов,на

которыеуребенкааллергииилинепереносимости,помогаеточистить

кишечникотнепереваренныхостатков.Ребенокрезкоулучшаетсяв

поведениииспособностиккоммуникациисразуподвум причинам —

нет больше опиатных остатков и уменьшается интоксикация от

патогеннойфлоры.Выводизрационаребенкасахара,дрожжейияблок

тожеоздоровляеткишечник.Какое-товремяможетказаться,чтовсе

теперь наладилось и прогресс не за горами,но одновременно

прекращаетсяипоступлениекисломолочныхпродуктовворганизм и

многихдругихпродуктов,помогавшихподдерживатьбаланскишечной
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флоры.Полезныебактерииневыдерживаютконкуренцииспатогенной

флоройионасноваберетверх.

И вот родители,не успевшие даже насладиться улучшающимся

поведениемребенка,сужасомнаблюдаютрегресс.Поведениеребенка

резкоухудшаетсяисновапоявляетсягиперактивность,беспричинный

смех,могутдажевернутьсяиухудшитьсяпроблемы сосном.Иногда

ребенок начинает кружиться волчком и снова теряется глазной

контакт.Некоторыеродители замечают,что уихдетей появляется

красноекольцовокругануса,рассеянность,гнев,агрессия,головные

боли,такие,что некоторые дети даже бьются головой.Все эти

симптомы указывают на разрастание кандиды.Существует даже

признак так называемого «кандидного» стула, когда вместо

сформированногокаламы видим«воздушный»,похожийнагубкуили

пенистыйзловонный.Крометого,встулеможетпоявлятьсябольшое

количество непереваренных остатков пищи или такие длинные

полоски,как в расплавленном сыре.Иногда начинается понос,но

бываютизапоры,аможетбытьитак,чтостулвыглядитсовершенно

нормально,но поведение ребенка ясно указывает на разрастание

кандиды.Хотяесливэтотмоментсделатьанализкаланадисбиоз,он

можетинепоказатьналичиекандиды.

Это кажется невероятным,но многие ДАН!врачи,несмотря на

отрицательный анализ на патогенны, рекомендуют курс

антикандидозноголечения.

Яразговариваласодноймамой,котораятожеуженепервыйгод

лечитсвоегоребенка,инамойвопрособанализах,онасказала:«Они

мнекажутсябесполезными,ибоявижу,каконглупеетнаглазах.В

тоже время анализ чист и ничего не показывает. Просто по

симптоматике я ввожу антикандидные добавки, и ребенок

успокаиваетсянаглазах».

Все это правильно,потому что надо понимать,что кандидные

дрожжевыегрибкимогутразрастатьсянетольковкишечнике.Они
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бываюттакжеворту(молочница),накоже(впромежности,наступнях,

между пальцами ног и рук или в других областях),и в любых

внутреннихорганах.Исамоестрашное,онимогутбытьивмозге.

Главное — это принять как неоспоримый факт,что кандидные

проблемы есть у всех детей аутичного спектра и понять,как

выражаютсякандидныепроблемыименноувашегоребенка.

Воткакописываеткандидныепроблемысвоегосынаоднамама:

«У различныхдетей различныесимптомы.У моего сына самый

очевидный симптом — это респираторный.Кандида,а попросту

дрожжи,начинаетразрастатьсявносу.Онначинаеттеретьглазаинос,

складываетвместепальцы инюхаетих,иногдаделаеттожесамоес

бровями.Начинаетмногоморгать,какбудточто-топопаловглаза.

Еслиделозаходитдалеко,унегоможетначатьсяраздражениевгорле,

апотоминастоящийтонзиллит.

Мынаучилисьхорошораспознаватьранниепризнаки.Теперь,лишь

толькопоявляютсяизлишниемиганияилитемныекругиподглазами,

мыдостаембутылочкусЭГС(экстрактгрейпфрутовыхсемян).

Другойпризнакдрожжей,которыймызаметили,былпощипывание

имрук.

Ивсегдаприразрастаниидрожжейунегонаступалозатруднениев

общениииповышеннаявозбудимость.

Когдамы укротилидрожжевогомонстра,мы заметилиогромные

улучшениявобластикоммуникации».

Важно понимать,когда кандида может усилиться,чтобы быть

наготове.Чащевсегоэтопроисходитвследующихслучаях:

- приупотреблениипродуктов,накоторыеестьнепереносимость.

Поэтомунавводлюбогоновогопродуктауделяйтеминимум неделю,

лучшедве,вэтовремя— большеничегонового,иначевы несможете

понять,чтовызваловспышкупроблем;

-привводеновыхдобавок.
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Посвоемуопытуязаметила,чтосамыеполезныедлянасдобавки

вызывалинаибольшееразрастаниекандиды.Ядажепоняламеханизм

этого.Еслидобавкабыланам необходима,тоэтоозначало,чтодо

этого существовал какой-то дефицит этого вещества и какие-то

процессынепроисходили.ОбычноэтосвязаносработойЖКТ,тоесть

не происходило правильное расщепление и всасывание каких-то

веществ.С вводом добавкипроисходитактивизацияслабогозвена,

происходит ускорение выведения токсинов или усиление борьбы

иммунной системы с патогенами.При их вымирании и усиленном

движении токсинов в организме кандида разрастается подобно

появлению пены вгрязном потоке,стараясьзанятьосвободившееся

пространство.ПоэтомувседобавкинадовводитьСТРОГОПООДНОЙи

начинатьследуетс1/8дозы,постепенноувеличиваяеепримернов

течениепарынедель.Приэтомнеобходимоусилитьантикандидозный

протокол.

Приведусвойпример:унаспривводевитаминовВ,видимо,какраз

и шло разрастание кандиды,и в ЖКТ образовывались какие-то

вещества,становившиесятоксичнымидляребенка.Ксожалению,втот

моментявообщенепонимала,чтопроисходитикакнадодействовать.

Хорошо,чтоуменяхотябы хваталоумапониматьто,чтоявижу—

данныедобавкинамнеидут.Аведьявстречаламногоинформациио

том,чтоположительныйэффектотлеченияобязательнопроявится

ухудшением состояния.Но,поразмыслив,я поняла,что если такой

эффектпроисходитнадозе1/8,товрядлистоитееувеличивать.Лучше

искатьиустранитьпричину,апотомсновавводитьпрепарат,иначевы

своим можете довести ребенка до невменяемого состояния,из

котороговывестиегобудеточеньсложно.Такчтолозунг«Этоочень

хорошо,чтосейчаснамплохо»можетобернутьсяещебольшимгорем.

Но вернемсяккандиде.Онанастолько многоликаи опасна,что

многиеДАН!врачисоветуютборотьсяснейпостоянноирегулярно.
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Дляэтогосуществуетмассасредствкакмедикаментозных,таки

натуральных.

К медикаментозным средствам относятся такие,как дифлюкан,

кетоканазол,макмирор.Незабудьте,чтонадовнимательноотноситься

ксоставупрепаратаинедаватьребенкутаблетки,всоставкоторых

входитлактоза.

Ноестьмногонатуральныхитожеоченьэффективныхсредств.Во-

первых,самадиета,какмы ужевидели,являетсяантикандидозным

средством, а во-вторых, хорошо помогают такие средства, как

пробиотики - добавки,обеспечивающие полезные бактерии.Они

помогутнетольковосстановитьполезную микрофлорукишечника,но

также и избавиться от дрожжей,поскольку эти бактерии будут

боротьсясдрожжамизажизненноепространство.Когдавы выберете

пробиотик,начинайте с малой дозы и наблюдайте за эффектом.

Бываеттак,чтопробиотикпереноситсяхорошо,новызываетреакцию

вымиранияпатогеннойфлорыипоэтомутрудносказать,чтовызывает

отрицательный эффект— непереносимостькпробиотикуили такая

реакция.

Пробиотикивыращиваютнаопределеннойсреде,состоящейлибо

измолока,либо изяблок,либо издругихсоставляющих.Если вы

придерживаетесьБГБК диеты,удостоверьтесь,чтовыбранныйвами

пробиотик несодержитмолока,или невыращен на составляющих

молока.Ксловусказать,вРоссиинетниодногопробиотика,который

былбыбезопасендляаутичныхдетей.Тутлучшепокупатьимпортные.

Ведущая фирма в области изготовления пробиотиков — это

американская фирма «Клэр». Эти пробиотики содержат до 50

биллионов различныхполезныхбактерий (бифидо,лакто и разных

других дружественных микроорганизмов)и могутпомочь в чистке

кишечника от плохо переваренных протеинов и даже служить

детоксификаторамиЖКТ.



134

Другая фирма «Культурелле» производит один из лучших и

высокоочищенныхотмолокапробиотиковслактобактериями,гдев

однойкапсулесодержитсядо10биллионовлактобактерий.Нотутнадо

подходитьоченьосторожно,посколькуабсолютнойчистоты фирмане

гарантирует,иеепродукциясодержитвмизерныхколичествахказеин.

Бактерии выращены на молочной сыворотке, и производитель

гарантирует,что его продукция содержит в одной капсуле следов

казеинаменее15частейнамиллион.

Ихотяследы этимикроскопичны,ноестьдети,которыереагируют

даженаэтомизерноеколичество.

К другим очень эффективным натуральным антикандидным

средствам относится масло орегано,цитросепт (он же экстракт

грейпфрутовыхсемян,илиЭГС),толокнянка.Незабывайте,чтопри

сильномразрастаниикандидыихприменениеможетвызыватьвесьма

сильный«эффектотмирания».Притаком эффектевкровьпоступает

такоеколичествотоксинов,выброшенныхубитымимикроорганизмами,

котороеприводиткотравлению организманосителя.Приэтомможет

возникнутьсильнаяголовнаяболь,больвживоте,гиперактивностьи

другиесимптомы,такчтобудьтевнимательны.Чтобыуменьшитьэтот

эффект,вы можете дать активированный уголь или энтеросгель,

которые помогут абсорбировать и вывести токсины.Надо только

помнить,чтодаватьихнадонеменеечем через1.5—2часапосле

приемапрепаратов или за1.5часадо приема.Обычно такаямера

бываетвполнедостаточной,чтобыпомочьребенку.

Цитросепточеньсильныйпрепарат,поэтомуначинайтесодной-двух

капельнаполстаканаводы.Есливаш ребенокпринимаетингибиторы

обратногозахватасеротонина,неследуетприниматьЭГС,посколькуон

замедляетработупечениидействуетнауровеньингибиторовзахвата

серотонинавкрови.Тем,укогопеченьибезтогоработаетмедленно,

следуетегоизбегать,или,еслипокаким-топричинам оннеобходим,
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рекомендуетсяизбегатьостройиароматнойпищи.

Последнее время я очень эффективно использовала в борьбе с

кандидойспециальныеферменты,которыеимеютторговоеназвание

Кандекс.Этоединственныйпрепарат,которыйработаетбезпобочных

эффектов.Кандида— это грибок,и улюдей сразрастанием его в

толстом кишечнике зачастую образуется большое количество

неперевареннойклетчатки.Считается,чтослизь,вырабатываемаяв

кишечнике из-за проблем с перевариванием клетчатки, может

«защищать»кандидуотдействияантикандидныхпрепаратов.Кандекс

содержитферменты,которыепозволяютразрушить этотзащитный

слойидобратьсядокандиды.Дрожжевыегрибки(кандида),окоторых

мы все время говорим, это группа организмов, считающихся

безхлорофильными растениями.Они могут существовать как одна

отдельная клетка,а могутформировать многоклеточный организм,

называемый мицелий (грибок).Клетки его содержат целлюлозу и

хитин.Хитин— этополисахарид,поструктуреблизкийкцеллюлозе.У

человеканевырабатываетсяферментадляперевариванияцеллюлозы,

поэтомуондобавленвКандекс.Подегодействием этаскопившаяся

клетчаткабудетрасщепленаивыведенавместесослизью.Дрожжив

этом случае не отмирают,а просто растворяются,и Кандекс на

сегодняшний день самая щадящая антикандид-ная терапия.Таким

образом,этоединственныйпрепарат,которыйбезопасендлячеловека.

Кэтомупрепаратуневозможнопривыкание,иподеговоздействием

патогенынемогутмутировать.

Применениежевсехостальныхлекарственныхили натуральных

средств может быть токсичным для организма,а долговременное

употреблениекакого-либоодногоможетпривестиктому,чтопатогены

ввашемкишечникестануткнемунечувствительны.ВотпоэтомуДАН!

доктора и родители говорят о ротировании антикандидозных

минимальночерездесять-четырнадцатьдней.

Чтокасаетсябактерий,тоихсуществуеттакжемноготипов,среди
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которых такие вредные бактерии,как клостридия,цитробактер F,

хеликобакгерпилори,клебсиеллаиещемногодругих.

Родители отмечают,что при разрастании бактерий у ребенка

ухудшаетсяглазнойконтакт,усиливаетсяагрессивность,начинаются

истерики,размахиваниеруками,самостимуляция.Стулучащаетсядо

10-15развдень,становитсямягким либодажежидким,приобретает

зловонныйиликислыйзапах.

Лечениебактериальнойинфекциитакжепроводитсялекарствамии

растительнымипрепаратами,которыеориентированы наданныйвид

бактерий.

Ноборьбаспатогенамизаканчиваетсяпобедойтолькотогда,когда

вборьбуснимивступаетсобственнаяиммуннаясистема.

Какпоказываетпрактика,нидиета,ниантикандиднаятерапиясами

по себе не могутвосстановить разрушенную иммунную систему.В

случае с аутичными детьми,как только подлечен кишечник и вы

научилисьборотьсяскандидой,надопереходитьктерапиям,которые

восстанавливают иммунную систему. Такой терапией для всех

является хелирование — терапия,позволяющая вывести тяжелые

металлы изорганизма.Многиеродители,боровшиесяскандидойс

переменным успехом несколько лет,сообщают,что после15 — 20

раундовхелированияпроблемакандидыотошласамасобой.

Как я ужеписала,я несразупоняла,что кандида многолика и

опасна.Мы сделалианализы калаимочинааминокислоты.Ответы

былиуспокаивающие,иярешила,чтоунаснетэтойпроблемы.

Жуткое поведение ребенка я объясняла разными причинами:

трудный характер,отсутствие родителей и частая смена места

жительства.Всечтоугодно,нотольконекандида.

Из добавок ввести не удавалось практически ничего.Не шли

витаминыгруппыВ.

Кальций и магний тоже не получалось давать в необходимом
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объеме,ребенокполучалтолькополовинудозы.

Сегодняянемогупонять,почемуянесделалаправильныхвыводов

сразу— я же видела покраснение ануса,боролась с постоянными

запорамииприэтом толькоубиралаподозрительныепродукты.Все

списывалосьтолько наних.Пробиотики улучшали ситуацию,но не

сильно,аябездействовала.Поймиятогда,чтоунаскандидацветет

пышнымцветом,то,наверное,непотерялабыцелыйгод,драгоценный

год.

Воткакпишетнафорумемамавсегопослепятимесяцевдиеты и

биомеда:«...по своему опыту скажу,что после введения диеты с

полным исключением казеина и глютена дня два было резко

контрастирующее с привычным поведением спокойствие,а затем

полезлинепереносимостиикандида,усилилосьвозбуждение.Причем

так,что можно было не выдержать.Нам толокнянка и клюква не

помогли.Привведениимакмирорасразувсенормализовалось».Яже

блуждалавтрехсоснах,тогдаещеуменянебылосайта,гдебыхорошо

освещались вопросы кандиды и ее опасности,как это сейчас

«разжевываем»мынасайте«Аутизм.Помощьродителям».

Яникакнемоглапонять,почемувсетакпроисходит,почемуименно

то,чтовдефицитеворганизмеАурель,добавитьнеудается,ичтоже

теперьделать.

Я была в растерянности.Мне казалось,что Аурель никогда не

заговорит,иникогдамы неполучимрезультата,ичтовсеэтолечение

недастнамничего!

ТогдаярешиласьобратитьсянасайтеМакКандлесскнейсамойс

вопросом относительновитаминовгруппы В.Ееответсталдляменя

началомновогоэтапа.Онанаписала,чтопосколькуяужегодначистой

диете,то,можетбыть,стоитначинатьвыводтяжелыхметаллов,иэтот

шагпотом даствозможностьприйтиктакомусостоянию организма,

когдагруппаВперестанетбытьпроблемой.Далееонаподчеркнула,что

для вывода металлов применяются добавки,которые дают рост
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кандиды и надо заранее подготовить ЖКТ,введя антикандидный

протоколнаротации.

Когдаяввелапостоянныйантикандидозныйпротокол,тоувидела,

чтоповедениеипониманиеречиуАурельулучшились.СтехпорАурель

неоставаласьбезантикандидозныхсредств.Кандидумы усмирилии

взялиподконтроль.

Сегодняяпонимаювсемоиошибкиипытаюсьпредостеречьдругих

отихповторения.Втовремяяникогдабы неповерила,чтопричина

всехнашихнеудачукладываласьводнослово—кандида!Ноповерьте,

этобылоименнотак.

Определениесудорожнойготовностимозгааутистови

другиебесполезныеисследованияитерапии

В XXIвеке,когда мы говорим о каком-то заболевании,мы все

привыклиговоритьобисследованиях,анализахидуматьсгордостью,

какмыпобедилиневежествоибессилиепрошлого.Ихотямытакине

стали бессмертны,вотэтадетскаяверавпрогресси возможность

получитьграмотную медицинскую помощьсидитвсознаниикаждого.

Это культивируется врачами,средствами массовой информации и

создастсятакаярафинированнаякартинка,чтоты приходишькврачу,

онпроводитобследованиеи...радостныймиг-тыизлеченилизнаешьв

чемпричинатвоихнесчастий.

Янебылаисключениемитожехотелавсеисследоватьипонять,как

помочь ребенку. Хорошо, что я уже в интернете нашла, что

официальнаямедицинавсехстранбессильнавслучаесаутизмом и

шведскаямедицинатожепоэтомуповодуничегонепредлагала.Нов

Швеции врачи относятся к исследованиям в случае аутизма
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хладнокровно и говорят: «Диагноз ставится по поведенческим

критериям игестам,лечениянесуществует.Вам будугпредложены

психотропныепрепараты тольковслучаедеструктивногоилиочень

агрессивного поведения ребенка.Но мы проводим исследование

головного мозга с целью набора исследовательского материала,

поэтому,если вы хотите,то мы можем сделать исследования под

наркозом сейчас,но вы можете отказаться отисследования,если

боитесь,чтонаркозотрицательноповлияетнаребенка,иливыможете

сделатьисследованиямозгапозже,какианализДНК».

АнализДНКмы сделалисразу.Никакогоотклоненияотнормы там

небылообнаружено.Дамы ужеитакзнали,чтоэтоисследованиене

подтверждает и не опровергает диагноз,а делается только ради

статистическихданных.

Отисследованияподнаркозоммы отказалисьирешилиихвообще

неделать.

Я даже не знала,что только в Швеции так либеральны по

отношению ксборустатистическихданных.Вовсехостальныхстранах

исследования мозга при постановке диагноза аутизм обязательны.

Исследователинадеютсянайтикакую-тозацепку,нопокатщетно,а

детиоттакихисследований,ксожалению,толькострадают.Ниодин

аутичный ребенок не сможетвыдержать такие исследования,и их

делают либо под наркозом, либо дают сильнодействующие

успокоительныесредства.

Исследованияделаютспомощью энцефаллограммы мозгаили,в

редкихслучаях(чащевРоссии),МРТ.

Энцефаллограмма — это запись электрической активности

головного мозга или его отдельных участков в течение некоего

промежутка времени, выполненная посредством специального

прибора—энцефалографа.

МРТ (магнито-резонансная томография) - способ получения

«картинки» структурных изменений в головном мозге с
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использованием эффекта магнитного резонанса атомов водорода.

Такойметоднедаетлучевойнагрузкинаорганизм ипротивопоказан

тольколюдям,использующимкардиостимуляторы(мощноемагнитное

поле нарушает их работу).Но я встречала врачей,которые много

работают с неврологическими больными и говорят о том,что

исследованиеэтопредпочтительнеенепроводитьдетям безкрайней

необходимости.

Вообще,во всех странах мира эти исследования не становятся

основойлеченияаутизмаудетей,таккакпроблемаэтаещенеизучена,

ноРоссияивсепостсоветскиестранывэтомвопросестоятособняком,

тутэтиисследованияберутзаосновуиэкспериментируютслечением.

Вотнесколькопримеров,чтопишутродители:

«Сегодняунассобытие.Приехалпрофессор,зав.кафедройдетской

психиатрииизгородаЕ.Нассмотрел.В общем,онмнепонравился,

знаете,чем?Биокоррекциюидиетуоннеотрицает,новнихневерит,и

просто сразу дал назначения.Сказал,что учитывает,что у всех

аутистов органическое повреждение лобной дол», судорожная

активность повышена и гипертензия внутричерепная. Назначил

финлепсинретардпотаблеткевденьвтечениетрехлет.И курсами

диакарб,кортсксин,церебролизин,танакан.Обещал,чторечьчерезгод

прорвет.Онтакисказалпрорвет!»

Хорошо,чтомамаизтех,ктообщаетсянанашемсайтеинеждетот

профессора помощи,пошла на встречу из любопытства,а вдруг

«светило» привезло что-то новое.Хорошо,что хоть исследования

профессорнепотребовал,потомукакнавыездебыл,аненакафедре

принимал.

Ноеслиродителиничегосаминеищутиполагаютсявовсем на

Докторов,тодоктораихпростопарализуютсвоимиумнымифразами,

иродителисвятоверятвовсеназначения,хотявесьмирзнает,чтоэто

не поможет. А как страшно звучит фраза: «Надо посмотреть

судорожную готовность мозга.Часто это преддверие эпилепсии».
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Испуганныеродители,каккролики,загипнотизированныеудавом,идут

проводитьэтиисследованиявнадеждеполучитьответы навопросы

«Почему,чтоделатьикакпомочь?»

Самое жуткое,когда врачи уверяютих,что исследование мозга

поможет в правильном подборе лечения. Даже если родители

слышаличто-тоовреденаркоза,тодумают,чтопользаперевеситриск,

инемогутпонять,чтоникакоголеченияотаутизмауофициальной

медицинынет,авсе,чтобудетназначено,влучшемслучаенепоможет,

авхудшем—навредит.

Постановкадиагнозааутизм вРоссиидосихпорнеотработанаи

идетотпротивного— сначалаподозреваетсявсечтоугодно,втом

числе и опухоли мозга, и только если это отсекается, то

рассматриваетсяаутизмкаксовершенноредкоеявление.Хотявовсем

остальном мире детские психиатры ставят диагноз, просто

понаблюдавзаребенкомодинчас.

Ихотяофициальнаястатистикадаетсведения,чтовболеестаршем

возрастепридиагнозеаутизмнередкоразвиваетсяэпилепсия,досих

пор неизвестны причины,по которым такое происходит.У многих

аутичных детей такие исследования подтверждают «судорожную

готовностьмозга»,нородители,которыеначалидиету,говорятотом,

чтоэтасамая«судорожнаяготовность»пропадалапослегодадиеты,и

ниукогоненаблюдалосьразвитияэпилепсии.

Иногда я думаю, что если бы врачи проводили подобные

исследования всем наркоманам,то тоже бы,наверное,увидели

судорожную готовностьидажегидроцефалию мозга,ведьнаркотики

отравляюторганизмиотравлениеможетдаватьразличныепобочные

эффекты.

Таким образом,введение диеты в первую очередь ведет к

детоксикации организмаребенкаи улучшению его самочувствия.Я

уверена,чтокаждыйродительвсостояниитаким простым способом

помочь ребенку -исключить из рациона продукты-«наркотики» и
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поддерживатьиммуннуюсистемуиЖКТ.

Такихсвидетельствнанашемсайтедесяткиияприведунекоторые

изних.

«Моему сыну Марку шесть лет,четыре года назад сделали

энцефалограмму мозга и начали лечить гидроцефалию.Скормили

тоннулекарств.Психиатриневрологтряслиэтойэнцефалограммойи

пользовались моей медицинской безграмотностью и шоком.Они

доказывали, что все симптомы: отсутствие речи, припадки,

стереотипные движения — из-за давления ликворной жидкости на

какие-тоучасткимозга,ивоткакая-томиндалинадикотамувеличена,

чтопоказываетумственную отсталость.Прошелгод,мы продолжали

приниматьлекарства,норебеноктолькорегрессировал,ияпоняла,что

надочто-тоделать.Пошлакдругимспециалистамиполучиладиагноз

РДА(раннийдетскийаутизм).Быложутко,заселазаинтернетинашла

информацию о диете и биокоррекции.Внедрила,и через полгода

диагнозсталЗПРР,ноэтагидроцефалияпреследоваланас,таккакэта

энцефалограммачетырехлетнейдавностиоставаласьвмедицинской

карточкеребенка.Дляуточнениянасзаставлялиееповторитьивот

послегодадиетымысделалиМРТ,иникакойгидроцефалииненашли,

миндалинавнорме».

Вданном случаеисследованиененавредилоребенку,ногораздо

страшнеевоттакоеразвитиесобытий:

«Расскажу,какнам делалиночноевидеоЭЭГ(методрегистрации

электрической активности (биопотенциалов)головного мозга через

неповрежденные покровы головы, позволяющий судить о его

физиологической зрелости, функциональном состоянии, наличии

очаговыхпоражений,общемозговыхрасстройствииххарактере).

Мнебыивкошмаретакоенеприснилось,какмедикинадбольными

детьмииздеваются.Конечно,ямоглабы этогонедопустить,номеня

убедили,что для нас это было необходимое обследование.Нас

привели в отдельную палатув 9 вечера и,не дав заснуть,стали
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подключать на пластырь всякие присоски на грудь,плечи,надели

шапочку с кабелем.Кабель идет к сумочке с ручкой и от нее

удлинительврозетку.Намоивозражениясказали,чтодолжны снять

ЭЭГ в период бодрствования.Но после-то насникто отключатьне

собирался.ПятилетнийСашаужеоченьсильнохотелспать,иэтого

былодостаточнодляглобальнойистерики.Тутещепоналепиливсего,

а главное,что раздражало его -шапочка.Он целый час бился в

истерике(всеэтовремяядержалаемуруки,чтобыонничегонесодрал,

плюсдержаласумочку,потомучтосынметалсяпопалате,аголовак

сумочкекаккгиренацепиприкована).Япыталасьвзятьегонаруки,

чтобы хотьнемногоуспокоить,нопотом решила,чтоснасхватит.

СказалаСаше,что тетя сейчаспридети сниметшапочку,он сразу

успокоилсяигде-тополчасикасиделспокойно-хотьнемногосняли

ЭЭГ в спокойном состоянии.Вызвала медсестру и спросила,как

предполагаетсяемузасыпатьвтакихусловиях,начтоуслышала,что

когда-нибудьон всеравно заснет.Лечащий врачнеприсутствовал

личноприпроведенииобследованияипотелефонураспорядилсядать

ребенкуснотворное.Саша,поняв,чтошапочкунеснимут,сновастал

кричать.Потом онзабылсятяжелым сном — шапочкамешалажуть.

Проспалонвсего1час15мин,аЭЭГпредполагалосьзакончитьв9

утра.Сначалаонопятьсобралсяуйтиизпалаты — покричалкакое-то

время,яегодержала,апотом онуженесталплакать,апростовесь

побелелисталкдверипробиватьсякакзомби.Янедаю емупройтии

сажаю накровать,онложитсянаполиползет.Ивсеэтомолча.Яне

выдержала и сказала медсестре,что если они сейчас же нас не

отключат,тоуменясамойбудетнервныйсрыв.Возражатьбольшемне

нестали».

Ну что тут скажешь? А ничего. Мама, прибитая грозными

уверениями врачей,пыталась ценой психического здоровья своего

сына сделать абсолютно бесполезное для ребенка исследование,

чтобы дядядокторпоигралвученость.Нучтосказатьорезультатах?
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Ребенкуэтиисследованиянепомогли,номногочасоваяистерикастала

причиной асфикции,в течениекоторой головной мозгнедополучал

кислород.Мама и предположить не могла,что это бесполезное

исследованиестанетпричинойрегрессауребенка.Прошелужепочти

год послеисследования,аребенокнеможетвыйтинатотуровень

развития,которыйбылунегодоэтогоиздевательства.Ачтокасается

доктора,тоонзаэтонеотвечает.

АвотещеодинрассказобисследованииМРТ:

«На МРТ поехали от безнадежности.Все врачи в один голос

говорили,что только с результатами МРТ что-то можно сказать и

проверитьнаопухоли.

Малыш не был еще на диете,но состояние на тот момент я

оценивала как хорошее — он с удовольствием занимался,был

относительно спокоен,неплохо засыпал,давно не было каких-то

ужасныхистерик.Дажеснованачалговорить-мама,папа,баба,дядя.

КогдамыприехалинаМРТ-с8часовутраидо11.30Мишенедавали

дажепить— ждалианестезиолога,ионпереносилэтоудивительно

спокойно.

Наркозпоставилив11.30,сделалиобследованиеисказали,чтогде-

точерезчасонпроснется.Когдамы егонесливпалату,тозаметили,

чтоуМишизападаетязыкиполуоткрытыглаза-двачасамысиделии

держалиемуязык,чтобмогдышать.Втакомсостоянииемупослушали

сердце,и мы его забрали,т.к.надо было срочно выезжатьдомой.

ПроснулсяМишатольков15.30ибылкакпьяныйввеселомсостоянии

и совсем не могни стоять ни ходить.Когда мы выехали,унего

началасьистерика,ногде-точерезчасонзаснул.Нокогдамывдевять

вечераприехалидомойиМишапроснулся,снованачаласьистерикана

несколькочасов.Следующую неделю посленаркозаМишакричалс

утрадовечера,непрекращая,оченьплохоспаличастопросыпался,

практическинеел,былоченьнеспокойным,недавалвыключитьсвет,

стал чаще вставать на голову,отказался выходить на улицу и
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заниматьсясоспециалистами.Потом состояниенемногоулучшилось,

как разчерездвенедели мы начали вводить диету,но безкрика

засыпать он стал только через три месяца,а нормальный сон

восстановился спустя еще месяц,когда начали давать мелатонин.

Мишавообщесталоченьсильноутомлятьсяпослеэтогонаркоза,его

общее состояние и иммунитет ухудшились очень сильно.И вот

возникаетуменятакоеощущение,чтоэтимнаркозомМишенавредили

оченьсильноибезвозвратно».

Другаямаматакописываетисследовательскиеиздевательства:«Я

былаблизкактому,чтобы разгромитьвеськабинетМРТ и набить

морды всем присутствующим!Ребенкутрижды кололинаркоз,аон

просыпалсяиначиналкричать.

Десять часов дикой истерики, ничего не соображающий,

перепуганныйребенокикакрезультат-передозировканаркоза,ивсе

это при аутизме. Те,кто делают исследования,ни малейшего

представлениянеимеютни опроблемахаутичныхдетей,ни обих

гиперчувствительности,ни о дозах наркоза,допустимых для таких

детей.Послебылиирвоты,исудороги,ирегресс».

Вотпослеэтогоихочетсяспросить,азачемэтоиздевательствово

имянауки?

Конечно,вопределенныхслучаяхприподозрениинаопухолевые

процессы такие исследования необходимы, но вот только при

опухолевыхпроцессахкартинаповеденияребенкасовершеннодругая

инейрохирургивсегдалегкоеевидят.В случаежесаутизмом эти

исследованияещеничегонепоказали,нопосколькусоставляютрутину,

тоделаютсявсем детям.А если послепроведенияисследованияу

ребенканачнетсярегресс:«Чтожевыхотите,—скажетдоктор,—унего

ведьаутизм,ибудеттолькохуже».

Тысячу раз обдумайте,а так ли надо вам это исследование?

Никакого лечения за ним ведь не последует,а риск,что ребенок
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получитшокиегосостояниеухудшится,оченьвелик.

Кроме исследований официальной медицины вы можете

столкнуться еще с кучей бесполезных исследований или лечений,

которые проводят аутичным детям околонаучные доктора,обещая

несчастным родителям золотые горы.Все они (исследования и

лечения)хотьиневсегдаопасныдляздоровья,нооченьдорогостоящи,

и в конечном итоге бесполезны.К таким можно отнести метод

биорезонансной диагностики, лечение аминокислотами,

иглоукалывание,трудотерапияимногоедругое.Вы дажеможетево

времяпроцедурвидетькакой-тоэффектулучшения,новскорепослеих

окончаниявсепропадает,даэтоипонятно—ведьосновныепроблемы,

угнетающиеиммуннуюсистему,остаются.

Особняком стоитМагнитныйрезонансиобкалываниеноотропами,

которыемогутбытьвесьмаопасныдлявашегоаутичногоребенка.Все

этилечениярассчитаны надетейссовсем другим уровнем проблем,

легко переносящих тактильный контакт и не имеющих

гиперчувствительности,свойственнойаутичнымдетям.

Приведудляпримерамагнитныйрезонанс,прикоторомпроисходит

воздействие электрического тока на точки тела и одновременный

электрофорез различных препаратов. Самым излюбленным на

сегодняшний день является кортексин, в состав которого для

консервациивходятсолиалюминия.

Эти воздействия легко переносятся разными детьми, но

практическивсеаутичныедетиполучаютшоковоесостояниевтойили

иной степени от электрофореза.Введение таким образом солей

алюминиячерезкожувкровьврядлибудетхорошодляаутичного

ребенка,нарушеннаясистемадетоксикациикоторогоуженесможет

вывестиихизорганизма.Явиделанесколькихдетей,которыерезко

ухудшились от таких процедур,хотя дети с обычной умственной

отсталостьюилисдругимипроблемамилегкопереносяттакиелечения

и даже иногда весьма улучшаются на них,но только не те дети,
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которыеотносятсякаутичномуспектру.

Есть,конечно,ибезопасныелеченияитерапии,обещающиетолчок

в развитии.Например,терапии на основе общения с животными:

дельфинотерапия—плаваниесдельфинами,иппотерапия-выездкана

лошадях,кинотерапия— общениессобаками,илилечениеспомощью

музыки — Томатистерапия.Все это даетдля аутистов небольшой

видимыйэффектнакороткоевремя,еслиаутистаненапугаютилиего

сенситивностьпозволит,допустим,наушникисмузыкой.Нопоскольку

основные проблемы не решаются,то все быстро возвращается на

кругисвои,ауродителейпоявляетсязависимостьоттакихтерапий.

Вдругвследующийразэффектзадержитсяинеисчезнет,иониплатят

бешеные деньги снова и даже просят помощи через газеты и

телевидениенаэти«лечения».

Естьте,ктобросаетсякгомеопатам,чтобывылечитьаутизм.Мол,у

них есть хорошие результаты.Странно,лично я о положительных

результатахниразунеслышала.Еслижеразобратьсявфилософии

гомеопатии,то это метод лечения,главным принципом которого

является назначение препаратов, вызывающих симптомы,

аналогичные симптомам болезни.Концепция лечения по принципу

«подобноеподобным»,когдаожидается,чтосамаиммуннаясистема

пойметиотреагируетправильно.Вслучаесаутизмом,когдапроблема-

то и лежит в самой иммунной системе,дожидаться правильной

реакциинестоит.Насайтеунасбылаоднамама,котораяпредпочла

гомеопатию биокоррекции.Чтоонаполучила?Намойвзгляд,просто

потерю времени.Эта мама рассказала о результате,который она

достиглазатригодагомеопатическоголечения,аунасмамыполучают

такойзапервыймесяц—ребенокуспокоилсяисталспатьночью (ему

шестьлет,ноонтакинезаговорил).Тригодабольшойсрок,изаэто

времяможнодажевосстановитьребенка,еслиначатьбиокоррекцию,

когдаребенокещенедостигчетырехлет,какбыловэтомслучае.

Уважаемые родители,все в ваших руках и вы сами выбираете
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дорогу,будьтебдительныиподумайте.

Анализы,которыемогутпринестипользу

Итак,официальнаямедицинаисследуетголовуисосредотачивается

только на ней, поскольку аутизм считается психиатрическим

заболеванием.ДАН!движениесчитаетэтозаболеваниесистемным и

сосредотачивается на анализах, отражающих работу множества

внутреннихорганов.

Еслиговоритьодетяхаутистах,томногиеизнихстрадаютмассой

желудочно-кишечных расстройств и заболеваний,таких как колит,

рефлюкс-эзофагит,хроническиезапоры илидиареиилитоидругое,

проблемами печени,поджелудочной железы,щитовидной железы,

аллергияминарастенияипыль,итакдалее.

Хорошо,еслиэтипроблемывидны,тогдародители,покрайнеймере,

пытаются помочь своему ребенку,но часто действие опиат-ных

остатков таково,что заболевания ребенка скрыты,и после ввода

диеты родители потрясенно рассказывают о появлении аллергий,

непереносимостейидругихпроблем скишечником.Простойанализ

кала зачастую (как и у нас было)не показывает дисбактериоз и

поэтому разрастание патогенной флоры кишечника остается

незамеченным.

Кроме того,многие дети страдают атопическими дерматитами,

астмами,ушнымиинфекциями,пищевымиаллергиями-этотсписок

огромениниктовнегоневникает.Диагнозставитсяодин— ребенок

психическиболен,вотпоэтомуонмечетсяикричит,ивоет,ибьется

головойобстены.Врач-психиатрназначаеткучуисследованийголовы

инаходиттамгидроцефалию,судорожнуюготовностьимассутого,что

выходитзарамкипониманияродителей.И вотвесьэтоткошмари

бредпрекращаются,какпомановениюволшебнойпалочки,через3—5

месяцевдиеты.НопроблемыЖКТнеуходятсамипосебеиДАН!врачи
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предлагаютсвойнаборанализов.Посколькувсеэтианализы вовсем

миренепокрываютсястраховкой,томожносмелоговорить,чтоуже

болеешестидесятилетродителиаутистоввовсеммире,гдеестьДАН!

врачи, оплачивают все исследования, связанные с новыми

методикамилеченияихдетей.

Исходя из этих исследований,было выявлено,что воспаление,

которое вызывает синдром «протекающего кишечника», также

повреждаетзащитноепокрытиекишечнойстенки,гдеидетвыработка

иммуноглобулина 1§А. Его присутствие в здоровом кишечнике

помогаетчеловекуборотьсясинфекциями.Еслистенкипоражены,то

выработкаэтогоиммуноглобулинанарушаетсяиорганизмстановится

менеестойким квирусам,бактериям,паразитам и грибам,которые

попадают в кишечник. Поскольку кишечник протекающий, эти

патогенные микроорганизмы могут вторгнуться в кровоток и

колонизировать практически любой орган. Если они сильно

размножаются,продукты ихжизнедеятельностимогутстатьпричиной

отравления ребенка,посколькуего печень не сможетвывести все

токсины.Самым страшным можетбыть в этом случае нарушение

детоксификационнойспособностипечени.

В анализахтакихбольныхмогутвыявляться вещества,которые

обычно не встречаются у людей.В моче обнаруживают продукты

жизнедеятельностипатогенныхорганизмов,которыеникогданемогут

бытьуздоровогочеловека,илипоказателиприсутствияаминокислотв

моче могут быть совершенно невероятные. Когда я читала о

результатах биохимических анализов мочи аутистов,то не могла

поверить,чтотакоевозможно,нокогдаясделалаанализмочиАурель

нааминокислоты,тобылашокирована.Этотанализбылсделанчерез

двамесяцапосленачаладиетыихарактеризуетфактическисостояние

организмадоначалабиокоррекции.Многиепоказатели были выше

нормы,нопоказательгиппуровойкислотывмочетрехлетнегоребенка
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в25тысячразпревосходилнорму.

Выработка гиппуровой кислоты в организме чаще всего бывает

ответом на выработку печенью бензойной кислоты.Нормального

объясненияэтомуфеномену,кромекак«ответпеченинавторжение

непрошенныхгостей»,найтиниктонемог.

Ужечерезгоддиетыибиокоррекцииэтотпоказательуменьшилсяи

превышалнормувсеголишьв10раз.

К сожалению,делать такиеанализы в Америкеочень дорого,и

посколькусостояниеребенкаулучшилосьтак,чтояпересталаобэтом

беспокоиться,томы принялирешениебольшеихнеделать.Сдругой

стороны,кромеинформацииэтианализы уженам ничегонемогли

дать.

Но этот пример очень хорошо иллюстрирует, что токсины,

смешиваясьспотоком полезныхвеществ,поступаютизкишечникав

кровьимогутлегкопроникатьсквозьгематоэнцефалическийбарьерв

мозгиповреждатьсознание,восприятие,речьилиповедение.

ЭтовсеибылоуАурель— отсутствовалиречь,коммуникацияи

быладикаягиперактивность,хотяглютениказеинужебыливыведены

израциона.Ноэтоипонятно,ведь«протекающийкишечник»теперь

позволял другим пищевым продуктам,плохо расщепленным из-за

проблем ЖКТ,проходитьчерезслизистую кишечникавкровоток,и

кандида,котораяразрастаетсяувсехлюдейсослабленнойиммунной

системой,уАурельдолгонебылавзятаподконтроль.

Итак,мы подходим кболеедетальномупониманию проблемы,и

теперь становится понятным,почему ухудшение поведения можно

рассматриватькакрезультатнарушенийдеятельностикишечника,и

почему необходимо очистить организм не только от опиатных

продуктов,ноиотвсехдругих,накоторыеестьаллергическиереакции

илинепереносимости.

Но сначала нам надо научиться четко разбираться в различиях

междуаллергиейинепереносимостью.
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Аллергия — это иммунная реакция с выработкой антител IgЕ.

Реакцияможетбытьнетольконасъеденныепродукты,нотакжена

вдыхаемую пыль,и проявляться даже при кожном контакте с

аллергеном.Реакциязачастуюпроявляетсяввидекожныхвысыпаний,

экземилиастматическихприступов.

Непереносимость— этореакцияорганизмабезвыработкиIgЕ.Как

правило,симптомы непереносимости не так ярко выражены,что

создаетдополнительные трудности по ее выявлению.Еще больше

трудностей создает то,что в отличие от аллергической реакции,

котораяобычнопроявляетсянемедленноилинепозднее,чем через

два часа после получения аллергена,симптомы непереносимости

проявляютсяпозже—иногдавтечениесуток.

Приаллергииреакцияможетвозникнутьотлюбого,самогомалого

количествааллергена,асилареакции непереносимости зависитот

количествасъеденногопродукта.

Самыми легкими для выявления являются случаи пищевых

аллергий. Как правило, реакция проявляется вскоре после

употребления аллергенаили контактасним,симптомы достаточно

выражены:чащевсегоэтокожнаяреакция,нотакжеможновидеть

раздражениеносаилиглаз,проблемы сдыханием,сердцем.Можно

также сделать тестна аллергии (аллергопанель),который покажет

продукты,накоторыеестьименнотакойвидреакции.Втакихслучаях

аллергеныдолжныбытьисключенынадолгоевремя.

Еслисаллергенамивсеболееилименеепонятно,товотснепе-

реносимостямигораздосложнее.Ихсимптомы проявляютсянетак

скороинетакрезко.Этомогутбытькакпроблемы сЖКТ— болив

желудке,поносилизапор,такикаккожныепроблемы — экземаили

акнеидажеболивсуставах,головныеболи,астма,нарушениясна,

приступыгипогликемии.

Посколькудети зачастую не могутописать свои ощущения,они

«сообщают» нам об этом раздражительностью, истеричностью,
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злобностьюипрочимиповеденческимиреакциями.

Если таких аллергий и непереносимостей много,то выявить их

непросто.Конечно,можно сделать тесты на непереносимости,где

предлагаютсядо 300 продуктов,но,во-первых,это стоитдовольно

дорого,а,во-вторых,неполностью достоверно.Ятакинерешилась

затратить на это деньги,а поскольку все это можно выявить на

исключающей диете,то я сделала это с помощью вот такого

исключения,котороебылоописаноранее.

Больше всего, конечно, всех интересуют анализы на

непереносимость глютена и казеина, которые могут выявить

пептидные остатки,под названием глиадоморфин и казоморфин в

моче.Внастоящеевремятакиеанализы можносделатьвоФранции,

НорвегиииСША.

КогдаДАН!сталиделатьтакиеанализымочивсемдетямаути-стам,

тоувидели,чтоониневовсехслучаяхпоказываютэтиостатки.Но

даже при отрицательном результате анализа ввод диеты зачастую

давалзаметныеположительныерезультаты.

Исходяизэтого,вARIбыларазработанарекомендация—пробовать

вводитьпятимесячную безглютеновую/безказеиновую диетудлявсех

аутичных детей,чтобы организм очистился,и было очевидно,что

вывод этих продуктов благотворно влияет на поведение,сон и

коммуникативные навыки ребенка.Многие родители,вначале не

верившиеискептическиотносившиесяктакомупредложению,через

некоторое время после ввода диеты становились ее ярыми

приверженцами.

Как вы сами понимаете, коммуникация с одурманенным

наркотиком человеком затруднена и понятно,что,когда наркотик

уходит,торебенокулучшаетсявзначительнойстепени.Конечно,эта

степеньварьируетсявзависимостиотиндивидуальныхособенностей

ребенка,новедьаутичныйспектрвесьмаразбросан,каждыйаутист

уникалениоднимнадонавосстановлениесовсемнемноговремени,а
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другим нужна еще и полная программа биокоррекции,прежде чем

появятсязначительныезаметныеулучшения.

Всерединеянваря2007годамывпервыйразотправилианализыв

Американскую лабораторию «GreatPlains»,чтобы выяснить каково

состояниеЖКТуАурель.Оегорезультатеяужерассказала,нотакже

мы сделалиианализнавыявлениепептидныхостатковвмоче-так

называемыйтестнанепереносимостьглютенаиказеина.Последний

интересовалменясчистоисследовательскойстороны,иеслибы мы

получили отрицательный результат,то ябы всеравно продолжила

диету.

Результатыанализовподтвердилиправильностьвыбранногопути—

анализ мочи показал пептидные остатки глиадоморфины и

казоморфины, анализ аминокислот показал дефицит витаминов,

минералов и аминокислот, анализ кала оказался бесполезным.

Другимисловами,мы все-такиполучилиизлабораторииинформацию,

которуюприняликакруководствокдействию.

Натомэтаперезультатыанализовсталидляменяруководствомпо

вводубиодобавок,иябылатвердоуверена,чтобезанализовябы

никогданемоглаидтидальше.Нознаниетого,чтомненадоввестиэти

добавки,не помогло мне ни капельки.В начале пути,когда диета

тольковведена,аЖКТещенеподготовленитамгосподствуеткандида,

этидобавкискореевредны,чем полезны,исосредоточитьсянадона

леченииЖКТиборьбескандидой.

Через год я познакомилась с одной мамой, которая сама

восстановиласвоего сына.Онасделалатолько один анализволос

ребенка,которыйдавалинформациюоналичиитоксичныхметаллов,а

также о состоянии минерального баланса и надпочечников в

организмеребенка.Лечениеона вела по ДАН!протоколам,сделав

заключениеотом,чтотребуетсядлялечения,наоснованиикосвенных

признаковисимптомов.Воттогда-тояипоняла,чтовпринципеэти

анализы простоподтвердили,чтопроблемы уАурельточнотакиеже,
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какувсех.

Ужепозже,общаясьсомногимидругимиродителями,втомчислеи

стеми,ктоработалсДАН!врачами,сравниваяихпротоколы инаш,я

пришлаквыводу,чтовсеаутисты разные,ноихпроблемы одинаковы

исвязаны сжелудочно-кишечнымтрактом,вирусами,пришедшимииз

вакцинилиполученнымиизокружающейсреды,скоторымитакине

справилась иммунная система,и над всем этим довлеет влияние

металлов.

Читая книги ДАН!и материалы различныхДАН!конференций,я

проанализировала стандартный ДАН! протокол и те протоколы,

которыеДАН!врачидавалисвоимпациентам,ипришлаквыводу,что

еслиты неимеешьвозможностиконтактироватьсДАН!,товполне

возможно,как советуетМакКандлесс в своей книге,просто самой

начатьстандартныйДАН!протокол,потомучтовконечномитогеникто

безнихнеобходится.Послестолькихлетлеченияихорошихуспехову

ребенка,когдааутичныечертыуАурельпропалиионапошлапростов

обычную школу,я могу сказать,что без такой дорогостоящей

диагностикиможнобылобыиобойтись.Япотратиланадиагностикув

первыйгод1000$,второй500$,третий150$.

Конечно,еслибюджетсемьипозволяет,тосделатьанализысовсем

нелишне, и основными анализами, на мой взгляд, являются

копрограммакалаианализкаланадисбиоз.Этианализы вы можете

сделатьусебядомавРоссиипрактическивлюбомместе.Впоследние

годы,когдамысталиездитьвРоссию,чтобыпроводитьбаротерапию,

тоделалиихтам.

В принципе, неплохо сделать так же тест на пищевые

непереносимости,чтобы составитьполноевпечатлениеопроблемах,

номожновычислитьих,какяписала,спомощьюисключающейдиеты.

Яделалаименнотак.

Когда я читала книгу МакКандлесс,я поняла,что большинство



155

методовлеченияпоДАН!протоколуможноввестиибездиагностики,

посколькусуществуетмассакосвенныхпризнаков,покоторымможно

вычислитьналичиетойилиинойпроблемы.Новначалелеченияэто

былодляменянемыслимои,сточкизрениячеловекаобразованного,

глупо.Мне хотелось обязательного медицинского подтверждения

правильностивыбранногопути.Хотявводом витаминовиминералов

никомунельзянавредитьиихбезвсякиханализовиспользуютлюди,

заботящиесяосвоемздоровье.Толькоспустянескольколетяпоняла,

что есть разница между нормальными и аутичными детьми.Эта

разницавработеиммуннойсистемыиЖКТ,котораядажевводсамых

простых добавок превращает в сложный процесс.В этом случае

наличие или отсутствие результатов анализов не имеет значения,

потомучтоспервавам придетсязаниматьсявопросами,окоторыхя

говориларанее.

Даже работа с ДАН!не освободит вас от проблемы,ибо ДАН!

сделаетанализыи,исходяизрезультатов,посоветуетдобавки.Новот

какдействовать,есливы несможетеихввести,еслиребенокбудет

сатанетьотвитаминовгруппы Вилискакатькакобезьянаотмагния,

который,теоретически,долженегоуспокоить-невсегдаскажетиДАН!

врач.

А как быть,когда вот такой результат,как пишет одна мама:

«Дорогиедевочки,укого-нибудьиздетейбылисовершенночистые

анализы на пищевые непереносимости, антитела к вирусам,

копрологию (всепереваривается,лишняяклетчаткаотсутствует)?Вот

послелеченияудистанционноговрачавырослабактерияклебсиелла.

Следует ли это понимать таким образом, что организм не

сопротивляется,не вырабатывает антитела,не показывает своих

проблемдажепритестировании?Илипростоневеритьэтиманализам?

Когдая читаю,что кто-то нашел уребенкареальныемедицинские

диагнозы,точутьлинезавидую...

Смладенчестваребенокчастопростывает,небольше.Всеболезни:
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кишечныегриппы,отиты исинуситы обходилинасстороной.Чтоэто

означает,иммунитетсовсемнеработает?Объяснитемне,атоянемогу

понятьнашиханализов,аобычныеврачипросятимненадоедать».

Чтотутможносказать?Еслижесостояниеребенкатакое,чтоего

анализы в обычной лаборатории указывают на конкретное

заболевание,толечитьего,конечно,надовполиклиникесучастковым

педиатромиливбольнице.

Есливы видите,чтоувашегоребенкавсеанализы хорошие,аесть

проблемы,аутичногоспектра,топодходдолженбытьиным.

Ясудовольствиемпроводилабы анализы вАмерикеисравнивала

ихрезультаты ежегодно,чтобы видетьнетолькосубъективную — по

моимощущениям,ноиобъективную—поанализам,картинусостояния

организма,ночастомногиепоказателианализоввсеравнонедают

ответовнавопросы,чтоделать.Еслижерассматриватьматериальную

составляющую,тобиокоррекциявесьмадорогаяштукаианализы в

Америкетожедорогие,поэтомуя ограничила количество анализов

только самыми основными — чтобы просто посмотреть изменения

состоянияЖКТ.

Такчтомойвамсовет:длятого,чтобы чувствоватьсебяуверенно,

можно сделать недорогие исследования в обычной поликлинике,

чтобы выявитьсостояниеЖКТипечени.Дляэтогонадосдатьанализ

кала на дисбактериоз,копрограмму кала для просмотра уровня

переваривания пищи и химический анализ крови.На основе этих

анализовирекомендацийДАН!протоколовможноввестибиодобавки

длякоррекцииразличныхсостоянийребенка,вэтом вам нанашем

сайтепомогутразобратьсяопытныемамы,средикоторыхестьтакжеи

доктора.

Часть IV. Очистка организма от

токсичныхметаллов
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Человекитоксичныеметаллы

К токсичным для человека металлам относят свинец,ртуть,

алюминий и другиеметаллы,которые,попав в организм человека,

наносят ему непоправимый вред.Первые два -свинец и ртуть,

известны человечеству с древнейших времен. Так,свинец был

известен еще в Месопотамии,где из него изготовляли большие

кирпичи(чушки),статуибоговицарей,печатииразличныепредметы

быта.Из свинца делали таблички для письма острым твердым

предметом,а такжеиспользовали его при изготовлении бронзы.В

болеепозднеевремяримлянесталиизготовлятьизсвинцатрубы для

водопроводов.В средние века,благодаря своему тяжелому весу,

свинец играл особую роль в алхимических операциях,где ему

приписывали способность легко превращаться в золото.Свинец

использовали визготовлении посуды и красок.Донашихдней мы

донесли свинцовые краски, которые, в основном, и служили

источником отравления маленьких детей (отравление людей,

связанныхспроизводством,ясейчаснерассматриваю).

В60-егодыэтикраскиприменяливезде-вдомах,игрушках,мебели.

Дети,тащившиевротигрушки,скусывавшиекраскусподоконникови

спинок кроватей, жевавшие свинцовосодержащие замазки,

становилисьжертвамидовольнотяжелыхсвинцовыхотравлений.Но

даже в самой легкой, бессимптомной форме без клинических

проявленийможнобылоувидетьотложениесвинцавкостнойткани

Детей и особенно в зонах роста костей. Это выявлялось при

рентгенологическом исследованииввидепоперечной,болееплотной

ленты («свинцовые полоски»).При выраженной интоксикации эти

полоскиможновыявитьпочтивовсехотделахскелета.

Ослабленныелетивсовременноммиремо/угполучатьотравление

свинцом присоприкосновенииспромышленнымииавтомобильными
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выбросамиилиотигрушек,всеещепокрытыхкраскойсосвинцом.

Оченьчастоэтодешевыеигрушки,прибывшиеизКитая.

В медицине свиней называют «нервный яд».Он,проникая в

организм, поражает нервные клетки, оказывая влияние на их

метаболизм.Приотравленииконстатируют,чтосвинецоченьплохо

выводитсяизорганизма.

Фактическиименнолечениесвинцовыхотравленийдаломирувсе

детоксикационныетерапии.

И если наличие свинца в анализах волос или мочи всегда

связываютсокружающейсредой,тортутноеотравлениемаленьких

детей,неимеющихсоприкосновениястоксичнымпроизводствомили

прямыми источниками ртути дома,исследователи изARIне могли

связатьнисчем.5—10%случаевотравленияорганизмадетейможно

объяснить заражением еще в утробе матери от имеющихся унее

амальгамныхпломб,илиотравленнойртутью окружающейсреды,но

остальные 90 % можно было связать только с ртутными

консервантамиввакцинах.

Чтобы понять,зачем же в вакцинах применяют соли ртути,

обратимсякистории.

Ртуть(англ.Mercury)известнасдревнихвременивходитвчисло

семиметалловдревности,какисвинец.Покрайнеймере,за1500лет

дои.э.ееужеумелиполучатьизкиновари.РтутьупотребляливЕгипте,

Индии,Месопотамии и Китае;онасчиталасьважнейшим исходным

веществом в операциях священного тайного искусства по

изготовлению препаратов, продлевающих жизнь и именуемых

«пилюлямибессмертия».

Алхимикиполагали,чтовосновувсеговходяттриглавныеначала:

ртуть,сера и соль.В подавляющем большинстве алхимических

трактатов,излагающихспособыпревращенияметаллов,ртутьстоитна

первом местелибокакисходныйметаллдлялюбыхопераций,либо
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как основа философского камня,который собирались добыть из

«философскойртути».

ДоXIXвекартутьбылаосновнымсредствомприлечениисифилиса,

эпидемиякоторогосвирепствовалавЕвропес1700-хгодов.

Никтонезадумывался,почемупациенты потом частозаканчивали

шизофренией, поскольку течение смертоносной болезни

останавливалось,а психические изменения наступали значительно

позже.

Такчтортутьиспользовалиповсеместновмедицинекаквсоставе

мазей,такивсоставебактерицидныхпрепаратов.Онаиспользовалась

и в косметике для отбеливания пигментных пятен.Пришло даже

выражение гомеопатическая ртуть,которую считали необходимым

давать пациентам,посколькуугомеопатов даже была теория,что

нехватка ртути приводит к увяданию жизненной энергии.Ртуть

применяли как антипаразитное и антиплесневое средство в

животноводствеиземледелии.Иконецэтомуиспользованию ртутив

сельскомхозяйствебылположентольковконце60-хгодовXXвека,а

в 30-хгодах,когда ртуть взяли как консервирующее средство для

туберкулезныхпрививок,этониукогоневызвалотревоги.Никтов

целом светеневзялподсомнениеправильностьтакогорешения.И

тольковконце1970-хARIзабилтревогу,иобщественностьужаснулась

последствиям ртутныхвакцин,Но,несмотря на все предписания и

декларации о чистоте вакцин,до сегодняшнего дня нет четкого

исследования влияния ртути на организм новорожденного и нет

соответствующего решения о запрете использования ртутного

консерванта в вакцинах. Более того, везде стараются убедить

родителейвтом,чтонетникакойсвязимеждупрививкамииаутизмом.

Это дает возможность производителям вакцин продолжать

использовать ртуть как консервант Так,например,прививка ККП

(корь/краснуха/паротит), на сегодняшний день больше не

консервируется ртутью,но вакцины отгриппа могутеесодержать.
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Произведенная в 2009 годувакцина против вируса свиного гриппа

былавомногихстранахконсервированасолямиртути.

В тожевремяхорошоизвестно,чтортутноеотравлениевесьма

опасно и приводит к очень тяжелым и серьезным последствиям.

Рассмотримнекоторыеизних.

Так,например,ртутьнарушаетнормальноеусвоениеминераловв

организме,иврезультатеониначинаютусиленновыводиться.Таким

образом,вкрови,моче,волосахит.д.можетбытьобнаруженообилие

минераловприихдефицитевтканях.Засчетпотерижизненноважного

минераласегоактивногоместапроисходитсбойвработевсегооргана.

Симптомы,которые могутбыть причинами нехватки минералов,

оченьразнообразны.Например,придефицитеминераламагниямогут

появитьсяпрерывистоесердцебиение,страстноежеланиешоколада,

судороги,пародонтоз,повышенноекровяноедавление,хождениена

носочках.

Дефицит железа может приводить к анемии и хронической

усталости.

Потеря цинка можетприводить к анорексии и утрате вкусовых

ощущений и обоняния,замедлению роста,акне и другим кожным

расстройствам.

Ртуть может являться причиной дисбактериоза кишечника и

ферментативной недостаточности, из-за которой возникают

множественные непереносимости продуктов и аллергии. Очень

распространенныеболезниумаленькихдетейприртутномотравлении

-ушныеинфекциииастмо-аллергическиезаболевания.

Влияние стоматологической ртути на организм (амальгамные

пломбы)можетбытьтожеоченьразрушительным.Ртуть,попадающая

изамальгамныхпломбворганизм женщины впериодбеременности,

может передаваться еще неродившемуся ребенку,поскольку этот

металлспособенпроникатьсквозьплацентарныйбарьеркплоду,а

также можетпреодолевать гематоэнцефалический барьер.Имеется
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исследование, подтверждающее, что у овец утробный плод

аккумулируетиконцентрируетртуть,полученнуюотматери!

Аккумуляция ртути в мозговой ткани ведет к психическим и

неврологическим эффектам,таким как затуманенность мышления,

депрессия,проблемы созрением идажесостояниям,подобным ДЦП.

Поскольку ртуть легко может пересекать гематоэнцефалический

барьериоседатьвтканяхмозга,онаоказываетнанегоразрушающее

действие,котороемыможемнаблюдатькакизмененияреакцийтаких

нейротрансмитгеров,как допамина,который контролирует боль и

самочувствие;серотонина,которыйконтролируетрасслаблениеисон;

адреналина, который отвечает за энергию и выносливость.

Подавление этих нейротрансмитгеров ртутью может вызывать в

частностичувстводепрессииистранностиповедения.

Конечно,начависпользоватьтяжелыеметаллы впромышленности

иремеслах,людисталкивалисьпостоянносотравлениями,присущими

ихпрофессиям.

Все помнят одного из персонажей знаменитой книги Льюиса

Кэррола «Алиса в стране чудес»,которого звали Сумасшедший

Шляпник.Всем,ктожилвтевремена,былоизвестно,чтошляпники

под конец жизни страдали безумием,но мало кто задумывался о

причинахэтого.Авсебылопросто:шляпникиподолгуконтактировали

снитратомртути,применявшимсяприизготовлениивойлочныхшляп.

Мастераполучалиртутныеотравления,вплотьдоразвитиябезумия.

СтранныевиденияГойииегоразговоры спостоянным спутником,

которогониктоневидел,атакжесмертьпрактическивсехегодетей,за

исключением одного сына, может легко объясняться ртутными

красками,которыеонизготавливалсам икоторымирисовал.Пары

ртутиприсутствоваливдомеивсеегоблизкиебылибольны.

В Англии XIX века использовали ртутно-содержащие краски для

снятия отпечатков пальцев у преступников. Многие сышики-

криминалисгыумираливмученияхотртутныхотравлений.
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При серебрении зеркал использовали тожертуть.Рабочиетаких

заводовумирали,проработавпять—десятьлет.

При золочении купола Исаакиевского собора в Санкт-Петербурге

погиблоотртутныхпаров60рабочих.

В истории России ртуть вообще сыграла роковую роль.Анализ

останковцаряИванаГрозногопоказал:внихповышенаконцентрация

ртути.Похоже,русскийцарьполучилхорошуюдозуяданаосновертути

винтервалемежду1554и1557годом.И генетическоеуродствоего

сынаФедора,которыйбылкарликом,неслучайно.Ясноодно—человек,

у которого в организме было гак много ртути,нс мог обладать

нормальным рассудком. Именно ртуть сделала царя Ивана

вспыльчивыминеадекватным—Грозным!

АвотужестрашнаялетописьXXвека.

Одноизсамыхмассовыхотравленийртутью произошловЯпониив

начале 50-х. На острове Кюсю в городе Минамата работал

химкомбинат,сливавшийотходывморе.Тысячияпонцевотравилисьи

умерли,используявпищумоллюсковирыб,выловленныхвзаливе.

Теперь эту болезнь называют болезнью Минамата.Она поражает

генныйаппаратипередаетсяпонаследству.

Другойшокирующийслучайотравленияртутью произошелвИраке

вначале70-х:более100тысяччеловек,употребившиххлебиззерна,

обработанногогербицидомнаосновеметилртути,былиотравлены.Эти

семенабыли изначально предназначены дляпосева,но прибыли в

страну слишком поздно. Тогда правительство Саддама Хусейна

решилораздатьихкрестьянам дляпосевавесной,чтобы сэкономить

нахранениизерна.Крестьянамстрого-настрогозапретилиупотреблять

еговпищу,ноголодныекрестьянесталиспервакормитьскотину,а

видя,чтоснейничегонепроисходит,сталиестьсами.Когдавласти

узналиоботравлениях,торозданнуюпшеницубылоприказановернуть

внедельныйсрокподстрахом смерти.Неграмотныекрестьянедаже

неузналиоприказе,акогдапришедшиесолдатысталирасстреливать
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тех,у кого нашли зерно,то эта страшная весть разлетелась со

скоростью молнии.Несчастныесталивыбрасыватьзерновводоемыи

зарыватьвземлю,чтобыизбежатьтакойучасти.Каквыпонимаете,за

этим последоваладикаяэкологическаякатастрофа.Данныеосмерти

людейиувечьяхдаженесобирались.Одинизприбывшихвстрану

врачей из общества «Врачи без границ» так описывает ситуацию,

которую он наблюдал: «Неграмотный крестьянин ловил руками

ходившихполугуптиц,пораженныхртутным отравлением,игромко

благодарилАллахазато,чтототдалемупищудляегосемьи,когданет

ничегоиунегонарукахещедетииженаумершегобрата».Ещемного

летподрядвИракерождалисьдети-инвалиды,которыхраспознавали

потомупризнаку,чтоонибылибезучастны ковсемуиникогдане

плакали.Врачи даже дали название такой нервной патологии —

синдромтихогоребенка.

Такчтовы видите,какопаснартуть,особенноеслионапопадаетв

водуиземлю,отравляявсевокруг.Нетолькоживотныеирастения

подвергаются отравлению,но она также легко попадаетв земную

атмосферу,таккакоченьхорошо испаряется (в 10 разлучше,чем

пестицидДДТ).

Итак,дикиеживотные,рыбы ирастениялегкополучаютртутьиз

окружающейсреды ипотом могутпередатьселюдям.Поподсчетам

ученыхоколо 100 тысяч тонн ртути выпадаетна землю вместе с

осадками.Вулканическая активность увеличивает это количество.

Вследствие этого ртуть обнаруживают в телах почти всех живых

существ.

В1967годувысокоесодержаниертутиврыбепривелокзапретуна

еепромышленныйловвсорокашведскихозерах.

На Западе всем беременным женщинам раздастся памятка об

опасности заражениятяжелыми металлами,которыемогутнанести

вред будущемуребенку,ивпереченьопасныхпродуктоввключены

рыбаидругиеморепродукты,водорослиисвекла— все,чтонаиболее
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легкоаккумулируеттяжелыеметаллы.

ЕсливыобратитеськстатистикеARI,тов90%случаевзаболеваний

детейаутизмомимеетместоналичиетоксичныхметалловворганизме.

Когда организм подвергается интоксикации такими токсичными

металлами,как ртуть или свинец,та часть металлов,которая не

вывелась сразу после заражения, продолжает циркулировать в

кровяном руслевтечениеотодногодотрехмесяцев,ипостепенно

металлы оседают глубоко в тканях организма.Ртуть,в основном,

оседаетв почках,печени и мозговой ткани.Свинец -в костной и

мозговойтканях.Такимобразом,есличерезнесколькомесяцевпосле

заражения тестировать именно кровь на тяжелые металлы,то их

уровеньбудетравнятьсянулю.

В современном мире можно определить накопление токсичных

металловворганизмеспомощьюразличныхтестов.

Анализ на определение порфиринов в моче является одним из

наиболее чувствительных методов определения ядовитого

воздействиятоксичныхметаллов,особеннортути.

Порфириновый тест основан на определении различных видов

порфиринов.Порфирины — этосемействобелков,которыеявляются

предшественникамивпроизводстветема— компонентагемоглобина,

несущегокислород.Токсичныеметаллыблокируютпроизводствогема,

заставляяпорфиринынакапливатьсявмоче.

Такимобразом,этоттестпоказываетинтоксикациюопосредованно,

через различные виды порфиринов, но он не определяет

количественныйуровеньметалловворганизме,аговоритотом,чтоих

большенормы.

Такие анализы на сегодня лучше всех делает французская

лаборатория,ноитутнеобходитсябезошибокиестьмноголожно

отрицательныхрезультатов,еслимочапопадаетподяркийдневной

светилисветлюминесцентныхламп.



165

Существуетеще тестволос.Если значение ртути в тесте волос

ВЫСОКОЕ-этоуказываетнато,чтоупациентаестьртутноеотравление.

С другоестороны,еслизначениертутинормальное(илидажеочень

низкое),этонеуказываетнинаналичие,нинаотсутствиеупациента

ртутного отравления.Ртуть можетоставаться в мозгуили органах,

наносятяжелыеповреждения,инепоявлятьсявволосах.

Посколькуртутьнарушаетдвижениеираспределениеминераловв

организме,тотестированиеволоснауровеньминераловпозволяет

намопределить,оставилалиртутьсвой«отпечаток»вбиохимииволос,

дажееслисамартутьнепоказывается.

Быливыведеныспециальныесчетныеправиладляанализаволосв

лаборатории«DoctorDate»,спомощью которыхможносдостаточной

уверенностью сказать о том, что организм человека поражен

тяжелыми металлами.К словусказать,такие правила применимы

толькодляанализаволосвименноэтойлабораториииразработаны

химиком и исследователем Энди Катлером,о котором я еще буду

рассказывать.

Строго говоря,все «счетные правила» определяют только,что

НЕЧТО вызывает нарушение распределения минералов. Ртутное

отравление абсолютно точно является наиболее распространенной

причинойнарушениядвиженияминералов,однакоследуетзаметить,

чтоэтонеотрицаетсуществованияиныхпричинподобныхнарушений.

Множестволюдейприменяли«счетныеправила»инаихосновании

делали хелированне с определенным улучшением состояния

организма.

Как вы можете догадаться из всего сказанного,самой главной

терапией,вершинойбиокоррекциикакразиявляетсяхелирование—

очисткаорганизмаоттоксичныхметаллов.

76 % родителей отметили значительное улучшение в поведении,

моторике,обучаемостисвоихдетейпосленачалахелирова-ния.Кроме

того, все отмечают улучшение их здоровья и прежде всего



166

оздоровлениеЖКТ.

Множество детей улучшилисьнастолько,что ихпервоначальный

диагнозбылпересмотренилидетибыливосстановленыполностью.

Историясозданияпротоколовхелирования

Теперьвы понимаете,чтокогдаофициальнаямедицинаговоритоб

отравлении тяжелыми металлами,то всегда предполагается,что

отравление было недавно и известен его источник.В этом случае

программаясна:первым делом человекдолженбытьизолированот

источника отравления,а затем начата детоксификация организма

всемидоступнымиспособами.

В случае с отравлением у наших детей мы имеем дело с

хроническим отравлением малыми дозами ртути,которая была

полученадавно,иужеоселавтканяхорганизма,чтосильноусложняет

проблему.Таким образом,исследователистолкнулисьсизмененной

формой ртутного отравления, при которой ртуть из прививок,

амальгамныхпломб,изокружающейсредыилипищиневыводитсяиз

организма и оседает в тканях,продолжая свое разрушительное

действиеворганизмеребенка.Вэтом случаенетсимптомовострого

ртутногоотравления,посколькуртутьпоступалаворганизм вмалых

дозах.Накоплениертути всеравно отравляло организм,но долгое

время(аможет,иникогда)никтонебудетподозревать,чторебенок

отравленртутью.Самоестрашноеэтото,что,оставаясьворганизме

ребенка,ртуть продолжаетразрушать его и повреждать мозг.Чем

дольшеостаетсяртутьвлюбоморганеиособенновмозге,темболее

тяжелыепоследствияотравлениямывидим.Всамыхтяжелыхслучаях

идетпостепенноеразрушениевсегоорганизма.



167

КактолькоисследователиARIопубликовалипервыеработы наэту

тему,родители,дети которых уже получили диагноз аутизм,стали

искатьврачей,которыемоглибыпомочь.

СаллиБернард,мамааутичногоребенка,сделалаоченьмногопо

пропаганде идеи излечивания детей путем детоксификации.После

ряда ее статей доктор Стефани Кэйв начала такие терапии для

аутичных детей, взяв за основу терапию детоксификации при

свинцовом отравлении.ДляэтогоонаиспользовалапрепаратDMSA

(димеркап-тосуюшноваякислота,сукцимер),которыйещев1998году

был одобрен в США для применения у детей при свинцовом

отравлении.Этадобавкабылахорошопроверенаи,ксчастью,она

способнавыводитьнетолькосвинец,атакжертутьидругиеметаллы.

ТакжеиАLА(альфа-липоеваякислота)сталаиспользоваться,чтобы

усилитьдетоксификацию.

АLА мощный антиоксидант.Она работает как гепатопротектор

(защищает печень) и повышает детоксификационные свойства

организма.Но самое главное в том,что она может пересекать

гематоэнцефалический барьер,чтопозволяетвыводитьметаллы из

мозга,иэтонеможетсделатьниодиндругойизизвестныххелаторов

(хелаторилихелат-агент—вещество,котороеможетсвязыватьссобой

тяжелыеметаллыизтканейорганизмаприпроцедурехелирования).

ОднакоприменениеАLА,впрочем,какидругиххелаторов,может

вызывать сильное разрастание кандиды в результате движения

металлов в организме,и туг надо уметь эффективно бороться с

дрожжами.

Воктябре2000годанаконференцииДАН!врачейКэйвговорилао

значительном улучшении в здоровье, поведении и обучаемости

четырехсот детей с разной степенью аутичных проблем после

проведенныхеютерапий.

Эми Холмс,врачи мамааутичного ребенка,началаработатьсо

Стефани Кэйв практически сразу и получила улучшения у своего
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ребенкаимногихдругихдетейтоже.

Вэтожевремявозникинтернет—форум«Autism-Mercury»(«Аутизм-

Ртуть»),где врачи и родители начинают обмениваться опытом и

пытаютсяпонять,чтожеделать.

И в очередной разслучается чудо!Нафорум приходитчеловек,

который сделал для насстолько же,сколько сделал д-р Римланд,

начавборьбузасвоегосына.ЭтогочеловеказовутЭндиКатлер.

Сегодня он консультантпо вопросам здоровья в Сиэтле,имеет

докторскую степеньпо химии Принстонского университета,степень

бакалавра в области физики в Калифорнийском университете,

является профессиональным инженером-химиком и работает в

областибиохимиипроцессовчеловеческогоорганизма.

Такслучилось,чтов80-хгодахЭндизаболелиниктоизврачейне

смогемупомочьи даженемогпонять,что сним происходит.Он

обратилсякдокторамальтернативноймедицины иузнал,чтопричина

его недугов — амальгамные пломбы, отравляющие ртутью его

организм.Энди заменил их,но стало даже хуже,поскольку при

высверливанииамальгамныхпломбвыделяютсяпары ртути,которые

при вдыхании попадаютсразув мозги тем отравляютмозгеще

сильнее. Убирать амальгамные пломбы надо с большими

предосторожностями.Альтернативныйврачпредложилемупрограмму

детоксификации — выведения ртути (хелирования). Но вместо

улучшениясостояниеЭндисталоещехуже,и,будучиисследователем

понатуреихимикомпопрофессия,онсамначализучениепроблемы.

Энди начал эксперименты над собой,а наблюдать за состоянием

своего организма попросил врача альтернативной медицины.Он

экспериментировал с дозами хелат-агентов и временем их ввода.

Таким путем он разработал свою методику хелирования,которая

теперь называется протокол Катлера. Он досконально изучил

проблему,прошелобучениевуниверситетепокурсубиохимии.Вначале

его здоровье значительно ухудшилось,а потом,найдя правильную
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дорогу;онполностьювосстановилсвойорганизм.

Катлер написал книгу «Болезнь амальгам»,в которой собрал и

обобщилвесьсвойопытпоэтойпроблеме.

Когдав2000годуонпришелнафорум «Аутизм-Меркури»,онстал

там единственным специалистом,который знал проблемуизнутри,

испытаввсенасебе.

И хотя в 2000 году Кэйв выступала с докладом о свинцовом

отравлениинаконференции,нортутныепроблемыихелированиебыли

ещесовершенноновымидляДАН!докторов.К 2001годуоднойиз

наиболее продвинутых в этом вопросе стала как раз Эми Холмс,

котораяначалаработатьсКатлером.Эндипомогейхелироватьее

сына,и Холмс применяла его протокол также и для другихсвоих

пациентов.Онапровеланеформальныйсборрезультатовхелирований

у своих пациентов и обнаружила,что часть детей улучшилась,

некоторые— весьма значительно,в то время как некоторая часть

получила лишь незначительные улучшения,но были также дети,у

которыхнебыло улучшений совсем.Сравнивая возрастдетей,она

сделалавывод,чточемстаршеребенок,тембольшенужновременина

улучшение.Таким образом,протоколКатлера— этототпротокол,с

которого начинали работать ДАН!ы. Этот протокол не являлся

непосредственно разработкой ARIи в феврале 2001 года на ДАН!

конференцииРимландпредложилсоздатьрабочую группуизврачей,

которыеужеприменялипротокол,иродителей,детикоторыхпрошли

хелирование,чтобы создать общие рекомендации для всех ДАН!

врачей.ТудажепригласилииЭнди,какединственного,ктобылзнаком

спроблемойизнутри.Группаначалаработатьвмае2001годаиЭнди

былсразунедоволентем,чтоегообширныеизыскания,урезали,какон

выразился,«доформатаА4».ПосколькунаЭндинебыловрачебного

мундира,онбылмягкоотодвинутвообщеназаднийплан.

Камнем преткновения оказалась стандартность мышления

докторовиихопасения,чтородителям будетсложновыполнятьвсе



170

необходимые процедуры.Дело в том,что свой протокол Катлер

основывалнапериодеполувыведенияхелат-агентаизорганизма.Он

утверждал,что если давать хелат-агентчерезпромежуток времени

больший,чем времяегополувыведенияизорганизма,этоприведетк

большим скачкам егоуровнявкрови,иврезультатеповыситриск

перераспределения и обратного оседания металлов во время

снижения уровня хелат-агента.Поэтомуон предлагал трехсуточный

курс (который назвали раундом хелирования)с введением хелат-

агентачерезкаждые3-4часа,даженочью.Онпредлагалиспользовать

небольшиедозы,которыеневызывалибы резкоговыбросаметаллов

вкровь,аобеспечивалибы равномерноеипостоянноеихвыведение.

Далееследовалперерыввчетыредняиновыйцикл.

ДАН!врачибоялисьпредложитьибезтогоизмученнымродителям

подниматьсяпоночам длявыдачидозы каждыечетыречаса,иони

упиралинато,чтоврекомендацияхофициальноймедициныописано8-

часовое применение DMSA (Димеркап-тосукциновая кислота). В

результатеДАН.'ы простомахнулирукойначеловека,которыйимел

опытизлеченияибылфактическиболеесведущ вэтом вопросе,чем

они.

ОченьбыстроДАН!врачиубедились,чтоихрезультаты нетакуж и

хороши.Тогдаониещеразпровелиревизию протоколаивыкинулииз

него ALA вообще с вердиктом,что оно только дает разрастание

дрожжей,новсамом хелированиинеучаствует,таккак«неявляется

впрямуюхелатором».

Результат,ксожалению,неулучшился,дрожжирослихорошоис

DMSA.

Тогдаиродиласьидеятрансдермальныххелаторов.

Она заставила некоторых поверить,что это может уменьшить

проблему дрожжей. Доктор МакКандлесс заказала одной

фармацевтическойкомпаниисоздатьтрансдермальнуюформуDMSA,и

такначаласьэратрансдермальныххелаторов.
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Было несколько замечательных результатов и даже

восстановившихсядетей натрансдермальныххелаторах,но,тем не

менее,проблемадрожжейнеисчезла,иподавляющеебольшинство

детей не отвечало на лечение.МакКандлесс поняла,что это не

помогает,и вернулась к оральным хелаторам и стала активнее

использоватьантикандидныеиантибактериальныепрепараты вместе

сбольшимколичествомпробиотиков.

Нохотяонаговорит,чтопослетогокаканализы покажут,чтовсе

металлы вышли,надоподключатьALAдляочисткимозга,нонигдев

ее книгах нет ни расчета такого протокола,ни примеров его

использования,нидажеупоминанияобALA.

ДАН!доктора быстро поняли,что хелирование хоть и является

результативнойтерапией,требуетмноговремениисил.Каквсегда,

нашлисьте,кторешилускоритьпроцесс.Онипошлипопроторенной

дорожке и еще раз пересмотрели лечебные мероприятия

традиционной медицины.Они обнаружили,что в тяжелых случаях

острых отравлений там практикуется внутривенное введение

хелаторов.Этоибылослеповзятонавооружение.

Родилось так называемое ВВ (внутривенное)хелирование,когда

детям стали вводить хелаторы внутривенно.Если раньше самым

страшным результатом терапиихелированиябылпросторегресс,то

вводхелатороввнутривенноповлекзасобойдвасмертельныхслучая.

Обе смерти были результат ошибочного введения препарата

врачами,которые не были ДАН!,но вводили препарат по их

предписанию.Дело в том,что до ДАН!никто не делал детям ВВ

хелирования,ародителихотелиименнотакойвидлечения.Ехатьк

ДАН!поройбылодалеко,апроцедуры надобылоделатьдваразав

неделю. Были другие врачи альтернативной медицины,которые

делалитакиеинъекции,ноихпациентамибыли,какправило,люди

пожилоговозраста,получившиеотравлениетяжелымиметалламина

производствеиливбыту.Всилуихвозрастаунихбылипроблемы с
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переизбытком кальция в организме.Для одновременного решения

двух проблем был выбран хелат-агент NaEDTA (натрий-

этилендиаминтетрауксуснаякислота).

ДАН!обэтомнезналииписалипросто«хелат-агент»,подразумевая

CaEDTA (кальций-этилендиаминтетрауксусная кислота), а

альтернативныеврачинезнали,чтоудетейнедостатоккальция,ине

думалиотакомвообще,аподхелат-агентомпонималиNaEDTA.

Вводэтогохелат-агентавобоихслучаяхспровоцировалураганный

выводкальцияизорганизмадетейидетиумерлискоропостижнов

течениенесколькихчасовотостройсердечнойнедостаточности.

ДАН!оперативносделалиправильныевыводы изслучившегосяи

большетакогонеповторяется.

Насегодняшнийденьестьнекоторыеврачи,которыепрактикуютВВ

хелирование,иестьмножествородителей,которыесогласны нариск,

чтобы,каконидумают,процессшелбыстрее.Ксожалению,невсетак

просто,и на этом виде хелирования не редкость,когда дети в

результатерегрессируютинеотвечаютбольшенинакакоелечение.

Многие родители потом понимают свои ошибки и пишут свои

страшныеисторииобэтомнасайте«ПравдаоDMPS»

Конечно,некоторыедетивосстанавливаютсяинаВВхелировании.

Ядажеличнознаю одноготакогоребенка,ноэтоскорееисключение,

чем правило.Авбольшинствеслучаевдетихорошосебячувствуюти

дажеулучшаютсявтечениекакого-товремени,азатем—крах.

ЭндиКатлериБойд Хейли,имногиедругиепредупреждают,что

использованиеEDTAопасно,еслиестьртутнаятоксичность.Ноте,кто

продолжаетработусВВхелированием,видимо,искреннесчитают,что

лес рубят — щепки летят,а метод более эффективен,чем метод

оральногохелирования.

Энди Катлер на своем опыте убедился, что хелирование

хронической токсичности от амальгамных пломб у взрослых и у

аутичных детей,что собирали токсичные металлы со дня своего
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рождения,неможетбытьбыстрым.Детинаходятсяневсамойлучшей

форме,чтобы полноценносправлятьсясдетоксикацией,поэтомуне

стоитрисковатьихжизнью.

Зачастую родителиподпадаютподобаяниедокторовидоверяются

им,забывая,чтовслучаенеудачилюбойдокторпростоскажет,чтоон

сделал все,что мог,применял самый лучший опробованный курс

лечения,ародителиостанутсясбезнадежнобольнымребенком.

КакдополнениекВВхелированию,котороеоченьдорогоинеможет

проводиться без врача, появились ректальные свечи EDTA.

Использование их каждые четыре или восемь часов немыслимо,

поэтомубыл рожден протокол дозирования один разв день.Этот

протоколтоженедаетхорошихрезультатов.

Понимая,чторезультаты хелированиямоглибы бытьлучше,ДАН!

врачи еще раз пересмотрели протокол в 2005 годуи сейчас идут

разговоры оновом пересмотре.ВсвоихкнигахдокторМакКандлесс

пишет,чтоименнородителинаучилиеевсему,чтооназнает.Поэтому

важнопомнить,чтобиокоррекцияиеетерапииещеоченьновы,имы-

родителиидоктора,работающиеснашимидетьми,учимсякаждый

день.

Подумайте о том,как осторожны вы должны быть в выборе

методикисредств,даженесмотрянато,что,вам посчастливилось

работать с ДАН!,ведь доктор проводит эксперимент,а объектом

испытанийявляетсявашребенок.

Нерискуйтеребенком!Емуможнопомочьболеебезопасными

средствами.Каждыйраз,когдавам говорят,чтоэтоновоеихорошо

проверенноесредство,логикаговоритотом,чтоновоенеможетбыть

хорошопроверенным,иеслибытакбыло,тославаэтогочеловекаили

метода дошла бы до каждого живущего на земле,как известие о

полетевкосмоспервогочеловека.Еслиметодтакойславы неимеет,

то,значит,есть и удачи,и провалы.Врач и писатель Булгаков,

рассказываяосебеисвоейработе,честнопризнавался,что«укаждого
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врачаестьсвоекладбище».Атеперьспроситесебя:«Согласналия,

чтобы кто-тоучилсяиэкспериментировалнамоемребенке,еслиесть

методы,которые уже сегодня могут восстановить его абсолютно

безопасно?»

А если говорить о скорости процесса,то нетникакихреальных

доказательств,чтожесткоеВВхелированиевосстанавливаеторганизм

ребенка быстрее, чем мягкое хелирование малыми дозами по

протоколуКатлера.

Итак,мы видим,чтозапоследниедесятьлетсуществовалонемало

протоколовхелирования,предлагаемыхдлядетоксикацииаутистов,но

протоколЭндиКатлераединственный,которыйостаетсянеизменным

все это время и по-прежнему доказывает свою эффективность и

безопасность.

Вомногихслучаях,дажекогдаребенокрегрессировалнакаком-то

другом протоколе,протокол Катлера можетпомочь и значительно

исправитьположение.

Недавно на сайте «Аутизм-Меркури» Манди Родвелл,

основательницаанглийскогообщества«Аутизм излечим»ответилана

вопрос:«Скольковременивыхелируетеребенкаикаковрезультат?»

Этотответпростопоразилменя!Ееребенокнабирал142баллапо

международнойшкалеаутизма(ееможнонайтинасайгеARI),кстатиу

Аурельбыло97баллов.ТаквотребенокМандиРодвелл,Сэм,имел

также хромосомальные нарушения,и она начала хелировать его в

возрасте пяти с половиной лет по протоколу доктора Буттара.

Результатомбылтяжелыйрегресс,ионадолгиегоды писалаобэтом,

предупреждаяобопасноститакогопослепротоколатрансдермальным

хелаторомDMPS(димеркаптопропансульфонат).

Так вот в этом году она ответила,что после четырех лет

хелирования(135раундов)попротоколуКатлераееребенок:Сэм,13

лет,значительноулучшилсяиегобаллсейчас39.



175

Мойопытхелирования

Явернусьнемногоназадвнашейистории.

Когдаяначалачитатьохелировании,информацияосмертидвух

детейпотрясламеня.Японяла,чтоникогданесмогурисковатьсвоим

ребенком.И дажеобъяснениепричины смертидетейнеуспокаивало

меня.Я твердо решила,что внутривенное хелирование опасно не

физическойсмертью,которойможноизбежать,вслучаями,когдадети

давалирегрессиничегоболеенемоглоимпомочь.

Читая дискуссии родителей на сайте МакКандлесс,я пришла к

выводу,чтобезДАН!врачапроцедураэтавообщерискованна.Ясама

посебеосторожныйчеловекиникогданерискую,аставитьнакон

своюиличужуюжизньнерискнуиподавно,поэтомудлясебяярешила

нехелироватьребенкавообще.

Весь2007годябезуспешнопыталасьввестидобавки,которыебыли

необходимы,ноневиделаникакогопрогресса.

Янепонимаю почему,новсамом началемневсевремяказалось,

чтонашСлучайлегкийивотзавтравсеналадится.Ябылауверена,что

стоитмневвестидиету,какребенокзаговоритинамбольшеничегоне

придетсяделать!Времяшло,аэтогонепроисходило.Ясзавистью и

болью читаланасайтахсообщениямам опрогрессесвоихдетейна

диете.Получалосьтак,чтотолькооднадиетадавалаим то,очем я

грезиланочами,ноунасничегонеполучалось.Явидела,чтоАурель

стала меньше болеть,что она стала понятливее,но говорила она

толькона«птичьемязыке»ибесконечносмотреламультики,прыгаяпо

дивану.Иногдапоявлялисьотдельныеслова,ноонинисчемнебыли

связаныивскореисчезали.ИзсадикаАурель«принесла»дикийвизги

периодическиразвлекаласебяэтим.

Когда она визжала,то во мне просыпалось чувство вины и

депрессия,янемоглапонять,где,какичтожеяделаюнеправильно.
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Я «вгрызалась»в книгуМакКандлесс«Дети,укоторыхголодает

мозг»и постепенно осознавала,что диагноз тяжелый аутизм нам

поставили не по ошибке и нигде не написано,что все дети могут

восстановиться. Да, МакКандлесс писала, что улучшения будут

обязательно,но 100 % восстановления никто не обещал.Сама

МакКандлесс,восстановивсотнидетей,несумелавосстановитьсвою

внучку.

Черездвагодапосленачалалеченияяпростовпалавдепрессию.

Чтобы ускорить развитие речи, я ввела уколы витамина

метилкобаломин — В12 (витамин, который участвует в цикле

метилирования—циклемыслительногопроцесса).

Явозлагаланаэтиинъекциибольшиенадежды,ноувиделатолько,

чтоАурельсталарадостнееисообразительнее,легчешланаконтакти

кооперацию,новотречинепоявилось.

Вот тогда я стала думать о хелировании как о последней

возможности.

Я ринулась перечитывать главу книги МакКандлесс о выводе

металловисовсемпоникла.Онаписала,чтонаначалохелированияу

ребенкадолжны бытьздоровым ЖКТ и печень,введены основные

добавки и главное — их минеральная часть,и,если возможно,

улучшеносостояниеиммуннойсистемы.

Я сталаанализироватьсостояниеребенкаипоняла,чтоЖКТпо-

прежнемуработаетплохо.Аурельпродолжалаприниматьферменты,

но в кале все время встречались непереваренные остатки,была

проблема с расщеплением жиров,кал был часто глянце'вый и с

беловатымивкраплениями.Нас«заедали»кандидаикло-стридия.Яне

смоглаввестивитамины группы Вимногиедрутиедобавки.Ясумела

датьАурельтолько300мгкальциявместо500и150мгмагниявместо

250,цинк только 20 мг вместо расчетных 50.Единственное,что

действительнопроизошло,былоявноеулучшениездоровьяблагодаря

лаурисидину.
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Я боялась начинать хелирование при плохо подготовленном

организмеигде-товглубинесознаниясиделамысль,аможет,намине

надо...МакКандлесснасвоемсайтеписала,чтоанализнапорфириныв

мочедаетточную картинуртутного отравления,и советовалавсем

передначалом хелированиясделатьтакойтест,чтобы убедиться,что

токсичныеметаллыприсутствуютворганизме.Этобылобезопаснопо

сравнению с провокационным тестом свечами ЕДТА,когда потом

некоторыедети получали регресс,если ихртутныепроблемы были

серьезные.

Тогда я решила сделать тест на порфирины,как советовала

МакКандлесс.Полученныйрезультатпоказалртутноеотравление.Ия

словнопроснулась!Я как-тосразуосознала,чтоожидатьчего-тоне

имеет смысла,тем более,что чем дольше я буду ждать,тем

безрадостнеебудетнашебудущее,потомучтортуть,оседаявмозге,

будетего разрушать.Я решилахелироватьи надеялась,что сумею

отследитьсостояниепечени.

Для хелирования был взят стандартный ДАН! протокол с

использованием оральногохелат-агентаDMSA.О Катлереилисайте

«Аутизм-Меркури»ятогдадаженезнала.

РасчетДАН!протокола прост:три дня DMSA с суточной дозой,

рассчитанной30мгна1кгвеса,разделенныенапятьприемовчерез

четыре часа:8-12-16-20-24.Раунд повторяется через каждые Две

недели.

ВтовремяАурельвесила18кгиеесуточнаядозабыла18x30=540

мг,инымисловами,наприемприходилось108мг.

Датьтакуюдозусразумнебылобоязно.Уменябыликапсулы25мг,

ипервыйразярешиладать1/4капсулы,тоесть6мг.

Первый раунд я провела в конце января 2008 года.Ничего

особенного я незаметила,но по советуМакКандлесся ужеввела

ротационныйантикандидозныйпротокол.Следующийраундбылопол
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капсулы,атретийраундбылуже25мгнаприем.

В садике воспитатели стали говорить,что она начала активно

повторять слова.Дома я такого не видела.Я вообще не видела

результатов.Послепятираундовявсеещенеподняладозу.Япросто

бояласьиоттягивалаэтотмомент.Теперьямогусказать,чтодлянас

это было счастье.Проблемы ЖКТ на большей дозе вылезли бы

непременно,ноибезэтогоунасполезливирусныепроблемы.Аурель

заболела.Болезньбыластранная,вялая,нагубечутьзаметнабыла

припухлость.Это был герпес!Ни разуя до этого невидела унее

герпетическойинфекции,новееанализенанеоптерины(биомаркеры,

указывающиенасостояниеиммуннойсистемы)былояснопоказано,

что активность иммунной системы повышена,и ее активность

оценивается586едприверхнейграниценормы180.

Один маркер указывал на нервно-дегенеративные болезни.Если

предположить,что ртуть есть в мозге,то в конечном итоге ее

присутствиетамможетполностьюегоразрушить.Ртутьтемистрашна,

чтоповреждениепродолжаетнакапливатьсяиухудшатьсястечением

времени.Катлерписалорегрессивномдетскомаутизме,когдаребенок,

которыйговорилсловавдвагода,перестаетговоритьиреагировать

наокружениекпяти-шестигодам.

Другой маркер указывал на повышенную активность иммунной

системы,обусловленную воспалением,вирусами и аутоиммунными

заболеваниями.Всеэтосоответствовалодействительности— Аурель

часто болела, а наличие огромного количества аллергий и

непереносимостей и было обусловлено аутоиммунными

заболеваниями.Ясталаискатьдополнительнуюинформациюпоэтому

вопросу и на сайте Стена Куртса нашла обилие таковой,и даже

выражение родителей, что «движение металлов вызывает

активизациювирусов»,иэтосампосебехорошийпризнак.

В конце марта 2008 года я стартовала сайт «Аутизм.Помощь

родителям»,потомучтовиделанеобходимостьобменаинформациио



179

системебиокоррекцииивинтернетепознакомиласьсомногими,кто

разделялмоемнение.НоглавнымимоимипомощницамисталиПтица

иЛида,которыетожешлипутем биокоррекцииимы оказалисьне

просто единомышленниками по многим вопросам лечения,но и в

жизни.Кроме того обе приняли живейшее участие в обустройстве

сайта.

ЛидаживетвАмерике,онадобраяивеселаяженщина,еедевчушка

сегодня полностью восстановлена и ходит без ассистента в

нормальную американскую школу.Лидавосстанавливалаеебудучи

пациентомДАН!доктора,ноонавсегдакритическиотносиласьковсем

предложениям ДАН!и окончательное решение о лечении дочки

принималасама.Лидадушевныйчеловекивсегданайдетободряющие

словадлялюбогоиготовавсемприйтинапомощь.

ГаляживетвАнглии,онаникогданеработаланискакимиврачами

ивосстановиласвоегоребенкацеликомиполностью сама.Еерассказ

об их пути вы найдете в этой книге. Она скрупулезная и

осмотрительная женщина с прекрасным чувством юмора и

академическимподходомклюбымвопросам.

Когдамывсетроевстретились,ябыларадатакомузнакомству,мне

нравилисьэтиженщины ирезультаты ихработы повосстановлению

детей,ияпонимала,чтовотименноихсчастливыйопытмнеинужен.

Я недоверяланикому,ктоговорил,чтознает,чтоделать,еслиего

собственныйребенокнебылвосстановлен.Возможно,этоглупо,ибо

великийНострадамусспасмногиетысячижизнейвовремячумы,аего

перваяженаидетипогибливэпидемии.

Нокакбытонибыло,мнебылоприятносоветоватьсясмамами,что

работалисамиивидеть,чтонезряониработали.Конечно,ониначали

работу по восстановлению детей,когда те были в более раннем

возрасте,чем Аурель,нояужевстречаламногих,ктотоженачинал

рано,но результат был другим.Дети были не в лучшей форме.
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Хвастатьсябылонечем,ислучаиклассифицировалиськаксложные.У

менятожебылсложный,апорассказамуГалииЛиды былитожене

простыеслучаи.Явсевремядумала,чторазонисумели,тоестьчемуу

нихпоучиться.Анаучитьсядействительноможнобыломногому!

Особенномнеимпонировалаихспособностьканализуситуациии

способностьпростоидоходчивоизлагатьсвоимысли.

Ябылауверена,чтовотони,моиновыезнакомые,какразимогут

привнестисвоевидениепроблемыиподелитьсясвоимопытом,имой

случайстанеттожелегким,инетолькомой!Яверилавтеметодики.

которыедалиим результат,ибылоздорово,чтометодикитетоже

отличалисьпростотой,логичностью ибезопасностью.Мнехотелось,

чтобы мы вместе собирали и систематизировали информацию на

русскомязыке,ичтобыонамоглапослужитьпособиемдлявсех,ктоне

знаетанглийскогоязыка,ностолкнетсястакойжепроблемой.

Собираяинформацию дляраздела«Хелирование»нанашем сайте.

Лидавыложиласвойпротокол,иявыяснила,чтоничегоотаком не

слышала.ЭтокакразибылпротоколЭндиКатлера.Нопосколькуи

Галя,иЛидахелировалиименнотак,тоярешилавнимательноизучить

ихопыт,атакжеопытдругихнасайте«Аутизм-Меркури».

Сперва мне было как-то странно читать про малые дозы в

протоколе Катлера,привычно ведь думать,что чем больше,тем

сильнееэффект.«Авдругэтидозы недостаточны?»— сомневаласья.

Ночитаяматериалы ивидяработумоихновыхподруг;явсебольше

понимала все сложности,связанные с лечением.Галина покорила

меня,приведяпростой,нодоходчивыйпример,чтобыиллюстрировать

происходящееприхелированиипоДАН!протоколу.Онаспросиламеня:

«Какты думаешь,чтопроизойдет,еслиты имеешьведропомоеви

хочешьвылитьегочерезузкоеотверстие,простоперевернувведро?

Естественно,выйдеттолькотоколичество,чтоможетбытьвыведено

согласнозаконам физикичерезузкую воронкувединицувремени,а

остатки?Ну,тутзависитотмногого,еслиты примениладостаточно
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большую воронку,топомоибудутплескатьсявнейдовольнодолго,

пока уйдут;а если этой воронки недостаточно?!Грязь полетит и

замажеттебя!»

Прекраснаяиллюстрация,котораясразиламенянаповал!Система

выводатоксичныхметалловидетизкровичерезпеченьнпочки—это

ониявляютсяузкойворонкойвыводаивыводятметаллы смочойи

калом.Ноеслионинесправляются,тоневыведенныеметаллы будут

продолжатьплескатьсявкрови,оседая,гдепридется.Издесьвсябеда

втом,чтоэтиметаллы моглибытьподняты изпечениилидругих

тканей,а теперь могут пересечь гематоэнцефалический барьер и

осестьвмозгу—иэтоприведеттолькокухудшениюситуации.

Явмигосозналавсеаргументы ЭндиКатлерапротивбольшихдоз.

Он сравнивает действие двух систем.Первой системы -системы

выведенияметалловизтканейвкровь,гдеколичествохелат-агента

действительноповлияетнаколичествоподнятыхизтканейметаллов,

ивторойсистемы — системы выводаихизорганизма(нашипеченьи

почки).И воттутниктонесказал,чтовтораясистемасправитсяс

выводом.

ЭтимиобъяснилКатлертакоебольшоеколичестводетей,которые

ухудшаются на внутривенном хелировании и на оральном ДАН!

протоколе.В обоихслучаях,когдабольшоеколичествохелат-агента

вводят в кровь и в результате в кровь поднимается огромное

количество токсичных металлов, те дети, у которых система

выведенияорганизманесправляетсястакойситуацией,становятся

ещехуже.Помочьим потом практически невозможно.Да,конечно,

если кишечник таких детей все еще «протекает»,то даже то,что

абсорбировалосьвкал,можетсновапопадатьвкровь.Чашевсего

такоеслучаетсяутех,ктонедержитчистойдиеты.

Эндипонималэтовсепотому,чтопрочувствовалвсеэтонасебе,

когдапосоветудокторавводилбольшиедозы хелаторовиемустало
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еще хуже,чем было до этого!Только благодаря томучто он был

химиком,инженером и изучил биохимию,он сумел рассчитать

оптимальныйрежимхелирования,гаеучелвсе:действиехелат-агента,

время его вывода изорганизма и среднюю возможность системы

вывода,когда она можетпропустить все.Вернее,он теоретически

вывел режим приема хелаторов — в соответствии со «временем

полужизни» хелат-агента (время,за которое из организма будет

выведена половина введенного хелатора), а дозу он подбирал

опытнымпутем—насебе.

Конечно,при оральном ДАН!протоколе хелирования пиковый

уровеньподнятияметалловизтканейниже,чем привнутривенном

хелировании,поэтому отрицательных результатов там меньше,и

положительный эффект гораздо чаще.Но все равно есть много

свидетельствоботсутствииэффектаилиотрицательном эффектена

таком протоколе,хотя и не таком сильном и страшном,как с

внутривеннымхелированием.

ВоттолькопослеосознанияпротоколаКатлераяпоняла,чтонезря

инстинктивно боялась поднимать дозу хелат-агента ЭМ8А и

хелировала практически по протоколуКатлера.Конечно,для этого

осознаниятожепонадобилосьвремя,нотакужустроенылюди.Яведь

работаланасвойстрахириск,ивсяответственностьлежаланамне.

Когдажеяосозналавсеэто,оставалосьтолькоподключитькмоему

протоколуАЛА,котороеникудансисчезалоизпротоколаКатлера.

УжепервыйраундпоновомупротоколуДМСА+АЛА показал,что

ребенок почувствовал себя лучше.Через два раунда запоминание

новых слов стало быстрее, улучшилось произношение звуков,

появиласьзаинтересованностьвзанятиях.

Врежиме«раундкаждыедвенедели»мы хелировалиещеполтора

годаипотом,когдаяувидела,чтоееЖКТ,печеньииммуннаясистема

сталиещестабильнее,тояперешланахелированиекаждуюнеделю.
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Явидела,чтоАурельначалауверенноразвиваться,появиласьречь,

улучшилась социализация,и чем дольше мы хелируем,тем лучше

общеесостояниеилучшеразвитие.Смоейточкизрения,иэтомнение

разделяют многие родители,восстановившие детей,хелирование

является тем краеугольным камнем, без которого невозможно

возвестиздание.Покаворганизмеребенкаприсутствуетртуть,нио

какихстойкихрезультатахулучшениянеможетбытьиречи.Небудет

восстановленияЖКТ,аглавноеиммуннойсистемы,иртуть,засевшаяв

мозге,будетвсевремяпричинойоткатанапрежниеаутичныепозиции

в социальной сфере и поведении.С другой стороны,одно только

хелированиенсможетрешитьвсехпроблем,посколькуослабленная

иммуннаясистемапростоневсостояниисправитьсяснепосильными

длянеенаданныймоментзадачами.Поэтомуработадолжнабыть

комплекснойповсемнаправлениям.

Во время хелирования я все время замечала, что вирусы

незначительноактивизируются.Товыскочитгерпеснаяинфекция,то

Аурельприболеет,илиянаблюдаювтечениепарыдней,каконаустала

итемпературкачутьбольше37,поэтомуясталавводитьнапостоянной

основе также антивирусный протокол,а раз в год начала делать

массированнуюантивируснуютерапию.

ЧастьV.Освободиисполина-иммунную

систему

Ребенок,которыйнемогвыздороветьсам

Сегодня,послестолькихлетработы средиродителейсаутичными

детьми и стольких прочитанных книг,посвященных биокоррекции

аутизма,я знаю,что по большому счету всех этих детей можно



184

разделить на две категории:тс,которые болеют все время и те,

которыеникогдансболеют.Приэтом ипервое,ивтороесостояние

детейуказываетнаненормальнуюработуиммуннойсистемыитребует

биокоррекции.

ПосколькуАурельотносиласькчислупостоянноболеющихдетей,то

такуж произошло,чтояссамогоначалапыталасьразгадатьпричину

еетакихстранныхитяжелыхзаболеваний.Япроанализироваливсе,

чтокасалосьсесостоянияздоровьяи,какмнекажется,докопаласьдо

сути.Можетбыть,мойрассказпоможеткому-нибудьирешенииих

проблем.

Послетого,каквноябре2006мы привезлиАурельвШвецию,они

выздоровелапослесвоейпочтидвухмесячнойболезниидажеходила

в садик н течение полутора месяцев.Когда в январе начались

слякотнаяпогода,Аурельзасопливила.Ябылауверена,чтоеслимы

оставим седоманапеделю,тоонавыздоровеетбыстро.Ночерез

педелю,вместотого,чтобывыздороветь,Аурельсталатемпературить.

Пошликврачу,итотконстатировалушную инфекцию ибронхитные

явления.

Я былаудивлена.Моятеория,каклечитьдетей,провалилась.Я

думали,чтостоиттолькопосидетьдома,какэтобылосомнойилис

моей дочкой,и с десятком детей моих знакомых и друзей,как

организмсамсразужепереборетинфекцию.Ябылатвердоубеждена,

что долго и тяжело болеюттсдети,укоторыхродители не могут

оставитьихдомадополноговыздоровления,илипропускаютсамое

начало болезни,когда ребенок не разболелся всерьез.Я всегда

осуждаламамзалегкомыслие,новотмоядевочкаосталасьдомапри

первыхлегкихсимптомах,аболезньразвиласьвесьмаобширно.Врач

назначилнамАмиокс(антибиотикизгруппы пенициллинов).Мы пили

егонеделю,ноявиделатолькопериодическиеподъемытемпературы,

больвушахиулучшенийникакихнебыло.Черезнеделю тотжеврач

констатировал ухудшение и выписал Спектромокс (та же самая
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пенициллиноваягруппа).ЯдавалаегоАурельчетыредняиопятьбез

каких-либо изменений.Ранним утром в субботууАурель начались

приступы рвоты и,когда я увидела,что они не уменьшаются,мы

поехали в больницу.Я была в панике,так как понимала,что это

связано с состоянием печени и видела,что состояние ребенка

ухудшается.Вбольниценам повезло.Посколькуябылавсостоянии

истерично-напуганном,томедсестрыбыстровызваливрача(вШвеции

оценкусостоянияпациентов,которыесамиприбыливбольницу,ведут

медсестры и часто именно они выставляют диагноз).Врач была

молодаипоставиланамошибочныйдиагноз.ИсследовавАурель,она

увиделаунеемассуточечныхкровоизлиянийвокругглаз,нашееина

теле,температурабылаоколо40,ребенокоралкакневменяемыйиона,

видимо,помнятолькосимптомыпоучебнику,поставиланамдиагноз—

менингит.

Былисделаны экспресс-анализы,которыепоказаливесьмаплохие

печеночныепробы иполноеистощениеэозинофилов-разновидность

лейкоцитов, понижение их до нуля указывают на тяжелые

инфекционныезаболевания.

Аурельгоспитализировалисподозрениемнаменингит.Отпункции

изпозвоночникамы отказалисьичерездвоесуток,когдасталоясно,

что менингитом и не пахнет,а температура упала отантибиотика

Клафуран,нас выписывают.Лечения не назначили,хотя Клафуран

рекомендуютминимальнопятьднейипослаликнашемуврачу.

ПриехавшиеродителизабралиАурельвГерманию.Там ейснова

прописалиантибиотикКлацид.Результатдостигнут-оназдоровак

марту.ВобщейсложностиАурельсновапроболеладвамесяца.

Всешлопотакомужесценариюкакосеньюпрошлого2006года.Вот

тогдаонатожепроболеладвамесяцаипоправиласьтолькопосле

введенияКлацида.

Вконцемарта2007я,перебраввумевсемыслимыепричинытакого
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хода болезни,решаю,что ребенок ослаблен,и в голову приходит

обычная идея о солнце,море как естественном способе усиления

иммунитета. Но поскольку до лета было далеко,то я решила

попробовать препаратЛаурисидин.Его создатель,профессор Джон

КабараизАмерики,такнаписалосвоемизобретении:

«Лаурисидинделаетсяизкокосовыхорехов,которыесодержатдо

50% лауриковой кислоты. Другой источник этой кислоты —

материнскоемолоко.Употребляялаурисидин,твояиммуннаясистема

получаетблизкийтебестимулятор,которыйполучаютвсемладенцыиз

материнскогомолока.

Однако исследования показали, что для того, чтобы жир

материнскогомолокаикокосовыйжиримелитакиежесвойстваи

сталииммуностимуляторами,онидолжны бытьрасщеплены дотого,

как попадут в процесс пищеварения.Это происходит благодаря

специальным энзимам вматеринском молоке,новкокосовом жире

этого энзима нет.Лаурисидин являет собой выделенный продукт,

который усваивается нашим организмом как моноглицерин —

монолаурин. Оптимальный результат для иммунной системы

достигается после приема в течение от трех до шести месяцев.

Препарат может использоваться совместно с любыми другими

медицинскимипрепаратами,неоказываявлияниянавоздействиеэтих

препаратов на организм.Сам по себе он может приниматься без

ограниченияповременикаквитаминыилиеда».

Вэтовремямы какразсделалианализы воФранциинаналичиев

организме уребенка тяжелых металлов и вирусов.Ответ не стал

неожиданностью,да,былартутьибыливирусы.Явспомнила,чтонаши

болезнипрекращалисьтолькопослелеченияКлацидом,ивоттутя

решилавнимательноизучить,ачтопредставляетсобойэтотпрепарат.

Явыяснила,чтоэтоантибиотикгруппымакролидов—кларитромицин,

которыйдоказалвысокую эффективностьвборьбестакимивидами

бактерий как Legioneila pneumophila и Mycoplasma pneumomae,
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Streptococcusagalactiae,Streptococcuspyogenes,Streptococcusviridans,

Streptococcusnneumoniae,Haemophilusinfluenzae.

Эта самая Haemophilus influenzae (Гсмофилийная палочка)меня

оченьзаинтересовала.Ясталаискатьонейинашла,чтоэтабактерия

вызываетгнойныйменингит(воспалениемягкойоболочкиголовного

мозга)и даетчастые неврологические осложнения,а гемофильная

пневмония — часто сочетается с менингитом и эндокардитом

(воспаление внутренней оболочки сердца)и,как и другие формы

гемофильнойинфекции,сопровождаетсятяжелейшейинтоксикацией.

Единственным средством профилактики гемофильной инфекции

являетсявакцинация.

И воттутменябудтотоком ударило!Явпервыезаинтересовалась

нашейвакцинациейипервыйразселаисталарасшифровывать,чтоза

прививкиполучилаАурель.

Янашла,чтоонабылачетыреразавакцинированаНЕХАVАСиодин

разММR.СоставНЕХАVАС:коклюш,дифтерит,полиомиелит,столбняк,

гепатитБиHaemophilusinfluenzaeВ.

Уменявмозгусловночто-тощелкнулоимнесталовсепонятно.Вот

этотгемофилиуси небыл побежден иммунной системой Аурельи

активизируется,кактолькооназаболевает!

Апосколькунаэтубактерию хорошодействуетКлацид,тотолько

послепримененияантибиотиковпротивэтойгруппыбактерийребенок

выздоравливает.А таккакниктоизврачейнепредполагает,чтоон

боретсясHaemophilusinfluenzaeВ,тонамдаютКлациднапятьдней,и

мы только приглушаем,но не убиваем инфекцию.После такого

открытияярешила,чтововремяболезнибудудаватьребенкуКлацид

не пять дней,как нам говорили врачи,а десять,как написано в

справочнике по фармокологии Машковского,когда его применяют

против гемофильной палочки,а Лаурисидин я просто ввела для

поддержкииммуннойсистемы.

Применить мою новую тактику на практике стало возможным
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довольноскоро.Аурельзаболела,каквсегдастемпературойитяжело.

Она ужепила Лаурисидин,и я сразуввела антибиотик Клацид (от

предыдущихболезнейуменясобралосьдостаточноостатковКлацида,

чтобы начатьприем сразу).ЗатридняКлациднафонеЛаурисидина

убралпрактическивсесимптомы болезнииосталсялегкийкашель.

ЧерездесятьднейАурельбылапочтиполностью здорова.Впервый

разпростуданеперешланивкакую болеетяжелую форму!Японяла,

чтоянаправильномпути.

Но вот роль Лаурисидина я все-таки еще не совсем себе

представляла и задала об этом вопросего создателю,профессору

Кабаренаегосайте.

«Чтослучится,еслияостановлю лечениеЛаурисидином?Какмного

летнадоиммуннойсистеме,чтобы начатьработатьбезЛаурисидина?

Естьликакая-тоспецификасдозамиЛаурисидинадляпобеды над

бактериальнойиливируснойинфекцией?»—написалаемуя.

ОтветпрофессораКабарыраскрылмнеглазанарольЛаурисидина:

«Лаурисидин необходимо принимать скорее как витамины для

оптимизацииздоровогосостояния,чемдлялечения.

Вам необходимонайтиколичество,котороеработаетдлявашего

ребенка.Ябыпредположил,чтооднамернаяложкаилименьшевдень

ввашемслучаебылабыдостаточной.

Лаурисидинпомощникдлядостиженияоптимальногоздоровья,ане

исключительнодлялечения».

Исходяизегослов,японяла,чтоЛаурисидиниммуномодулирующее

средство,инамнадовводитьЛаурисидиннадолго.Воттолькодозуего

явсе-такивзялавыше—тримерныеложки.

Следующеезаболеваниеунасбыловначалефевраля2008года,

когдаболеливсе.ТутясновадалаейвтечениедесятиднейКлацид.

Лаурисидин остался у нас на постоянной основе,потому что ни

привыканиякнему,ниегопобочногодействияневыявлено.

Надосказать,чтоэтобылпоследнийраз,когдаребеноктяжело
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заболелиболезньсопровождаласьсильным кашлем.Черездвадня

всесимптомыушлиибольшеникогданикакиепростудынеперетекали

унаснивбронхиты,нивушныеинфекции.

Я хотела бы еще раз подчеркнуть, что тот набор вирусов,

попадающихкдетям в кровьизвакцин,возможно,никогдабы не

встретилсяэтомуребенкузавсю егожизнь.Болеетого,применение

любойвакцины неможетзащититьвсехотменингита,вызываемого

гемофильнойпалочкой,посколькуидетпостояннаяеемутация.

Поэтому я считаю,что такая избыточная вакцинация только

ослабляет иммунную систему и даже легкая простуда становится

опаснойдляребенка.

Ноещестрашнее,когдаребеноквообщенеболеетитогдародители

свосторгомдумают,чтоонсилениздоров.Ксожалению,этонетак,и

анализы насостояниеиммуннойсистемы частопоказываюттитры,

говорящие о тяжелой борьбе иммунной системы,которая не дает

ребенкуначатьегоразвитие.

Проблемаэтабыланенова,новотсовсем недавно,в2005году,в

ДАН!протоколепоявилсяразделантивируснойбиокоррекции.История

еесозданиявесьмапоучительнадляскептиков,что полагаютсяво

всехвопросахтольконаврачейиневерятвродительскийпотенциал.

Какродителиразработалиантивируснуютерапию

Все аутичные дети в той или иной степени страдают

аутоиммуннымизаболеваниями.Дляэтихдетейхарактерны разного

рода аллергии и пищевые непереносимости,болезни желудочно-

кишечноготракта,ушныеинфекции,подверженностьпростудам или

наоборот,отсутствиепростудныхзаболеваний-инымисловамивсето,

чтоуказываетнаослабленныйилиискаженныйиммунитет.

Азнаетеливы,что40%иммунныхклетокнаходитсявкишечнике?

Следовательно, прежде всего необходимо всеми возможными
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средствами восстановить нормальную кишечную микрофлору и

обратитьвнимание,хорошолиорганизмребенкаусваиваетпищу.Это

тотсамыйважныйшаг,которыйпозволитребенкувосстановиться.Все

приэтом взаимосвязаноиразделитьмероприятияпобиокоррекции

практическиневозможно.ПоканеподготовленЖКТ,нетвозможности

вводить добавки и начинать хелирование,а начав хелирование,

необходимосражатьсясвирусамииподдерживатьиммуннуюсистему.

Частобывает,чтородителирадуются,чтоихмалыш никогдане

болеет,но,какнистранно,этотожененормальноиговоритотаком

поражении иммунной системы, когда она не в состоянии

сформироватьиммунныйответ.Многиеродители,введядиету,часто

говорят о том,что их дети,которые никогда не болели,стали

простывать,иприэтомунихсталаповышатьсятемпература.

Это как разнормально,потомучто,когда в организм попадает

инфекция — вирусы, бактерии или микробы какое-то время

размножаютсяпочтибеспрепятственно.Ноиммуннаясистематожене

дремлет, а готовится к бою. Состояние человека ухудшается,

температура растет,болезненные явления усиливаются,а потом

происходитперелом.В кровиначинаютобразовыватьсяантитела—

особыевещества,которыеспособны уничтожатьинфекцию.Причем

инфекцию только конкретного вида.При заболевании ветрянкой

появляются антитела,убивающие вирус ветряной оспы.Но они не

будутреагировать,например,навирускори.

При заражении корью в организме вырабатываются другие

антитела.

Кроме того,в крови человека есть специальные клетки,так

называемые лимфоциты-убийцы, которые наряду с антителами

принимаютактивноеучастиевуничтоженииинфекции.

Когдавирусы или микробы попадаютвкровь,другиеклетки,их

называютлимфоцитами-помощниками,начинаютпомогатьклеткам-

убийцам размножаться,таккакуздоровогочеловекавкровиклеток-
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убийц немного. При этом в отличие от антител образующиеся

лимфоциты-убийцынеявляютсяспецифичнымипоотношениюккакой

-либо инфекции. Они убивают без разбора все, что является

чужероднымдляорганизма.

Какправило,антителаилимфоциты-убийцы быстросправляютсяс

инфекцией.А затем,послевыздоровления,специфическиеантитела

остаютсявкровичеловекавнебольшомколичестве.Иесливирустой

жеболезнивновьпопадаетворганизм,тоантителаиклетки-убийцы

набросятсянанегоиуничтожатраньше,чемонуспеетразмножитьсяи

вызватьболезнь.

Так появляется невосприимчивость к болезни. Эта

невосприимчивостьиназываетсяиммунитетом.

При нарушении микрофлоры желудочно-кишечного тракта

начинается чрезмерное размножение болезнетворных

микроорганизмов,которыеотравляюторганизм ииммунную систему

своимишлаками,поглощаютвитамины имикроэлементы,вызывают

воспалительныепроцессы,нарушаютпроцесспищеварения.

Аесливспомнить,чтоплощадьповерхностикишечникасоставляет

около тридцати квадратных метров,то можно представить себе

масштабыразрушительноговоздействиядисбактериоза.

В иммунную систему так же входят костный мозг,вилочковая

железа,селезенка,лимфатическаяжелезаслимфатическимиузлами,

которых более четырехсот,лимфатические узелки в кишечнике,

аппендикс,небныеминдалины.И важно,чтобы суммарнаяреакция

иммунитета,или иммунный ответ,был сильным,когда организм

вступаетвединоборствосболезнями.

Но иммунитет осуществляет в организме не только защитные

функции,а еще занимается восстановлением поврежденных или

выработавшихсятканей.Сбоивиммуннойсистемевэтомслучаемогут

вызывать образование раковых опухолей,но сейчас нас больше

интересует поведение иммунной системы при проникновении и
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размножении в организме человека вирусов.Их появление тоже

вызываетответсостороны иммуннойсистемы,ионсостоитиздвух

составляющих:гуморальнойиклеточной.

Когда организм нейтрализует чужеродную субстанцию (антиген),

вырабатываютсяактивныеклетки,фагоциты,которыезахватываюти

перевариваютантиген.Вэтом случаеработаетклеточныйиммунитет,

которым,восновном,заведуетвилочковаяжелеза.

Существует еще гуморальный иммунитет, когда антиген

уничтожается путем выработки специальных антител, которые

нейтрализуютантигены.Рольантителвыполняютиммуноглобулины

крови(такназываютсовокупностьсывороточныхбелков).

Естьидругиемеханизмы иммунитета,направленныеназащитуот

любогоантигена,этонеспецифическийиммунитет:кожаислизистые

непроницаемы для большинства микроорганизмов,кроме того,в

жидкостях организма есть специальные ферменты,разрушающие

захватчиков. Клетка, зараженная вирусом, вырабатывает

противовирусный белок— интерферон,и т.д.Это оченьсложная и

сбалансированнаясистема,вкоторойлимфоциты имеюттакжеочень

многофункций.Так,например,естьклеткипомощникиТh1иТh2.

Т-лимфоциты после распознавания антигена начинаютвыделять

гамма-интерферонидифференцируютсявдвухнаправлениях.Одни—

Тh1 — приобретают способность активировать макрофаги и

участвовать в клеточном иммунном ответе.Другое направление

дифференцировки ведет к формированию Тh2, способных

активировать В-лимфоциты к продукции соответствующих по

специфичности антител,т.е.участвуют в гуморальном иммунном

ответе. Превалирование лимфоцитных клеток Тh2 приводит к

усилениюгуморальногоответаиподавлениюТh1.ПревалированиеТh1

приводиткусилениюклеточногоиммунногоответаиподавлениюТh2.

Долговременныеисследования,которыепроводилСадхирГапта—

профессор неврологии,патологии,микробиологии и молекулярной
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генетикиКалифорнийскогоуниверситетаИрвин,показали,чтоудетейс

диагнозомаутизмколичествоТh2клетокзначительнопревалируетпо

отношению кТh1,аудетей,неимеющихданногодиагноза,такого

дисбалансаненаблюдается!

Профессор Гапта подчеркнул, что это ведет к сильной

восприимчивостиэтимидетьмивируснойидрожжевойинфекции.

Повышение гуморального иммунитета объясняетмножественные

аутоиммунныереакцииудетейсаутизмом,ивчастностинахождениев

ихкровиантителкпротеинумиелина(мозговойоболочки)имаркеров,

показывающиххроническоевоспалениевжелудочно-кишечномтракте.

Это воспаление было давно обнаружено в Англии,но врачи

определилиегокакодинизсимптомоваутизмаисказали,чтоононе

лечится!

Проводяпосмертноеисследованиемозгапациентовсдиагнозом

аутизм,профессорГаптаобнаружил,чтоизменения,найденныевмозге

аутистов,похожи на изменения в мозге пациентов с рассеянным

склерозом.

Он подчеркнул,что пациенты с хроническим воспалением в

кишечникеимозгеобязательнострадаютдисфункциеймитохондрийи

системы детоксикации,крометого,ихмозгстрадаетоткислородного

голоданияиегоклеткинеполучаютдостаточногопитания,дажеесли

диетамоглабыобеспечитьих.

Проводя лечение ЖКТ и освобождая организм от токсичных

металлов,врачинадеялись,чтоэтимероприятияобеспечатулучшение

вработеиммуннойсистемы.

Но многие родители, проводя все разработанные терапии,

интуитивно чувствовали,что этого мало,что их дети не могут

улучшиться,потомучтоим мешаеткакая—тоинфекция.Естественно,

ониобращалиськврачам,таккакхотелиполучитьлечениедлясвоих

детей.ДАН!врачи делали то,что делают все врачи -назначали

дорогостоящие иммунологические исследования. Разобраться в
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результатахэтихисследованийбылопоройпростоневозможно,идаже

иммунологизаходиливтупик,кактрактоватьполученныерезультаты

ичтоженазначать.Ночтобылоделатьвтом случае,еслианализы

вообщеничегонепоказывали?Дляврачей этобылорешающим,и

тогдародителям говорили,чтоихбеспокойстванапрасны,чтоаутизм

— заболеваниемозгаитутничегоуженесделаешь.Многиеродители

неуспокаивалисьилибоначиналивестилечениянасвойстрахириск,

либо пытались найти такого врача,который пошел бы навстречу

родителяминазначиллечение.

Успеховнебылодотехпор,покаобычныйпапа,которогозовутСтэн

Куртс(яуженеодинразцитировалаеговысказывания),неимеющий

никакогомедицинскогообразования,нодумающийинаблюдательный,

создалабсолютноновыйвзглядналечениедетей,болезнькоторых

нигденеописана.Этотновыйподходвлеченииподхватилисегодня

все ДАН! врачи и применяют все родители, которые вводят

биокоррекциюсвоимдетямсамостоятельно.

Итак,Стэнбылтвердоуверен,чтоегосынзараженвирусомгерпеса

ихотелпролечитьегопрепаратомВальтрекс,которыйиспользовалсяв

медицинедляэтогослучая.Крометого,Куртссчитал,чтоуегоребенка

системный кандидози хотел одновременно лечитьи этупроблему

препаратомДифлюкан.ВтовремяДАН!врачиещенебылитакхорошо

знакомы свируснымиикандиднымипроблемамиаутичныхдетей,а

показателианализовусынаСтэнанедавалиповодадлябеспокойства,

поэтомуниктоизврачейнехотелвыписыватьребенкуэтилекарства.

НоСтэнКуртсбылнастойчивинеотказывалсяотсвоейидеи.Наконец

Куртснашелврача,которыйповерилегоинтуиции.Вместесним они

еще раз провели очень дорогие исследования, которые снова

оказались идеальными: никаких следов дрожжей в кишечнике,

никакихповышенныхтитровнагерпеснуюинфекциюванализахкрови.

НонаэтотраздокторпростосогласилсяивыписалребенкуДифлюкан

иВальтрекс,накоторыхнастаивалотец.
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С первых шагов лечения у ребенка улучшилось внимание,

восприятиеречи и самаречь.Наразличныхэтапахэтого лечения,

Куртс делал видеофильмы о состоянии ребенка. Лечение

продолжалось девять месяцев и закончилось полным

восстановлением десятилетнего мальчика. Счастливый папа

торжествовал!

Ноеслибы онсделалтолькоэто,тореволюциибы неслучилось.

СтэнКуртепродемонстрировалвсеграмотноподобранныематериалы

навесеннейконференцииДАН!врачейв2005году.

Это была бомба,это была революция в понимании вирусных

проблемудетейсдиагнозомаутизм!Иэтосделалневрач,аобычный

папа,которыйвнимательнонаблюдалзасвоимребенком,читалкниги

ДАН!врачей и отчеты родителей о своих восстановленных детях,

сравнивал симптомы и анализировал все,что слышал отдругихи

видел у своего сына.Он понял,что у его мальчика хроническая

вирусная и дрожжевая инфекция и не верил чистым анализам и

заверениям врачей,чтовсевпорядке.Онвозвестилнавесьмир,что

лечитьнадонеанализы,абольного,ивыигралжизньсвоегоребенка.

Сотниродителей,окрыленныеегоуспехом,сталиатаковатьсвоих

врачей,чтобы провеститакойжепротокол.Приэтом никтоизних

большенехотелплатитьзадорогущиеисследования,еслипротокол

надовводитьвсеравно.Оченьмногиеполучилихорошийрезультати

восстановили детей,и была открыта новая эра,когда и врачи,и

родители поняли,что тесты могут ничего не показать и пробное

лечение—болееверныйтест,чемдорогиеанализы.

ПослеэтогоСтэносновалфорум,которыйпосвятилантивирусному

препаратуВальтрексивитаминуМВ12,ипомогаетродителям найти

своюдорогуквосстановлениюдетишек.

ЧтокасаетсяВальтрекса,тоэто—хорошоизвестныйипроверенный

антигерпесныйпрепарат,нонедешевый,ичастьродителей,которыене
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могут его купить, обратились к безрецептурным натуральным

антивируснымсредствам.

Однимизтакихсредствявляетсяэкстрактлистьеволивы,который

хорошо комбинируется с Лаурисидином и протеолитическим

ферментомВирастоп.

Вирастоп— фермент,которыйрастворяетзащитную протеиновую

оболочкувирусов,изасчетэтогопроявляетвыраженноеантивирусное

действие(дозировкаоченьсильноразличается,обычнонаращивается

ступенчато).Длялучшегоэффектадаетсянапустойжелудок.

Производители Вирастопа советуют вводить его с малого

количестваипостепеннонаращиватьдо12-15капсулзасуткиудетей

ипотом такжепостепенносниматьпрепарат— вобщейсложности

такойкурсрассчитаннатримесяца.Такжеподчеркивается,чтопри

приеме препарата могутвозникнуть различные побочные эффекты,

однимизкоторыхявляется«вируснаясыпь».Оначастопоявляетсякак

характерная реакция на любую антивирусную терапию и может

появитьсясразуили черезнеделю-двепосленачалаантивирусного

лечения.Объяснение для этой вирусной сыпи пришло из опыта с

другимиметодамивирусногоконтроля,например,пригерпетической

инфекции,когда вирус может прятаться внутри нервных клеток

организмаипрорыватьсянаповерхностькожипостволам нервных

окончаний.

Какэффектотпримененияпрепаратапроизводителиперечисляют:

1.Улучшениявязыкеиобщении.

У детей с проблемами речи и общения улучшилась речь и

способностьобщатьсясдругими.Сюдавходитумениевестиразговор,

шутить,смеятьсявместесдругими,ивыражатьсобственныечувстваи

желанияспокойнобезистеричногокомпонента.Несколькоучастников

заметилиулучшенныйглазнойконтактивниманиесостороныребенка,

когдакнемуобращаются.

2.Эффект«счастливогоребенка»,лучшеенастроение.
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Эффект «счастливого ребенка» — это термин, описывающий

выраженный сдвиг общего настроения ребенка от капризного,

ноющего,раздражительного к радостному,легко соглашающемуся,

терпеливомуи,вцелом,менеесклонномукрезкимсменамнастроения.

Мелочибольшенеприводятквзрыву.

3.Большаягибкостьвраспорядке,терпимостькизменениям.

Ряддетейсталиболеегибкивсвоихправилах,меньшеустраивали

истерик и легче могли переходить отодного вида деятельности к

другому.Переход происходил легче даже в случаях неожиданных,

незапланированныхсобытий.

РодителиначалииспользоватьВирастопкакосновуантивирусного

протокола и в случае антигерпесного лечения,где он вводится в

сочетании с ОЛЕ (оливковых листьев экстракт),Лаурисидином и

Лизином.

Приэтом многиевидятбольшийэффектотхелированияналюбой

антивируснойтерапии.Родителиделалианализывыходаметалловбез

антивируснойтерапииивместесней,ирезультатяснопоказывал,что

прикомбинированиидвухтерапийвыводметалловувеличивался.

Такимобразом,подтвердиласьещеоднатеорияСтэнаКуртсаотом,

чтоантивируснаятерапияпомогаетвыводуртутиизорганизмадетей,

еслиеепроводятвместесхелированием!

СтэнКутрсутверждаеттакже,чтоверноиобратное,чтоналичие

активныхвирусовворганизмеможетсдерживатьвыходметаллов.

Таким образом,биокоррекция стала не только исключительной

прерогативой докторов и профессоров.Обычные родители и сами

могутдатьтолчоквееразвитии,еслиподходяткделутворчески.

БольшиедозыВирастопа—панацеяилиловушка

Практически у всех детей с расстройством аутичного спектра
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наблюдаютсяпроблемы вработеиммуннойсистемы.Поэтомувих

кишечникебушуеткандида,различныепаразиты легконаходяттам

приют,многие дети аллергичны и их иммунная система даже не

пытаетсявзятьподконтрольвирусыворганизме.

После разработки антивирусных протоколов, опыт многих

родителей показал,что наши дети очень сильно выигрываютв их

применении,и в такихпротоколахВирастоп (протеазный фермент)

являетсяоднимизсамыхмощныхсредств.

Запоследнеевремя многиеродители,каки я,проводили такие

антивирусныепротоколы,сочетаяВирастопсдругимипрепаратами.

ПосколькудозыБАДовобычнонеопределены,тообычноговорято

«рекомендуемыхдозах»,которыеиспользуютсякакориентировочные,

анапрактикеследятзаповедениемифизическимсостояниемребенка.

ПроизводительВирастопасоветуетподниматьдозы препаратадо24

капсулвденьувзрослыхлюдей,нодлядетеймыограничилисьдозой

12капсул.

Такие умеренные дозы обычно не вызывали никаких побочных

эффектов.Даи протокол Вирастопародители обычно начинали не

сразу,аспустяужегод-полтораработы сребенком,когдаужебыл

введенбазовыйпротоколдобавокибольшинстводетейнаходилосьна

этапехелирования.

Диета,добавки,хелированиеулучшаютработуиммуннойсистемы,

котораяначинаетвосстанавливаться.Еслинаэтомэтапеподключить

активныйантивирусныйпротокол,тоэтовсегдадаеточеньхорошие

результаты,потомучтовпервую очередьиммуннаясистеманачинает

борьбус вирусами и при поддержке антивирусного протокола эта

борьбаидетболееэффективно.

Достигнутые улучшения закрепляются, и постепенно ребенок

прогрессируетивсоциальном ивфизическом развитии.Поскольку

борьбасвирусаминепроходитбесследно,товпроцессепроведения

антивирусного протокола у ребенка может кратковременно
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подниматьсятемпература,могутбытьвысыпания,начинатьсянасморк

или кашель,но все это не должно выглядеть тяжелее обычной

простуды.

Чтобынеизнурятьибезтогослабую иммунную системуболезнями,

антивирусныйпротоколдержаттримесяцаиделаютнечаще,чемодин

развгод.

Измоегоопытамогусказать,чтопервыедвагодаАурельболелана

протоколе,причем в2010годутаксильно,чтоядаженеподнялаее

дозувыше10капсул,ачерезгодяпрактическинезаметилазатри

месяцаничегоотрицательного.

ОписаниеулучшенийотпротоколаВирастопатакпривлекательны,

чтонекоторыеродители,желаяпомочьребенкупобыстрееизбавиться

от вирусов и восстановиться,стали вводить курсы Вирастопа до

протокола хелирования,а некоторые даже еще до того,как ввели

базовыйпротоколдобавок.

Начинаятакойкурс,многиеродителисразузамечалиулучшенияв

поведении ребенка,в понимании им речи и его взаимодействии в

социальных ситуациях.Но одновременно ребенок начинал очень

сильноболеть.Нормальнойреакциейродителейвэтом случаебыла

либо остановкапротокола,либо достижение10-12капсул в деньи

постепенный вывод препарата. Увы, после такого раннего

антивирусного протокола (до хелирования и до ввода базового

протокола) все улучшения чаще всего быстро сходили на нет.

Иммунная система была еще не способна удержать достигнутое

состояние.

Ножеланиеполучитьмаксимальныйэффектсильно,иоднамама

написала письмо производителю Вирастопа с вопросом о

безопасностибольшихдозВирастопадлядетей.

Производитель ответил положительно,потому что все что,он

выпускает, не является медицинским препаратом, и не может

навредитьребенкувдозе24капсулы.То,чтоответилпроизводитель,с
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его точки зрения было чистой правдой,потому что БАДы не

предназначены длялечениятяжелыхзаболеваний и производители

БАДов не проводят клинических испытаний на тяжелых больных.

Производитель отвечал о безопасности Вирастопа в применении к

людям и детям,которым не требуется медицинская помощь,и у

которыхлишьвялотекущиехроническиеосложнения.Нонашидети

относятсякдругойгруппе,той,котораякакразвзонерискаиз-за

проблем иммунодефицита,и родители должны всегдапомнить,что

никтонеможетдатьникакихгарантийдлянашихдетей.То,чтобез

проблем работаетдлявсехдругих,можетбытьопасным длямногих

детейаутичногоспектра.

Опираясь на то,что посоветовал производитель,мама начала

протоколбольшихдозВирастопадляребенкавосьмилет,которыйбыл

нахелированииужеокологода,инабиокоррекцииоколочетырехлет.

Результатпревзошелвсеожидания,исчастливаямамасообщилао

нем.

Родителитяжелобольныхдетейгиперчувствительны ктакогорода

информации.Неимеявозможностиждатьисобиратьгодамиотзывыо

каком-либоновомпротоколе,леченииилипростослухе,оникидаются

экспериментировать на своихдетях,в надежде получить такой же

положительныйэффект,кактот,окоторомониуслышали.

Естественно, что такие положительные изменения, которые

описывались,неоставилиникогоравнодушными.Родителикинулись

делать протокол большихдозВирастопа для всехдетей безучета

возраста ребенка, его общего состояния, а также времени на

биокоррекцииихелировании.

Детипереносилибольшиедозы Вирастопатяжело.Онипостоянно

болели,капризничали и были усталыми.Все это нисколько не

компенсировалось теми небольшими улучшениями, которые

наблюдалисьуних,нобыстроисчезалипослеокончаниякурса.

Запоследниедвагодаунаснасайтепоявилосьмногодетей,у
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которых аутичный спектр проявляется на фоне таких страшных

диагнозов,какДЦП иэпилепсия.Родителиэтихдетейвыбралитоже

дорогу диеты и биомедкоррекции.Общее состояние многих детей

улучшилось, но конечно, наличие таких тяжелых заболеваний

показывает,что их иммунные системы находятся под еще более

тяжелымпрессом,чемудетейтолькосаутичнымспектром.

Этиродителипервымиидутпопутибиокоррекции,и,смоейточки

зрения,онидолжны бытьособенноосторожными,чтобы непотерять

техулучшений,которыхонидобились,инезаставлятьсвоихдетей

страдатьпонапрасну.

Мой первый рассказо мальчике трехлетс диагнозами ДЦП и

аутичныйспектр.Егомамабылаокологоданасайтеидаженеввела

базовыйпротоколдобавок,потомучтопостоянноездилакразным

врачам,втомчислеивГерманию.Ивдругонакинуласьвбушующее

мореантивируснойтерапии.Япривожувыдержкиизеерассказов.

«Наданныймоментмойсынможетнемногоползатьнаживоте,

встаетначетвереньки,сидиттолькосподдержкой.

Самнекушает.Оченьсильнобоитсягромкихирезкихзвуков,очень

боитсясидеть,боитсясебявпространстве.Интеллектуальноеразвитие

превышаетвозраст.Говорити понимаетвсе слова.Речь четкая и

разборчивая.

Онготовфизическиползать,сидеть,нопочемуничегонеделает—

врачиразводятруками.

Так получилось,что случайно (приболел парень) попробовали

Вирастоп и после одной капсулы мальчик проснулся мокрый,как

мышьи полностью исчезли обструктивныесимптомы и большене

было приступов.Решила не останавливаться,а вводить полный

протокол.

25декабрявышлинапостояннуюдозу15капсул,пробылинаней21

день.
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Сильныйскачокдаларечь.Мелкаямоторика.Былипопыткиначать

пользоватьсяправойрукой,ноисчезли,аяпросмотрела...

Когдапошлинаснижениедозы Вирастопа,торебенокзаболел,ия

увиделачтопропустилаоткатнаснижениедозы иснованачалаее

поднимать.

Сталисильнобеспокоитьглаза.Сидит,сидитивдругкакзаплачети

жмурится,какбудтопоглазамрезанули:«Глазкищипет,глазкищипет».

Ночью как-топлакалинаглазкижаловался,аутром ониоказались

слипшиесякакой-топленкой.

Сдалаанализмочиивнейоказалосьмногобелка,эпителийисоли.

С 28 февраля стали держать 22 капсулы Вирастопа.Сын стал

жаловатьсянаболивколенях.

Я нерассчитывалапробытьнапротоколетакдолго и стакими

большимидозами.

Ихотясынвсевремяболеет,нонапротоколекак-товесьизменился

сталрозовее,бодрее,по-другомуговорит.

Всамомначалепротоколабылэпизод,когдаонпопросилложкуи

съелвесьсвойомлет,какбудтовсегдатакделал(замечу,чтосам он

естьнеможет).

Продолженияэтонеполучилокакипользованиеправойрукой,но

факт был и он доказывает,что он может.А кто видел ДЦП-шку,

которыйвладеетвилкой,какнормальный,но....Явсеэтосвязываю с

Вирастопом.

Рассматриваетсвоиручки.Владушкихлопает.Ногисвоипо-новому

ощущает.

Оглядываясьназад,ямогусказать,чтоянемогладажепредставить,

чтосмогудойтидомаксимальнойдозы Вирастопа.Есличестно,было

страшно.

Вчерадозадошладо12капсулВирастопаисынопятьпожаловался:

«Коленкиболят».Сегодня11капсулисынжалуетсянабольвглазах.
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Чтоделать?Сноваподнимать?Насколько?Напротоколепочти5

месяцев. Хотела заканчивать в конце апреля. Нужно начинать

хелирование,аможетещенельзя,рано?

Дошлидо10капсулиусынаопятьначалисьзнакомыехрипы в

грудииносвродекакзаложило.Самкапризныйбеспокойный.

Произошлосновакакое-тострашноеотмираниепатогенов.Онвесь

вонял,изортапахлоужасно,стулужасный.И вотвчетвергвечером,

укладываю егоспатьичувствую наголовеподрукой,ввисочнойзоне

припухлость,какперепелиноеяйцо!

Начала рассматривать,розовая,болезненная,большая.Поехали

вчеракхирургу.ПошлисмотретьэтуштукунаУЗИ.Посмотрели.Некая

полость в кожном слое.Пустая,нетни гноя,ни жидкости ничего.

Резатьнечего.Поехалимыдомой.Приложилимазь.Заночьэташтука

сталаещеболеелокализованной.Напоминаетнесозревшийчирей.

Где-тонеделю спустяпоявиласьвтораятакаяжештука,нопониже

затылкаинамногоменьше.Хирургпредположила,чтоэтоэритема.Те,

чтоназатылке,быстрозакапсулировалисьивышливвидежесткого

стержня,похожегонастарыйугорь.Анадухомихоказалосьтрисразу.

Поэтомуиотектканейбылтакойсильный.Одинстерженьвышел,а

дваещесидят.

АвчерасынвзялкружкуиСАМ,держаеезакрай,попилидажене

облился,будтоонтаквсегдаделает.

Но,какиседойсвилкой,этобылоразовоесчастье.Сегоднятакне

смог.

Вирастопмынаконец-товчеразакончили.ВСЕ!!!

Для ребенка было все очень тяжело,это правда.Но результат

поражаетдаже меня.Я еще не свыклась,что ребенок производит

впечатление полноценно развитого младенца, лихо болтающего

ножками,поднимающегося на руках и делающего много других

действий, которые еще пару-тройку месяцев назад казались

недостижимыми..
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УдачиВам иничегонебойтесь,сердцеиинтуицияматеривсегда

подскажут.»

Когдаяпрочиталаотчетэтоймамы,тоябылавшоке.Трехлетний

малыш,которыйхорошоразговаривал,потихонькупрогрессировална

диетеимогзапрошедшийгодмедленноиспокойнопройтивсестадии

иполучитьрезультаттакойже— самостоятельносидетьиливставать

(унасужеестьребеноксДЦП,которыйсделалпервыешагинаодном

толькобазовомпротоколе),былпоставленвкритическуюситуацию.

С декабря по март ребенок испытывал физические мучения

практически постоянно и тяжело болел.Все улучшения могли бы

прийтиестественноибезстрессадляорганизма,акрометогомогли

быприйтиизакрепитьсятедругиеулучшения,которыетеперьпропали

по дороге.И хотя всезакончилосьхорошо,но я какрази хотела

сказатьпарусловобэтойсамойэритеме,вылезшейнапоследок.

Вируснаяэритема—заболеваниеоченьредкое.Точнаяпричинаего

неустановлена,иквозможным причинам суспехом можноотнести

все: химические вещества, трение, давление, тепло, холод,

ультрафиолетовые лучи, ионизирующая радиация, бактерии,

патогенные грибы, некоторые растения. Эритема может быть

проявлением общих инфекционных болезней, интоксикаций,

нарушении кровообращения, нейрогенных и гормональных

расстройств,болезнейкроветворнойсистемы.Другимисловами,это

слабостьиммуннойсистемы,котораяневсилахбольшесправитьсяс

кожными вирусами.Эритема разрешается обычно через несколько

дней или недель после появления,но бывают разные эритемы и

разноетечениеболезни.Например,наиболеетяжелойразновидностью

экссудативнойэритемы являетсясиндромСтивенса— Джонсона.При

этой формезаболеваниеначинаетсяпо типуострой респираторной

инфекции.Температура достигает39-40 градусов.Резко выражены

симптомы общеготоксикоза.Нарядусвысыпаниями,присиндроме
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Стивенса— Джонсонавозникаютпузыринаслизистыхоболочкахрта,

носа,глотки,губах,атакжевобластизаднегопроходаинаружных

половыхорганах.

На местах вскрывшихся пузырей образуются болезненные,

покрытыенекротическойпленкой,иногдакровоточащиеэрозиииязвы.

Возможно поражение слизистой оболочки глаз с последующим

развитием кератитаиРубцовымиизменениямиконъюнктивисклер,

что кстати и происходило у ребенка. Заболевание осложняется

миокардитом,нефритом,пневмониями,менингоэнцефалитомиможет

закончитьсялетально.

Воттакимимоглибыбытьитогиантивируснойтерапии,аведьцель-

тобылаподдержатьиммуннуюсистему!

Победителейнесудят,ребенокосталсяжив,иниктотеперьнеимеет

праваговоритьсчастливоймаме,чтоонанеправа.Авотуменятаки

осталсятяжелыйосадокоттогоабсолютнонеоправданногориска,

которомумамаподвергларебенкавоимяегожеспасения.

Следующийрассказоребенкевосьмилет,укоторогонарушения

аутичногоспектраотягощены эписиндромом.Ребенокбылнадиетеи

биокоррекциипочтиполторагода.Онначалразвиваться,ходитьсамза

коляской,иужебыломожноподключатьхелирование,нородители

выбралидругойпуть.

«НачалиВирастопс1\4капсулы,навсякийслучай,инезря.Ребенку

оченьтяжело.Вначалеонпочтивсевремяспал,былоченьслабым,

многопотел,егосильнотрясло.Этобылинесудороги,аказалось,что

реальновидишь,каквирусы выходятдосамыхнервныхокончаний

наружу.И за несколько дней,даже на этой маленькой дозе был

эпиприступ(видимо,меры поотводутоксиновбылислабы,хотяна

других курсах наших этих средств нам хватало). Усилили

антикандидныйпротоколипошлидальше.ОченьдолгоСережелучше

нестановилось — немогстоять,сидеть,ходить за ручку,держать
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равновесие(ну,вобщем,неосталосьничего,чтобы онмог— только

лежать:при попытке подняться или перевернуться,его начинало

трясти.)Мысли,чтонадовсеостановить,унаснебыло,былреальный

ужас,чтовсеэтонедавалонам житьуже7лет,но«по-тихому».Хотя,

вряд ли можно назвать «тихой» почти 100% эпиактивность при

бодрствованииивосне.

ПотихонькуподнялиВирастопдобкапсулза2приема—утро,вечер.

Прорывовпо-прежнемунет,затоестьуменьшениенегатива(нетак

трясет,чуть лучше с равновесием).И вот очередной прокол:я

выложила капсулы с утра,предполагая,что это на целый день,а

бабушка дала их сразуутром.Целый день были в напряжении:и

усиленныйанти,иАКА,иэнтеросгель.Новсеравнонесправились-

пошли приступы (неделю было очень сложно), но, когда все

успокоилось,мыпошлидальше.

Почтивернулиськисходномусостоянию — ещенеходим заручку,

ноужеможемстоятьсопорой(безнеепоканет),вчерасмогподняться

сколеннаноги(уопоры),глазкисталиосмысленнее,едимпокаещев

коляске,аненастуле,ноужекрутитьсявнейначал.Но,по-прежнему,

малосил,многоспитднем.

Хотимподниматьдозудальше,такчтонаш курсбудетдлиннее,чем

3месяца.

КурсВирастопамыначали15.01.11ичерез3,5месяцаподнялидо20

капсул.

Остановиться,а,тем более,снижатьнеполучается.Вирастопидет

оченьтяжело.Вночьс25на26апрелямыпопаливреанимацию!

УСережибылприступ,вернеесразудваналожилисьдругнадруга—

астматический и эпи (такого унасещени разунебыло).Приступ

выглядел оченьнехарактерно:при астмеидетшипящее,свистящее

дыхание,аСережапростонемогдышать—унегобылирезкиечастые

неглубокиевдохи(похоженаначалоикоты)ипочтинебыловыдоха.
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Снять ингалятором самой это мне не удалось. В таком

полуобморочномсостояниинасповезливбольницу.Тамнампомогли,

иСережазадышалсам.

АквечерууСережаподняласьтемператураипришлосьподключать

антибиотики.Насегоднясостояниелучше,ноещеневыздоровел.Мне

хочется верить,что это Вирастоп вытаскивает вирусы,а не «мы

подхватили больничную инфекцию»,что было всегда,когда мы

попадаливбольницу.

СейчасунасвсеоченьхарактернодляСережи— отекносоглотки,

прозрачные сопли по задней стенке,невозможность есть и пить

(глотать).Аведьяужеуспелаотвыкнутьоттакихтяжелыхболезней

(раньше-токаждыйразбылотакое).

Сейчас меня больше волнует не сама эта болезнь (хотя очень

сильнозахватила),аобщеесостояниеСережи.Япочтиувсехчитала,

что на Вирастопе болят ноги,слабость,но:Сережа ослаб просто

катастрофично!!!

Оннеможетделатьничегоизтого,чтоумел:ходить,сидетьнастуле,

переворачиватьсянаживот,подниматьсянаколени,вставать,держась

застенку,вообщеничего(озанятияхдажеречьнеидет).Янезнаю,чем

можнопомочьребенку.ОстановитьВирастопнеполучилось— на18

капсулах мы остановились на неделю,так ему стало еще хуже:

разъезжалисьноги,падаланагрудь(недержалась)]голова,тряслись

руки.ЯготоваидальшенаращиватьВирастоп,нодосколькихкапсул?

Я невижунетолькопрогресса,номы ещеневернулиськсвоему

состоянию.Мнехочетсяверить,чтояделаю благоедело,ведьэти

вирусы самибы никуданеделись,ноянемогуснимисправиться.

Читала,что некоторые подключали хелирование в середине курса

вирастопа.Ноядаженезнаю,могулияпритакомсостоянииребенка

начинатьещеихелирование.Обычноуменяполучалосьпосмотретьна

своюситуациютрезво,состороны,нонесейчас»

Что тутпосоветуешь?Мамаспрашиваето хелировании,но ведь



208

хелированиетоженагрузкадляорганизмаитутниктонеможетвзять

на себя ответственность и сказать:«Да,отличная идея,начинайте

прямосейчас».

Поэтомумне хочется уже,наверно,в сотый раз дать советНЕ

СПЕШИТЬиделатьбиокоррекцию поэтапно,так,какрассказываетсяв

этойкниге.

Авообщеродителям никогданестоитзабыватьтотфакт,чтобез

хелирования,покатяжелыеметаллыостаютсяворганизме,иммунной

системе невозможно восстановиться и начать работать

самостоятельно,дажеспомощникомввидеВирастопа,темболеечто

вданнойситуациионскореенепомощник,амучительипровокатор.

Онбудитинфекцию,асилнаточтобы противостоятьей,уорганизма

нет. Получается эффект разбуженного пчелиного улья, когда

разозленные насекомые с легкостью могут убить того,кто по

неосторожностипомешалихжизни.

Поэтомуяпризываю всехродителей подходитьктакой терапии

осторожно.ИзантивирусныхБАДов сперванадо выбратьнаиболее

безопасные,подходящиедляобщей поддержки иммунной системы,

напримертакие,какэкстрактоливковоголистаилаурицидин.Первый

неплохое,нодостаточнобезопасноеантивирусноесредство,авторой

—хорошийиммуномодулятор.

И ужетолькопосленачалаипроведениянеменее10-15раундов

хелирования,можноначинатьпротоколнебольшихдозВирастопа,где

количество не должно превышать 10-12 капсул, как и было

рекомендованоранее.

ПротоколВирастопаясоветуюпроводитьтримесяцаодинразвгод

иневводитьбольшиедозыВирастопадетямдо6летивесомменее20

-22кг.

Учтитеопытмам,которыепомоглимнесделатьтакойвывод!И я

ещеразблагодарю всех,ктопишетнафоруме,потомучтоопытэтот

бесцененидаетвозможностьивам,ивсемостальнымпомочьдетям
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самым безопасным и легким способом. К сожалению, мы

первопроходцы,унаснеткнижкисответами,имы ищем ихсейчас,

чтобыпомочьвсем.

Лечитлигипербарическаяоксигенация(ГБО)аутизм?

Самоназваниебаротерапияпроисходитотгреч.baros-тяжесть,и

терапия—тоестьлечебноевоздействиенаорганизмповышеннымили

пониженным атмосферным давлением.Баротерапияосуществляется

специальными аппаратами или проводитсяв барокамерах,которые

позволяютрегулироватьатмосферноедавление.

Основным принципом баротерапии является гипербарическая

оксигенация (ГБО) — лечебное и профилактическое применение

кислорода под давлением,превышающим атмосферное.В камере

поднимаетсяатмосферноедавлениеивоздухобогащаетсякислородом.

АТ(атмосферноедавление)повышаетсяот1.1до2.0атмосфер.Как

известно,поддавлением газы лучшерастворяютсявжидкостях,ив

условияхбарокамеры кислород,растворяясьвплазмеимежтканевой

жидкости,попадаетв органы и ткани,кудапри разныхпатологиях

практически он не поступает или поступает в недостаточном

количестве. Таким образом удается ликвидировать кислородное

голодание в больном органе, восстановить его функцию и

сопротивляемостькболезнетворным факторам.Крометого,согласно

современнымпредставлениямкислородподповышеннымдавлением

выступает в качестве общего адаптогена, повышающего

сопротивляемостьорганизмакразличнымстрессовымвоздействиям.

Гипербарическая оксигенация давно используется для лечения

кессоннойболезни,возникающейприслишком быстром подъемеиз

глубиныныряльщиковиводолазов,атакжеотравленияугарнымгазом.

Но в Советском Союзе для ГБО было найдено более широкое
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применение.В70-хгодахпрактическивсегородскиебольницы были

оснащены барокамерами, поскольку помимо лечения кессонной

болезни,ГБОоказываетцелыйрядэффектов,благоприятновлияющих

на состояние больного: противоотечное действие;

противовоспалительноедействие;ускоряеттечениераневогопроцесса,

способствуетразрастанию сосудистыхкапилляровивосстанавливает

сниженный кровоток в органах и тканях.ГБО нормализуетсинтез

коллагена, ускоряет образование костной мозоли, ликвидирует

явленияостеопорозаиулучшаетработумитохондрий— этихсиловых

станцийорганизма,отвечающихзаобменэнергией.

ПрименениебаротерапииповышаетэффекткоэнзимаСоQ10приего

приеме. Наличие этого коэнзима в митохондриях является

необходимым условием запускапроцесса«выпечки»энергетических

кирпичиков для нашей печки в организме.Коэнзим Q10 усиливает

действиедругихферментовиобладаетантиоксидантным действием.

Таким образом,процесс работы митохондрий,который поврежден

практическиувсехдетей,страдающихаутизмом,получаеттолчокв

развитиииулучшается.

Нельзянеотметитьещеодноважноепреимуществоприменения

методаГБО — этотметодпозволяетсвестикминимумуприменение

лекарственных средств и усиливает действие всех принимаемых

препаратов.

Механизм действия ГБО заключается в реакции специфических

барорецепторов,находящихся в коже и слизистых оболочках,на

изменение атмосферного давления. При повышении внешнего

давления (в условиях компрессионной барокамеры) из крови

вытесняютсярастворенныевнейгазы,втом числетоксичныедля

организма.

Использование баротерапии позволяет улучшить проникновение

кислородаизлегкихвкровеносныесосуды,добитьсястопроцентного

насыщения гемоглобина кислородом,резко увеличить количество
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кислорода,растворенного в плазме крови и другихжидкихсредах

организма.Однако механизм лечебного действия гипербарической

оксигенациинеограничиваетсявосполнениемнедостаткакислородав

организме.Под влиянием гипербарического кислородав организме

нормализуетсяэнергетическийбалансирегулируетсяфункциональная

иметаболическаяактивностьклетки,чтообеспечиваетподдержание

функцииоргановвдопустимыхпределахиповышениеустойчивости

организма в ответ на экстремальные воздействия.После курса

лечениявбарокамереорганизмрасходуетэнергию значительноболее

экономно. Кроме того, активируются биоэнергетические и

восстановительные процессы, предупреждается образование

токсических метаболитов и активируется их разрушение,

нормализуетсяистимулируетсяактивностьиммуннойсистемы.

Многие болезни успешно лечат с применением баротерапии,

насыщая клетки кислородом и восстанавливая тканевое дыхание.

ПрименяяметодГБО(отдельноиливкомплексесдругимиметодами),

удалосьдобитьсяхорошихрезультатоввлечениимногихзаболеваний,

существенносократитьсрокивыздоровления,помочьослабленному

организмусправиться с последствиями болезни,а также улучшить

качествожизниубольныхсрядомтяжелыххроническихзаболеваний.

Но неожиданно для врачей баротерапия оказалась «золотым

ключиком»,которыйоткрылдверивцарствоуспешнойреабилитации

детей.

Щадящийрежимбаротерапиисподачейкислородаподнебольшим

давлениемпозволяетвосстановитьработупострадавшихклетокмозга,

прервать цепочкупатологическихизменений в ЦНС,остановив так

называемый воспалительный синдром, нормализовать

микроциркуляцию крови в сосудах мозга и других органов.После

сеанса баротерапии,получив возможность «дышать»,клетки мозга

обретают удивительную работоспособность. Ускоряется

интеллектуальное развитие,возрастают физические возможности
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ребенка.Логопеды и педагоги,занимающиеся с больными детьми,

после сеансов баротерапии отмечают значительное улучшение

интеллектуальных и речевых возможностей,улучшение памяти и

скоростиассоциативногомышления,существенноеулучшениемелкой

моторикирук.

При этом уменьшается спастичность пострадавших мышц,они

становятся более пластичными, способными расслабляться.

Необходимыелекарстванафонебаротерапиилучшеусваиваютсяи

гораздо более эффективны даже в малых дозах и при меньшей

длительностиихприема.

Баротерапия оказалась мощным катализатором восстановления

нервных клеток и улучшения психомоторного развития у детей,

больныхДЦП.

В последнем исследовании в 2009 году,выполненном в шести

центрахвСША,62ребенкаввозрастеотдвухдосемилетсдиагнозом

аутизм получали40часовбаротерапиипридавлении1.3АТ,которых

сравнивали сконтрольной группой детей в герметичной комнатес

нормальнымдавлением(1.03АТ).

Дети,которые получили баротерапию,показали существенные

улучшения общего функционирования, речи, социального

взаимодействия,зрительногоконтакта,познавательныхспособностей.

30% детейвгруппе,получавшейГБО,былиоценены докторамикак

«заметно улучшились»,или «очень улучшились»,а в контрольной

группетакихуспеховдобилисьтолько8%.Приэтомобщееулучшение

наступилоу80%детейвгруппесГБОитолькоу38%вконтрольной

группе.

Между тем врачи не видят пока рационального объяснения

эффективностиэтойтерапии.Возможным объяснением можетбыть

поступление большего количества кислорода к головному мозгу

больных.Ведьтольковбарокамереудаетсядобиться100%насыщения

гемоглобина кислородом,резко увеличить количество кислорода,
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растворенного в плазме крови и другихжидкихсредахорганизма.

Однакомеханизмлечебногодействиягипербарическойоксигенациине

ограничиваетсявосполнениемнедостаткакислородаворганизме.Под

влиянием гипербарического кислорода в организме нормализуется

энергетический баланс и регулируется функциональная и

метаболическая активность клетки,что способствуетподдержанию

функцииоргановвдопустимыхпределах.

Интерескэтомуметодуоченьвелик,иученыеизФлориды тоже

провелипервоеконтролируемоеисследованиеэтогометодалеченияи,

хотя исследование было небольшим, результаты его несколько

прояснилиситуацию.Этиизменениябылинаиболеевыраженыудетей

старшепятилетидетейсаутизмомсреднейтяжести.

«Пока рано говорить о методе излечения аутизма,но если с

помощью гипербарической оксигенации можно улучшить контактс

ребенкомнастолько,чтобыонпонимал,чтонельзябросатьсякедущей

машине,или сделатьспокойнееего сон,— это ужеможно считать

достижением», — говорит автор исследования доктор Даниель

РоссигнальизМеждународногоцентраразвитияребенкавМельбурне

(США).

Кромеулучшенийвэтойгруппебылиипобочныеэффекты,такие

каккровоизлияниевбарабаннуюперепонкуиклаустрофобия.Ядумаю,

чтокэтомупривелочрезмерноеколичествопроцедур,40ч/мес.Детям

делалибаротерапию дваразавденьпочасу.Я слышалаотдругих

родителей,что самым страшным побочным эффектом могут быть

судороги,но в большинстве случаев это связано с отравлением

организма, когда родители не держат диеты и не применяют

биомедкоррекции.

Чтобы лечитьсвоихдетейсамостоятельно,некоторыеродителив

Америке приобретают домашние барокамеры (они называются

мягкимиипредставляютсобойспециальнооборудованныепалатки,

которыевыдерживаютдавлениедо1.3АТикислородтам поступает
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черезмаску,аневкамеру).ПооценкамспециалистовсегоднявСША

лечение гипербарической оксигенацией получают 10 % детей с

аутизмом.

ЯзнаюмногихродителейвРоссииидругихстранах,которыеначали

использоватьбаротерапию идостиглиоченьхорошихрезультатов.Вот

отчетынесколькихмам:

«Хочу поделиться небольшими результатами наших «полетов» в

барокамере.Хочетсякричать«Ура!»Мы разговариваем.Ну,то есть

беседуем!Словами!Расскажупопорядку.

Прошли на сегодня тринадцать сеансов (еще пять осталось по

моемуплану),при1.5АТ,60полныхминут.Самойтяжелойпроблемой

оказаласьразрастаниекандиды,которая,какоказывается,растетОТ

ВСЕГО.Чем толькоэтузаразуянебила-немоглапонять,почемуне

перестаем скакатьи похохатывать,ещеи ягодички покраснели...А

ларчикпросто открывался— кислород подрастил кандиду.Извсех

доступных препаратов помогло сочетание на голодный желудок

ПептизидаичерезчасАллемакса.Этотрудности.

Аэторадости(ну,конечно,сквозьпеленуслез):лежуявчераутром

ещевпостели,прибегаеткомнесынуляиначинаетластиться,вглаза

заглядыватьиговорит:«Ятебяублю».Яотвечаю:«Ятожетебялюблю»

Он:«Кабаса!»Я:«Нет».Он:«Ятебяублю.Кабаса!»Я:«Колбасунельзя.

Идикпапе».Оншмыгскроватиинесетсянакухню кпапе,который

завтракаетбутерамисколбасой.

Этооднаизбесед,новтечениепоследнихтрехднейунасснимих

много.

Ладнобыдома—вродеможносписатьнакомфортноеокружение,в

котором аутистсебяможетраскрывать.Новотзакавыка:съездилив

Центр специального обучения на занятия,мне специалисты свою

первичнуюдиагностикувыложили:проблемыуребенкавидимтакие-то,

планируем заниматься тем-то и тем-то...Когда мне логопед стала
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объяснять,какие звуки Мите надо корректировать,я только слезу

смахнула:полгоданазадлогопедыотнаспростоотмахивались,мол,не

ихмыклиенты—речинетикорректироватьнечего.

ВчетвергвыходятпослерисованиясмоимМитькойипоказывают

еготворчества...Закрашенныефигуры (самим Димкой),пальчиковые

рисунки(естественно,небезпомощи),этопритом,чтораньшемыводу

простокрасиливстаканеитуповозюкалипобумагехаотичномелками

иликистями.

Конечно,это эффектне только одной барокамеры — унасуже

девятнадцатыйраундхелирования,большегодадиетыинатуропатиии,

противовирусныйпротокол,тримесяцамитококтейля...»

Авотдругойрассказ:

«Детям(близнецам)попятьлет,тримесяцапроведенабаротерапия

— семьсеансовпо30минутпридавлении1.2АХ100% кислород,в

областнойдетскойбольнице.

Набольшеевремяидавлениеврачнесоглашаетсяпока.

Детилежатвкамересамостоятельно,одни,поочереди.

Прошлочетыресеанса.Хочунаписатьобизмененияхсейчас,ато

забуду.

Алеша—появиласьигра,играетсигрушкамивролевыеигры,пусть

в простыеигры,но играет.Отыгрываетсюжеты измультиков,сам

придумывает,переносит действия с себя на игрушки.Например,

кормит,поитМиккиМауса,спускаетегополестнице,«прыгает»егона

батуте.ТутунегоМиккиМаусупалслестницы,аАлешказасмеялся.Я

говорю:«Алеша,пожалейМиккиМауса.Укошкиболи,усобакиболи—

уМиккиМаусазаживи».Таконсталосматриватьмышонка,искать,где

унегораны иушибы,мол,зачтоегожалеть-то.Лечитсвоихзверей,

делаетимуколыислушаетсердцестетоскопом.

Лучше понимание речи и выполнение инструкции, больше

составляет предложений. Самое любимое — это вопрос «Где?»
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Увеличилсяактивныйсловарныйзапас.

Стал больше обращать внимания на окружающее — услышит

карканьеворон— останавливаетсяислушает,смотритнаснежинки,

елочки,кусты.При поездке в автобусе активно смотрит в окно,

готовитсязаранеенавыход.Сегоднянаулицепрошелмимодедушкис

бородой,вернулсяназадизаглянулемувлицо.

Вречипоявилисьзачаткидиалога,непростонауровне— да,нет,а

сословами.Активнохитрит.Есличтовкусноеесть-тоэтоАлеша,а

еслисупилинагоршокидти—тобратаотправляет.

Одинразигралисдевочкойнаулице,лепиливместекуличи,она

насыпаласнегвведро,Алешапереворачивал,кричал:«Пирожок»,— и

топталего.

Понимаетобразы:например,напирамидкуможетсказать«высокая

гора»иразыгратьсценкусгорой,натиграсегоднясказал«котенок»и

спелпесенкупрокотенка.

Мнекажется,уменьшаетсярасторможенность.

Появилсяуказательныйжест,уверенныйтакой.

Егор-пронегопокатрудночто-либосказать,нопроцессявнопошел.

Большереагируетнаречь,паруразповернулсянаимяипосмотрелмне

приэтомвлицо,вжизни,неназанятиях.

Пытаетсячитатьслова,начинаетспервойбуквыисмотритнаменя,

чтобыяпродолжила.

Егоррассказывалстихотворение,авнужном местеяпела,такон

передэтимместомостанавливалсяиждал,когдаязапою.

Такжеактивнееупотребляетсвойнакопленныйсловарныйзапас,к

сожалению,оченьмаленький.

Да,хочунаписатьдляновичков,всеэтиизменениянепростотакс

потолкаупали,работанадэтимвеласьмногомесяцев,нобезособого

успеха.Авотнафонебаротерапии—заработало.

Этотретьятерапия,котораяоказаласьдлянасэффективной,первой

быладиета,второй—противокандидныйпротокол.Ачерезтримесяца
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послебаротерапииЕгорзаговорил!Покаэтоотдельныеслова,говорит

отом,чтоонхочет,ноэтоначало».

По данным ДАН! доктора Джеймса Ньюбрандера — автора

протокола инъекций витамина метилкобаламина В12 и протокола

лечения детей аутистов в барокамере, более 80 % родителей,

проводивших баротерапию детям разных возрастов, говорят о

значительныхулучшенияхречиудетей,развитиюсоциальныхнавыков

иролевыхигр.

ПопротоколудоктораНьюбрандеранадо,чтобы быловыдержано

времясеанса1час,адавлениеот1.3АТдо1.8АТ,изагодпровестине

менее100часов.Приэтом докторНьюбрандерсчитает,чтонеиграет

роли,делали терапию в жесткой или мягкой камере,но зачастую

родителиговорят,чтомягкиебарокамеры даютзначительноменьший

эффект.

Для тех,кто живет в России,делать баротерапию вообще не

проблема.Практическивкаждойкрупнойбольницевлюбом среднем

городе есть кабинет ГБО и вы всегда можете купить там десять

сеансов.В рекомендациях,которыеявстречалаотрусскихврачей,

достаточно десяти часов с повтором лечения через семь-шесть

месяцевилидвадцатичасовразвгод.

Мыделаемподвадцатьчасоввгодиоченьдовольнырезультатами.

Моирекомендации— непревышатьпятнадцатьчасовиповторять

терапиючерезтри—четыремесяца,какоптимальныйвариант.

ДАН!врачи советуютпровести вобщем неменеедвухсотчасов

баротерапии.

Однако баротерапия не панацея, хотя она имеет огромный

потенциал,чтобы стать мощным дополнением ко всем другим

терапиям,которыевыиспользуете.
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Мойопытпримененияантивируснойибаротерапии

Янемогусказать,чтокакая-тооднатерапиядаланампрорыв,так

сказать просто нельзя.Я старалась вести все мероприятия по

биокоррекции в комплексе.Каждая терапия была важна и решала

определенные проблемы. Долгое время эти положительные

изменения были мало заметны и больше отражались в улучшении

стула,физическогосостояния,поведенияипонимания.Я всевремя

былавнапряжении,чтобыуспетьдошестилет,которыевсвоейкниге

МакКандлессопределилакакрубеж,прикотором возможнополное

восстановлениеребенка.Яникогданехотеладуматьилипредставлять

себепростоулучшения,ябороласьтолькозаполноевосстановление.

Аурельбылоужечетыресполовинойгода,поездтронулся,новсебыло

ещешатко,аглавное—речьнеразвиваласьстакойскоростью,чтобы

стать речью.Все еще это были отдельные слова,но они всегда

говорилиськместуиправильно.Аурельпроговаривалаихоченьчисто,

но никогда не было диалога.Так уж случилось,что мелкие и

незаметныеизменениянакапливалисьидалипрорывкакразпосле

вводадобавокпоборьбесвирусамиипослеприменениябаротерапии,

хотяяещеразподчеркиваю,чтонаэтотмоментяпровелаужеболее

десятираундовхелирования.

Первый разя сделаланеполный курсантивирусного препарата

Вирастопсоктябряподекабрь2008года.ПосколькуЛаурисидиндля

поддержкииммуннойсистемы яввелавдекабре2007,тооншелу

менянапостояннойоснове.

ЯнаращиваладозуВирастопапо1/4капсулы каждыедвадняина

четырехкапсулахнаоднойполовинелицауАурельпоявиласьсыпь.

Онапоявиласьгде-точерез30минутпослетого,какутром девочка

проглотила свои две капсулы.Сыпь была странной,непохожей на

аллергию илигерпес,оченьяркой.Черезнесколькочасовсыпькак-то

поблеклаиосталасьтольконанебольшомучасткещеки.Настроениеу
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Аурельиспортилось,девочкасталаистеричнаиплаксива.Янеменяла

дневную дозу,такипродолжаладаватьчетырекапсулы — двеутром,

двевечером.А черезнесколько дней Аурельсталакак-то странно

покашливать!Дляменяэтовыгляделокакстимы,этобылнекашель,а

именно перхание горлом.У меня было такое чувство,что это она

делаланарочно,вызьюаябольвгорле,чтобы почувствоватьсебяи

отвлечься. Такое могут устраивать аутичные дети, отвлекая и

развлекаясебяновымиощущениями.Этовыгляделоименностимами,

потому что как только Аурель была чем-либо занята, то все

прекращалось.Нокогдаясталаанализироватьситуацию,топришлак

выводу,чтоэтокакое-толегкоевоспаление.

Не было температуры,горло было чуть покрасневшим,общее

состояниебыло какперед заболеванием.Я ужечиталао хорошем

антивирусномэффектеотОLЕ(экстрактоливковоголиста)иввелаего.

Стимыпрошлизапарудней.

Надосказать,напротяженииуженесколькихлет,чтояведуфорум,

мамы часто пытаютсяобъяснятьразныервоты,покашливанияили

непроизвольныемочеиспусканиядурнымхарактером,привычкойили,

как я в то время,стимами.Я рада,что тогда разобралась сэтим

вопросом,исейчасяобъясняю мамам,чтоеслиребенокнадиете,то

надоискатьдругиепричины.

Яхочуподчеркнуть,чтодетисдиагнозомотставаниевразвитиикак

разиотличаютсяотнормальныхдетейименносвоейневинностью.Им

неведомы доброизло,онинаивны всвоем поведениииделаютвсе

простопотому,чтоэтоестественнодлянихвданнойситуации,авовсе

непотому,чтохотятнамереннобытьплохимиилинамереннопозлить

окружающих.Таквот,послетого,какАурельпрошлапочтиполный

курс антивирусной терапии,мы сразу поехали в Россию,чтобы

провести баротерапию.Наступивший общий прогресс в развитии

Аурельизачаткикоммуникациидавалинадежду,чтодорогабудетне

такойтяжелой.
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Мы летели через Москву и ночевали у друзей.Пребывания в

незнакомом домеяуженебоялась,замороженную едумы везлис

собой,адляедывсамолетеиподорогеунасбылисухарики,кексикии

курица с картошкой. Опасалась я только аэропорта: огромное

скоплениелюдей,очерединарегистрациюинапосадку—вотэтобыло

самоетяжелое.Я тогданезнала,чтоможнополучитьмедицинский

документ, который дает право проходить без очереди через

пропускные пункты. В нашем аэропорту мы были первыми на

регистрацию,апослеконтролякакбудтокто-тоспециальнодлянас

оставилинвалидноекресло,вкотороеАурельсразуплюхнулась.Мы

безпроблем дождалисьпосадкивсамолет.ВаэропортуКопенгагена

мы увидели специальные детские коляски и наше трехчасовое

ожиданиерейсатоженепоказалосьстрашным.Напосадкумыпришли

самымипоследнимииполетвполторачасапрошелбыстро.

НаследующийденьвШереметьевоястолкнуласьстем,чтониктов

России не понимал наши проблемы.Когда я говорила о них с

персоналом,сдокторомваэропорту,всебылиудивленыисовершенно

непонималитого,очем яим говорю.ПосколькусостояниеАурель

былонесоизмеримолучшетого,чтобылодажелетом 2008,когдамы

леталивИспанию,мнеказалось,чтовсескладывалосьудачно,ияне

настаивала на помощи персонала при посадке.Оставалось только

сестьвсамолет.

К сожалению, к самолету надо было ехать автобусом. Мы

специальнозашлипоследними,чтобы нетолпитьсясредилюдейине

ждатьвавтобусе.Всебылозамечательно.

Автобусостановился,двериоткрылись,сопровождающаявышлаи

прокричав:«Никомуневыходить,ждатьмоегоразрешения»,-пошлак

самолету.Двериоставалисьоткрытымиивмгновениеокаскриком:

«Самолет!» — Аурель кинулась на взлетное поле и побежала за

сопровождающей.Муж выскочил за Аурель,стал кричать:«Аурель,

подожди».Этобылобесполезно,Аурельмчалась,неоглядываясь!Зато
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оглянулась сопровождающая: «Немедленно возьмите ребенка и

вернитесьвавтобус!»НоАурельужепереклинило.Мухсхватилее,но

поднять или повернуть в автобус было просто нереально.Аурель

весила20кг,зима— онаодетавкомбинезон,которыйскользит,и

ухватить ее невозможно. Аурель вырывается и орет. Злющая

сопровождающаязаораланехужеАурель,что вызоветмилицию и

ссадит нас с самолета. Я понимаю, что надо остановить

сопровождающую ивыскакиваю наполескриком:«Ребенокаутист,не

кричите,непугайтеее!».Этовызываетпрямоярость.Дамахватает

рацию и орет:«Вызывайте милицию!»И тут на трапе появляется,

видимо,ееначальникивступаетбасом:«Чтопроисходит?»Всесмотрят

на него,Аурель вырывается и добегает до трапа,дама пытается

задержатьАликаскриком:«Онибезразрешениявышлиизавтобуса!»,

аябегукмужчинеикричу.«Ребенокаутист,онпсихическиненормален,

он вас не понимает,сопровождающая не закрыла двери и мы не

смоглидевочкуудержать!МылетимизШвеции,мыпросилипомощив

вашем аэропорту,но нам ее не оказали!»Дама орет:«Вызывайте

милицию!»,— аАурельимоймуж лезутпотрапу,ямашуввоздухе

паспортами и посадочными талонами, а мужчина стоит, не

предпринимая никаких действий. Картина страшная, пассажиры

автобусазатаилидыхание.Тогдасопровождающаякак-тооторопело

взвизгивает«Такчтожеделать!».Ответнаеевопроспревосходитвсе

моиожидания:«Пассажировсажать!»— рявкаетмужчина.Ябормочу:

«Спасибо», — отдаю талоны и бегу в самолет по трапу за

скрывающимисявсамолетеАурельимужем.Уменядрожатрукии

ноги,янаграниистерики,ноябезумнорада,чтонаснессадили,не

вытаскивали несчастного ребенка из самолета и все так хорошо

закончилось.

Я дажесегоднясодрогаюсьотмысли,какойтравмойдляАурель

моглаоказатьсянашаоплошность.ВедьАурельникогдабынепоняла,

почемуэтилюдинедалинамсестьвсамолет,иэтобылобы длянее



222

дикимстрессом.

МылеталисАурельужемногоразибылиивГермании,ивИспании,

ивДании,ивШвеции,иникогдаобслуживающийперсоналаэропорта

неорал,нетребовалотребенканемедленногоподчинения,ауслышав,

чторебенокаутист,всестаралисьнеделатьрезкихдвиженийитем

болеенекричать.ВнемецкомаэропортуполицейскийдалАурельсвой

жезлипоказалкнопку,чтобыжезлвключалсяимигал,покамыждали

наш багаж.Онсделалэтопотому,чтоАурельлезлакакразтуда,куда

былозапрещено,иполицейскийпришелнаводитьпорядок.Узнавв

чемдело,помогалнампомересвоихвозможностей.

Когда мы говорили обслуживающему персоналу о проблемах

ребенка,явсевремячувствовалаихподдержкуи виделажелание

помочь,облегчить наши трудности и в первый раз столкнулась с

полнымнепониманиемситуации,аглавное— агрессивнойреакцией,и

никтодаженепоинтересовалсятем,чтоунасслучилось.Спервая

былаобиженаидеморализована,апотомдоменядошло:такведьэто

прекрасно,чтоонинезнаютобаутизме,этозначит,чтовРоссииэтот

вопроснестоиттакостроиактуально,каквзападныхстранах.

Когда мы добрались до места назначения,я уже с юмором

описываласестрепроизошедшее.

Анаследующийденьмыуженачалиделатьбаротерапию,намнадо

было спешить,ведь мы собирались получить процедуры общим

объемом20часов.

Несмотрянато,чтояибезтоговозлагаланабаротерапию большие

надежда,ябылапотрясенатем,какбыстро пришел отклик.Летом

Аурельнаучиласьследитьзасвоимиощущениямииходитьписатьв

туалет,но вот «большие дела» были только в штаны.Никакие

тренировкинепомогали,атугпослетрехчасовбаротерапиионасама

подошла и сказала,что ей надо писать.В туалете она не только

пописала,но и «сходила по-большому» И с этого момента стала
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пользоватьсятуалетомвовсехслучаях.

За две недели пребывания в России Аурель легко и свободно

выучила многие русские слова,в том числе такие сложные для

произношения,как «здравствуйте» и «до свидания».Она овладела

языком так легко,как будто брала все из воздуха,это было

потрясающе,ибо до сих пор на все шведские слова мы делали

карточкиитренировалиихнаАВА.

Конечно,речи,соответствующейвозрасту4лет10месяцев,унесне

появилось,нокоммуникативнаяречьсталавестисьнадвухязыках.И

хотя речь эта была ограничена только выражением личных

потребностейАурель,этобылпрорыв,посколькувсеэтоонавыучила

самостоятельно.

ПоследесятичасовбаротерапииАурельсталаинициироватьигрыс

домашними:рассаживать,укладывать спать,целовать и объявлять

кого-толюбимым.

Онаподметиласходствоодногознакомогоскапитаномкорабляиз

своегомультикаисталаназыватьего:«Каптен!»(шведск.«капитан»)

Приэтомонаотличноосознавала,чтоэтошуткаиигра.

Она стала играть со своими любимыми игрушками,при этом

подхватывалачужую инициативу,анетольковеласвою линию.Она

дажеменялаперсонажейролями:такнацветокалоэонапосадила

медвежонка,которыйвмультикебылсамым сильным вмиреивсех

спасали,согласноееигре,онсталзватькролика:«Помоги,кролик,

помоги!»Конечно,онамоглаинепонимать,чтоонсамыйсильныйв

мире,но с ее наблюдательностью она не могла пропустить,что в

мультфильмевсенаоборот.

Аурельсталасовершенночетковыполнятьпростейшиекоманды -

приноситьвещи,выбрасыватьмусорвведро,иееповедениестало

болеепонятнонам!

Ее стало возможно остановить,когда она начинала прыгать на

кровати,простострогосказав:«Хватит,Аурель!»
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Онасталазаглядыватьвглаза,заигрываяикокетничая.

Впервые на мой призыв сфотографироваться она не только

остановилась,но и заняла нужную позицию и смотрела в камеру.

Раньшенадобылосделатьсотникадров,чтобыпойматьеевзгляд.

Ушлолегкое,чутьзаметноекосоглазие.

Обратнаядорогабылалегкой,иэксцессовнепроисходило,хотя20

часовбаротерапии— этоприличнаянагрузка.Разросшиесядрожжи

усилилигиперактивность,номыбыстросэтимсправились.

ВянвареуАурельденьрождения.Впредыдущиеееднирождения,

когдаейисполнилосьтри,потом четырегода,никакихпраздниковне

было,ведьихбылоневозможнопраздновать.

Диетумы началив2года9месяцев.НаэтотмоментАурельне

говорила,нереагироваланасвоеимя,смотреламультикиипрыгалапо

дивану.Год диеты мало изменил внешнюю сторонуее жизни:по-

прежнемупрыгала на диване,также не говорила,хотя появлялись

слова,которыетутжепропадали.Мы даженеделалипопыток,чтобы

праздноватьещеиденьрождения.Все,чтояпомню осебевэтигоды,

этото,чтоябылапростобезсил,инастроениевэтотденьбылоскорее

подавленное,чемпраздничное.

Был вообще только один день рождения Аурель,который мы

справлялирадостноиснадеждами—когдаейисполнилсягод.

Тогда все были счастливы и дружны и все представлялось в

розовомсвете.

После возвращения из России надежды снова воскресли,мы

решилиотмечатьденьрожденияАурельвсадике.

Пятьлет!Впятьлетнормальныйребенокведетсебякакмаленький

взрослый.Вотсын моихзнакомыхв это время пошел в школуи

говорилнатрехязыках(шведский,русский,английский),ияпомню,

каконунасвгостяхписалзаявлениевполициюнанашемкомпьютере

насвоегоодноклассника,которыйобижалего.

Хотянашиуспехибылиболеечемскромные,Аурельвстретиласвой
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первыйденьрождения,действительнопонимая,чтопроисходит.

Утром мы ей сказали,что едем в садик праздновать ее день

рождения.Реакциинебыло.Оделивкрасивыеновыеодежды,взяли

торти— вперед.Всадикенасждали:украсилистоловую воздушными

шарамиисерпантином,поставилиразноцветныетарелкиистаканы.

Покамыраздевались,пришлаеевоспитательницаисказала:«Какая

ты красавица,поздравляю с днем рождения,пошли есть торт!»И

Аурельпошла,врадостном волненииногподсобойнечуя,этобыло

видноипоселицу,иподвижениям.Онасела,кудаейпоказали,и

смотрела,как рассаживались все дети и воспитатели.Мы стали

зажигатьсвечинаторте.Кто-тоиздетейкрикнул«Дуй!»,хотяневсе

свечибылизажжены.Аурельибровьюнеповела.Онадождалась,пока

зажгливсепятьсвечей,идутьсталатолькопонашейкоманде.Потом

ей пели поздравительную,разрезали торт,и она подождала,пока

раздали всем и сказала мне,стоявшей рядом,по-русски:«Мама,

садись».Я селарядом ионаначалаесть.Потом принеслиподарок.

Алик сказал Аурель по-русски:«Скажи спасибо»,— и добавил по-

шведски:«Спасибо»,— чтобы помочь.А она так тихо сказала по-

шведски:«Неспасибо,аблагодарю»,хотяфонетическиэтислована

шведском языке различаются только окончанием.Взяла подарок,

сказала:«Пакет»,— исталаегоразворачивать.Там оказалосьплатье

принцессы. Ей сразу же надели его поверх ее платья, и ее

воспитательница позвала Аурель посмотреться в зеркало.А дети,

кстати сказать,все проблемные в той или иной степени,к тому

времени ужеразбежалиськто куда.Аурельпошла,посмотреласьв

зеркалоитутжевернуласьзастол!Онабылазастолом дотехпор,

пока там были воспитатели и мы,и ушла только с последним

человеком. Когда она отправилась побегать, то сняла платье

принцессы исталалазить,какобычно.Потомприселанаскамеечкуи

словнопросебяпроизнесла:«ПраздникуАурель»,—ивздохнула.Отее

вида,отэтихтихихсловуменясжалосьсердцеизащипаловглазах.
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Почемутакоетяжкоеиспытаниевыпалонадолюнашегоребенка?

Домабылорешеноотпраздноватьденьрождениясродственниками.

Сделалиещеодинторт.Аурельувиделаегоисталапроситькусочек,но

ейсказали,чтобудетпраздник,подаркиинадождать.ИонаЖДАЛА!

Потом сновасели застол,и зажигали свечи,и пели,и открывали

пакеты,инавопрос—сколькотебетеперьлет-онауверенносказала:

«ПЯТЬ!»,хотясказалиейэтовсадике,парураздомаиВСЕ!Этоне

тренировалинаАВАкакответнавопрос«Кактебязовут?»илитотже

«Сколькотебелет?»каждыйденьпонесколькураз.

Еслисказать,чтоябыласчастливаилигорданашимиуспехами,так

это ничего не сказать! Я понимала,что все это благодаря и

антивируснойибаротерапиям.

Этовдохновиломеня.Носделатьещекурсясмоглатолькочерез

годвмарте2009года.

АнтивируснаяшласВирастопом,ОЛЕиЛаурисидином.До6капсул

Вирастопавсуткимыдобралисьзадвенедели.Аурельнеболелауже,

какпервыйраз,носостояниееебылонестабильно.Онасталаснова

убегатьотнаснаулице,срываласьнаистерики— впервыезамного

месяцев.Яхотелаподниматьдозубыстрее,ноиспугалась.Также,как

ивотчетахдругихродителей,проводившихэтутерапию,яувидела

признаки дико разросшейся кандиды.Вокруг ануса образовалось

покраснение,появилисьзапоры,настроениескакало,поведениебыло

непредсказуемым.И ябылавынужденаусилитьпротивокандидные

препараты.Вэтотразтерапияшлатрисполовиноймесяцаивтечение

месяцаАурельполучала12капсулвдень.

Такуюзаписьясделалаужевконцетерапии:

«Давнояничегоонаснеписала,ну,во-первых,простонекогда,аво-

вторых,как-то планка сама собой поднялась и то,что раньше

рассматривалоськаквеличайшеедостижение,вдругскукожилосьдо

«ничегоособенного».Якак-тосовсем неуспеваю быватьсАурельна

прогулке,всебольшезанимаюсьдоматренировкамипоАВА.А вот
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вчеравышлотак,чтомойрабочийкомпьютеросталсявмашине,а

Аурельсдедомвыходилигулять,ияпопросиласпервапринестидомой

мой компьютер.Через10-15 минутони вернулись,и я хотела уже

начатьработать,какуслышалаголосдеда:

— Ну,пойдем,Аурель,пойдем гулять. Ну,не хочешь,давай

останемся...Нучтотыкуксишься...

ИвдругАурелькинголос:

— Мама,пойдем,—иявижу,чтоонаизприхожейпритопалакомне.

Ясразупонята,чтоонадумала,чтоониидутвзятьменяссобой,а

промашинуонадаженезадумалась.Тогдаяотложиласвою работуи

пошласними.Этобылачудеснаяпрогулкаясовершеннонеузнавала

прежнююнепредсказуемуюАурель!

Первое—прямопокурсулужа!Вовсевременараньшеклужебегом

ишлеп,шлеп,вчем бы нибылаодета,аеслиостановили,топлачв

лучшемслучае,авхудшемистерика.Тутонарвануласьязаней,взяла

зарукуиговорю:«Хорошиедевочкинеидутвлужу,тыженевсапогах,

автуфельках»,—иприготовиласьктому,чтопридетсяеесхватитьине

пускать,а она так спокойно обошла лужупо кромке и мы пошли

дальше.

Второе—качели!Раньшекачаласьбезостановочнопосорокминути

снятьбезскандалабылоневозможно,дажезимойкаталисьминутпо

пятнадцать,асейчаспрошламимо.Яговорю:«Хочешькачели?»,аона:

«Нет»,—ипошлакнатянутомуканату.Подошлаимнетакпо-деловому

сумочкуврукисунула,проехалапаруразиговорит:«Сумку».И мы

пошлидальше.

Три— нигденезадержалисьдольшенормальноговремени!Везде

пытаетсязалезтьсама,раньшекричалаитянуларуки,ещеосенью

говорила:«Помоги»,— атеперьмоторикаисоображениезначительно

улучшились,ионасталаразбираться,чтоикуда.

Четыре— кооперация,желаниеделатьчто-нибудьвместе!Мнев

одномместенадоело,ветертам,иязахотелауйти,позвалаисказала:
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«Пошли,мы побежим!» И сработало!Также она с удовольствием

покачаласьнакачелях,гдесадятсядвоедругнапротивдруга.Очень

развеселиласьсовместнойигре«побежали— стоп— пошли»,когдая

скомандовала:«Побежали»,— имы побежали,потом:«Стоп»,— имы

замерли,потом:«Пошли»,—имыпошли,акогдаясказала:«Прыгаем»,

—тосчастьюнебылопредела.

Пять—раньшеспрогулкинадобылотащитьнаруках.Осенью надо

быломногоразповторить,чтомы идем домой,ноподорогеонавсе

времястараласьуйтикуда-нибудь.Атутсказали,чтомыидемдомой...

ипошлидомойсразуиспокойно.Задержалисьодинраз.Съехалас

маленькойгорки.Яговорю,этодлямаленькихдетейионаотозвалась:

«Бебисгорка!»

Воттакспокойноипростомы погуляли.Яшлаиневериланашему

счастью.Когдаяначаласвосторгомговоритьомоихнаблюдениях,то

мужначалрассказывать,чтоневсетакужхорошо,чтовотмесяцназад

произошловоттакое,аещенеделю назадвоттакое...Ияпоняла,что

он ужек этомупривык за эти три месяца и теперь ставитновые

рубежи».

Три месяца терапии позади, но несмотря на значительные

улучшения мне кажется,что развитие идет страшно медленно,до

нормы пятилетнегоребенканам ещетакдалеко,чтоееневидно,но,

главное,развитиеидет.

Я всевремярасстраиваюсь,чтоделаю мало,чтонадобольше.Я

вижунашипросчеты.Новотсегодняунаспроизошлоновоесобытие!

АурельсмотреласвоихТелепузиков,апосколькуонаихзнаетчуть

линенаизусть,тоодновременноонабегалаиещевочто-тоиграла.

Дедарешилупорядочитьэтовремяпрепровождениеисказал:«Аурель,

давайяпоставлю тебепропопугаяКешу».Раньше,еслипредложение

не подходило,то реакция была истеричной:«НЕТ»,— с криком и

отрицательным взмахом руки, а сегодня с умильно-просящей

интонацией:«Дорогой,Телепузики».Мы покатились со смеху —
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Телепузикивыиграли.

Виюнекнамвгостиприехаламоясестрассемьей.Аурельимочень

обрадовалась,всехобнималаицеловала,повторяяихимена.Хотяона

ещенепонимает,какобщаться,топростопериодическикричитмоей

сестре:«Люба!»Таотвечаетей:«Да,Аурель,идисюда»,—когдаАурель,

счастливая,приходит,Любагладитилицелуетее.

ЕщеАурельсаманачалаигратьв доктора.Онаберетстетоскоп,

вставляетегосебевушкииидеткнам,подходитковсемпоочереди,

говоритвопросительно:«Больно?»— иначинаетслушать.Потомберет

одноразовыйшприциставитуколы,улыбается,когдамы плачем,а

потом даеткому-нибудьстетоскопиговорит:«Твояочередь».Тогда

надослушатьее.Всеонапридумаласама.Моясестрааж вздохнула:

«Покатило!Этоперваяролеваяигра!»

Хотьиграунееикороткая,ноэтодействительноролеваяигра.

За2009годяпровелаантивирусную терапию,хелировала,делала

протоколпоподдержкемитохондрийи,конечно,вдекабресновамы

поехали,чтобыполучитьеще20часовбаротерапии.

Ровночерезгод послепервойпоездки,вдекабре2009дорогув

Россию мы просто не заметили.Спокойно ходили,ждали своего

времени.Смотрели,и хотя теперь унас был документ,выданный

нашим врачом одиагнозеребенкаинеобходимостисодействия,нам

нигденепришлосьегопредъявлять.В Шереметьевомы поошибке

прибылинадвачасараньшеначаларегистрации.Аурельсталатам

бегать,но все это легко регулировалось.Когда пошли в автобус,

держалиеекрепкозаруку,чтобы невыскочила,ноонатеперьбыла

занята тем,чтобы получить в автобусе место у окна и,когда он

остановился,онаосталасьспокойносидеть.

Что стало основным результатом послебарокамеры в этотраз?

Преждевсего,общееразвитиеребенка,развитиеречиисоциального

интерактивногоповедения.

Наэтотразтруднобыловыделитькаких-либоАХ!моменты,новот
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мелкийпример:послепоездкиАурельнашладомасвоиварежки—

красныесвышитойснежинкойизабралаих.Оделаисказала:«Да,это

хорошаяидея,чтоАурельбудетдедомМорозом!»Такимобразом,она

нетолькосвязаламинимальнуючастьодеждысобразомдедаМороза,

ноивыразиласвоюмысльвесьмачеткоиразумно.

За три-четыре месяца до отъезда на сессиях АВА мы начали

тренировкирассказовотом,«чтоделалисегодняивчера».Нифото

событий,нивопросы,построенныекакответы,непомогали.Вконце

концов,Аурельзапоминалаответиговорилаего,новкаждойновой

ситуациивсеначиналосьсначала.Тренировкипробуксовывали,таккак

нарассказопроизошедшихсобытияхдажеспомощью фотоподсказок

ивопросов,построенныхкакответы,затрачивалосьоттрехдопяти

дней,ипотомузадаватьвопрос:«Чтотыделалавчера?»—былопросто

бессмысленно.

Послевторойнеделибаротерапии(14часов)этопришлокнейсамо.

Онасталаотвечатьнавопросы,которыеейзадавалипотелефону.И

хотя она не давала развернутого ответа,но он соответствовал

действительностиданногодняилисамогояркогоближайшегособытия.

Крометого,появилосьпланированиеследующегодня,когдаперед

сномонасама,пособственнойинициативе,озвучиваласвоипланына

завтратипа:«Мыпойдемвтеатр,впарксаттракционами,илигулять».

Черездвенедели Аурельперешланарусский язык— при этом

практическиушелакцент.Онасамамоглаперевестифразы содного

языканадругой,исамаучилановыеконструкциирусскойречи.Так,

например,онапровелапараллельмеждуобращением—деда,дедушка

идедуля.Моглапозвать:«Дедушки!»—иэтоотносилоськдвумлюдям!

Она сама образовала уменьшительное «мамуля»,но оно ей не

понравилось,ионамнесказала:«Ты—мама!»

Конструкциирусскогоязыкабыливееречиграмотны,иглаголы

соответствовалиправильномувремени.

Речь по-русски и шведски была вежливой и культурной.Она
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говориланадвухязыках«спасибо»иосвоиларусское«пожалуйста»—

хотя такого понятия нет в шведском, где просят, употребляя

конструкцию«будьдобр».

Уже несколько лет у Аурель развивался кожный контагиозный

моллюск,имынерисковалисделатьснимчто-либо,новэтотприездв

Россию мы удалилиеговамбулаторныхусловияхдиагностического

центра.

У Аурель уже было около девяти образований на руке,колене,

животе,бокуиспине.В качествеобезболиванияяпримениламазь

Эмла.Нохирургнашлаещедваобразования,одноизкоторыхбылов

подмышечнойвпадине,иудалилаихбезобезболивания.

ВовремяэтихоперацийАурель,конечно,плакала,ноневырывалась

инебрыкалась.Онакричалапо-шведски:«Яистекаю кровью!»Ядаже

непредполагала,что онаможетТАК выразитьсвою мысль!После

операции,котораядлиласьоколодвадцати минут,она,всхлипывая,

сказала врачу:«Спасибо,милый доктор».Она понимала,что это

лечение!

Кроме ежедневных походов на баротерапию мы посетили

кукольный театр,цирк,краевой драматический театр,филармонию.

Аурель с удовольствием смотрела представления и участвовала в

праздниках у елки.На ней был костюм принцессы — эльфы и в

филармонииеевзялисдругимикостюмированнымидетьмивцентр

круга.Там онатанцевалаутиную полечкусартисткойтеатра,легкои

весело подражая ее движениям!Потом она подбежала к своему

любимомугероюЛунтику(тожеартисттеатра)итанцеваласним.

МызаказалинадомвизитдедаМорозаиСнегурочки,Аурельначала

ждатьихещезаденьдоприходаивскакивалаприлюбом звонкев

дверьскриком:«ЭтодедМороз!»

КогдадедМорозиСнегурочкаприбыли,она,хотьиопасаласьих

немного,но была настроена весьма дружелюбно!Практически не

понимаяинструкций,которыеизлагалисьвстихотворнойформе,она
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участвовалавпредложеннойигреиспервабылакотенкомиубегалаот

того,ктобылсобакой,апотомбыласобакойсамаиловиладругих.

ОнасчиталадлядедаМорозаипо-русски,ипо-шведски,рассказала

стихотворение,когдаеепопросили.Идосихпорперечисляетподарки

отдедаМороза.

В парке аттракционов Аурель увидела других деда Мороза и

Снегурочкуисразуустремиласьтуда.Детирассказывалитам стихив

микрофон,онатожеподождаласвоейочереди,взяламикрофон,ина

весьпаркразнеслисьеестихинашведскомязыке.

Правда,она еще не умела поддержать общение,ответить на

вопросы илисамазадатьих,нодажето,чтопроисходило,казалось

намневероятным.

БарокамеруАурельвоспринималакакигрувподводную лодкуис

удовольствиемшлатудакаждыйдень.Онагладилааппаратиговорила:

«Какаякрасиваяподлодка»,— ипослесеансаобязательное:«Спасибо,

доктор!»Поокончаниибаротерапиинаш докторсказал,чтониразуне

виделтакойпозитивныйнастройитакогоорганичногоребенка.

ОдинразАурель,сидявбарокамере,хотеламнесказатьчто-то,ноя

еенеслышала,таккактрубкасвязибылазанята— передавалазвук

мультиков,тогда она жестом показала,что хочет поговорить по

телефону!Красноречивее показать было трудно!Никто не учил ее

этомужесту,онадогадаласьсама!

Я понимаю,что всеэти достиженияуребенкапочти шести лет,

можетбыть,звучатнеоченьвпечатляюще,ноесливспомнитьоее

диагнозеипрогнозе— неговорящий,неконтактный,непонимающий

действительностичеловек,товсевыглядитиначе.

Янесобираюсьнаэтом закончитьлечениеипланирую проделать

ещекакминимумсточасовбаротерапии.

Вмарте2010япровеласАурельещеоднуантивирусную терапию.

До начала терапии Аурель уже разговаривала как ребенок трех с
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половинойлет.Ноеслипридираться,речьвсеещебылаоченьбедна.

Но через пару месяцев после начала терапии стали очевидны

улучшенияв развитии речи.Аурельсталапытатьсяответитьболее

развернутонавопрос,чтобылотам,гдеонабыла.Ноглавноеприэтом,

чтоонапыталасьрассказатьидонести,чтотакогоинтересногоона

сделала,дажееслиеенеспросили!

Нашконсультантипсихологдовольнаразвитиемсобытийиговорит,

чтоболеечем задвадцатьлетееработы онаневиделатакихвот

восстановленийдетейсисходнымдиагнозомтяжелыйаутизм.Онане

интересуется ни диетой, ни биокоррекцией, поскольку это не

признается официальной медициной,но ей приятно работать с

ребенком,который,занимаясьпоеепрограмме,показываетвоттакой

результат.

Мой последний пятнадцатиминутный фильм об Аурель,

охватывающий период от двух до шести лет,наша консультант

показалавомногихместах.ВчастностивШвеции,гдеполитикихотели

ознакомиться с результатами по программе АВА,чтобы выделить

деньгииохватитьбольшедетей.ЭтапрограммавШвециибесплатнаи

субсидируетсягосударством.Фильмбылпоказанидругимтерапевтам

ипсихологам,атакжестудентамуниверситета.

Кроме того,фильм показали австрийским представителям из

университета,которыйпервымвАвстриисобираетсяоткрытькурсдля

психологов,которыебудутвестиАВАвАвстрии.

Деловтом,чтов60-хгодахмногиестраны неповериливсистему

АВА-тренировок и не стали внедрять их, но время показало

ошибочностьтакогорешенияи некоторыестраны хотятнаверстать

упущенное.Наш психологучаствуетв программе по пропаганде и

внедрению такогообразованиявевропейскихстранах.Дажеяпонские

психологиприезжаливШвецию,чтобы посмотреть,какорганизованы

спецсадыикакидуттренировки.

Крометого,нашпсихолог,когдаАурельбылопятьлет,былауверена,
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что,несмотря на отставание в развитии,особенно в речи,Аурель

должнаидтивнормальнуюшколу.

Осенью 2010голамы началиобучениевшколедлянормальных

детей.Да,конечно,чтобы находитьсятам,ейпокануженассистент,

потомучтобываетмногосоциальныхситуаций,вкоторыхАурельвсе

ещенужнапомощь,адетинемогутделатьейскидкуОнивообщене

знают,чтоуАурельбылииестькакие-топроблемы!Аурельработаети

играетсовсемивместе,учитьсядисциплиневшколе,ипреподаватели

считают,что проблем с ней гораздо меньше,чем с некоторыми

другимидетьми.

Влияние надпочечников на состояние иммунной

системы

АвторГалинаКраевая

Проблемой ослабленных надпочечников я заинтересовалась во

время изучения форума «Аутизм-Меркури». Тема надпочечников

мелькалавсообщенияхфорумаужедовольнодолгоевремя,нодо

менякак-тонедоходило,чтоэтоможетбытьтакважно.Мнеказалось,

чтоэтослишкомсложныймедицинскийвопрос,ияпроходиламимо.И

тольков2008годуявдругосознала,чтовсообщенияхослабости

надпочечников постоянно упоминались симптомы,которые начали

сильнотревожитьличноменявтовремя.Ярешилавзятьсязастатью,

которую очень настоятельно рекомендовали на форуме. Статья

оказаласьнаписанапростым человеческим языком и открыламне

глаза на многие веши.Я поняла,что ряд проблем со здоровьем,

которыенакапливалисьвпоследнеевремя,былсвязанименносэтим.

Вялость и апатия,замедленная реакция и сложность в принятии

решений, нарастающая неспособность переносить физическую

нагрузкунафонерегулярногопосещенияспортзала—всеэтоприняло
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совсемдругую окраску.Всекусочкимозаикиоченьточноуложилисьв

однукартину—ослабленныенадпочечники.

Янестанувэтойглавесильноуглублятьсявмедицинскую сторону

вопроса,есливы задумалисьнадэтойтемой,лучшепрочитайтесами

ту статью,которая помогла мне—ее можно найти в переводе на

русскийязыкнанашемсайтеwww.autism-biomed.narod.ru.

Здесь же достаточно сказать,что надпочечные железы -это

стрессовые железы,обеспечивающие резерв организма для того,

чтобы безпроблем пережить стрессовую ситуацию.Причем стресс

здесьнадопониматьвболееширокомсмысле,этонетолькобытовой

или моральный стресс,а еще и любая нагрузка на организм -

физическая работа,недосыпание,болезнь,длительная инфекция,

интоксикация,потомучтовсеэтоявляетсястрессомдляорганизма.

Кроме того, надпочечники вырабатывают гормоны, которые

управляютвсемиосновнымифизиологическимипроцессаминашего

организма.Сюда входитутилизация углеводов и жиров,конверсия

жировипротеиноввэнергию,регуляциясахаравкрови,работаЖКТи

сердечнососудистой системы, защитная активность

противовоспалительныхиантиоксидантныхгормонов.

Причем состояние иммунной системы может быть на прямую

связано как с состоянием всей эндокринной системы, так и

надпочечников, которые могут быть ослаблены при ртутном

отравленииорганизма.

Чтожеэтотакое— ослаблениенадпочечников,илигипоадрения?С

точки зрения официальной медицины,особенно западной,такой

проблемы не существует.Хорошо известна только крайняя форма

недостаточности надпочечников — болезнь Аддисона, когда

надпочечники практически перестают вырабатывать необходимые

гормоны,такиекаккортизол,адреналин,альдостерон.Этосостояние

является угрожающим для жизни и пациенту прописывается
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заместительная терапия гормонами-кортикостероидами, подобно

терапии при снижении функции щитовидной железы.А вотслучаи,

когда надпочечники стали просто недостаточно эффективны,не

рассматриваются,посколькучеловек с такими надпочечниками не

будет,строго говоря,больным человеком,требующим немедленной

медицинской помощи.С точки зренияврачей он будетздоров,вот

толькокачествожизниутакогочеловекабудеточеньнизкое.

Еслирассмотретьгипоадрению какявление,тоэтоскореенабор

признаковисимптомов.Людисослабостью надпочечниковвыглядят

ифункционируютвполненормально.Унихнеточевидныхпризнаков

какого-либозаболевания,ивсежеоничувствуютсебянеслишком

хорошоиживутсощущением болезниилиощущения«всевсером

цвете».Оничастоупотребляюткофе,колу,сахаридругиестимулянты,

чтобы начатьденьсутраиподдержатьсебявтечениедня.Этилюди

могутказатьсяленивымиилибезучастными,илижепотерявшимивкус

кжизнииборьбе.Хотянасамом делеонивынуждены толкатьсебя

намногоупорнее,чемлюдисоздоровойфункциейнадпочечников,ибо

они совершают титанические усилия для выполнения простейших

каждодневныхзадач.

Часто утакихлюдей нарушается стабилизация уровня сахара в

крови и развивается гипогликемия, а также может появиться

тенденциякаллергиям,артритуиснижениюиммунитета.

Состояние психического здоровья человека и его бодрое

настроениеоченьсильнозависятотработынадпочечников.Улюдейс

ослабленными надпочечниками наблюдается тенденция к

повышенным страхам,тревогеидепрессии,могутвозникатьпериоды

неясностимышленияипроблемы сконцентрациейипамятью.Они

зачастую менеетолерантны илегчевыходятизсебя.Дажеразвитие

бессонницы может быть вызвано недостатком гормонов,

вырабатываемыхнадпочечниками.

Посколькунадпочечники—эторезерворганизмавовремястресса,
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то при их ослаблении человек теряет свой запас прочности и

снижается его сопротивляемость болезням.Когда такой человек

заболевает,тоболеетондольше,тяжелееисбольшейвероятностью

развития хроническихзаболеваний,чем если бы его надпочечники

работаликакследует.

Все,чтояпрочиталапрогипоадрению,почтиполностью описывало

то,чтоячувствовалаусебявтовремя.Мнебылотруднозаставить

себячто-тосделать,ямоглачасамибесцельносидетьукомпьютера,не

всилахзаставитьсебявыйтидажевмагазин.Яструдом заставляла

себяпозвонитьродным,адлительныйразговорменяизрядноутомлял.

Вовремяэлементарнойуборкимнеприходилосьпаруразпитькофе,

потомучтоячувствоваланеимовернуюусталость.Яходилавспортзал

два-три раза в неделю,и,несмотря на это,я заметила,что моя

способностькфизической нагрузкеснижаетсякатастрофически.На

беговойдорожкепульссталпростоулетать— чегонебылораньше.

Зимойязаболевалакаждыймесяцнапарунедель,причемкаждыйраз

в итоге приходилось принимать антибиотики. Уроки вождения

приводили меняв отчаяние.Я чувствовала,что неспособнаэтому

научиться.Уменянехваталоконцентрации,яэлементарномогладаже

незаметитькрасныйсвет.

Я была не способна быстро переключать внимание,поэтому

одновременнопереключатьскорости,управлятьмашинойинаблюдать

задорогойоказывалосьневыполнимойзадачей.Я немоглабыстро

принимать решения и могла стоять на перекрестке бесконечно,

мучаясьвопросомможно-нельзя,и,вконцеконцов,всеравновыехать

внеподходящиймомент.Вовремяпробногоэкзаменаповождению я

никакнемогласправиться спаникой,хотя отлично понимала,что

причин для этого нет,первый экзамен все равно проваливают

практически все.Это был настоящий неконтролируемый приступ

паники— ощущениедосихпормнесовершенноневедомое.Дажепри

выборе одежды я могла стоять часами,не в состоянии принять
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решение.

Прочитав статью, я стала искать, можно ли помочь моему

состоянию с помощью натуропатии. На англоязычных сайтах,

посвященныхальтернативной медицине,в то времяужепоявилось

довольно много информации о функциональном ослаблении

надпочечниковиспособахихподдержкинатуральнымисредствами.

Ввод рекомендуемых средств сотворил для меня чудо.Вернулись

энергияиинтерескжизни.Еженедельнаяуборкаизпыткисталатем,

чем онаидолжнабыть— несложным инеслишком утомительным

занятием.Я пересталачастоитяжелоболеть.Носамоеглавное—

урокивождениясразупошлиналад,всесталосамособойполучаться,

былодажетруднопредставить,чтоещенедавноябыланевсостоянии

одновременнопереключатьскоростииследитьзадорогой.Скороя

легкоибезвсякойпаникисдалатест.

Конечно,янезабылаприсмотретьсяиксвоемусыну.Ещезадолго

до этого я узнала,что у него проблема с надпочечниками по

результатам теста волос.Но тогда эта тема мне казалось такой

сложной,чтоянепредставляласебе,какснейсправитьсяипотомуя

просто ее оставила.Теперь я смотрела на это с новым знанием,

которымябыхотелаподелитьсясвами.

Итак,какиеженаиболеетипичныепроблемы могутвозникатьу

детей с аутизмом и другими отклонениями в развитии из-за

ослаблениянадпочечников?Ихмножество,нояостановлюсьлишьна

некоторыххарактерныхпроблемах.

Поскольку надпочечники вовлечены в большинство видов

аллергическихреакций,тосклонностькаллергиям,остраяреакцияна

укусы насекомых и другие воспаления замечена у большей части

нашихдетей.

Вырабатываемый надпочечниками кортизол — мощное

противовоспалительное вещество.Эти его противовоспалительные

свойстваудерживаюткомариныеукусы отпревращениявогромные
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щишки,глаза и бронхи от распухания в результате воздействия

аллергенов,амелкиецарапиныотвоспалений.Воспаленияиаллергии

вообще идут рука об руку,и большинство аллергий вызывает

воспалительный процесс.Часто аллерген является такой иголкой,

которая ломает спину верблюда.Аллерген не вызвал бы таких

неприятностей,если бы у человека была достаточная выработка

противовоспалительныхгормоновнадпочечников.

Кортизолтакженеобходим дляподдержкинормальногобаланса

сахара(глюкозы)вкрови.Еслиорганизм переживаетстресслюбого

вида,тонамногобольшеразличныхтканейиоргановнуждаютсяв

большемколичествеглюкозыдлявыработкиповышенногоколичества

энергии.Падение уровня сахара в крови побуждает надпочечники

вырабатыватьбольшекортизола.Выброскортизолавкровьвызывает

усиленную выработку глюкозы из жиров и протеинов. Если

надпочечникиослаблены,этогонепроисходитинаступаетсостояние

гипогликемии,отчегострадаетвпервую очередьмозг.Янаблюдала

этопостоянноусвоегосына.Вовремяобедаилиужинаонелкрайне

плохо,ночерезчасонсновапросилесть,аеслимы выходилигулять,

тоичерезполчасаонмогзахотетьесть.Практическикаждыеполчаса-

часябылавынужденаегоподкармливатькакой-тоуглеводнойпищей,

чтобыобеспечитьбыстроепоступлениеглюкозывкровь.Еслижеяне

давалаеды,товтечениедесятиминутонстановилсянеуправляем и

простопереставалменяпонимать.

Повышенная нервность, боязнь резких звуков, повышенная

возбудимость, мнительность, снижение ясности мышления, и

ухудшение памяти могут быть также из-за проблем с работой

надпочечников. Вот, например, как описывали свои проблемы

участникифорума:

«Ямогунеточтобы надень,нанеделю выпастьизобоймы...меня

трястифизическиначинает,когдакакие-тонапряги-когданадосрочно

что-тосделатьпоработе,принятьрешение...авзгляды прохожих-ой,
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даонитольконаменяисмотрятдапроменяидумают!

Исынмойтожесверхбоязливый...икстрессуникакойустойчивости.

Ясчитаю,чтоименнострессспровоцировалнашепадениевбездну...»

«У меня бывает тошнота по утрам, тревожность, слабость,

раздражительность,гипогликемия,я склонна к взрывам бешенства

илиистерии».

«УмоегостаршегосынаЭрикачастотуманвмозгу,например,он

оченьмедленнореагирует,когдамы просимегосделатьчто-либо,или

онзабывает,чтоемубылосказано,втотжемомент.Онжаловался,что

вшколееголегкоразозлить,ончастовзрывается».

«Мне кажется,умоего сына то,что называется очень высокая

тревожность.Ончастоходитвзадивперед,итребуетпоехатькуда-

нибудьвмашинекаждыедва-тричаса».

Оказалось,что дажебоязньяркого светаможетбытьсвязанас

надпочечниками. При хронической диспропорции натрия-калия,

мышцы,управляющиесокращением зрачка,ослабевают,иучеловека

развиваетсяпарадоксальныйзрачковыйэффект— этонеспособность

глазудерживатьдлительноевремясуженныезрачкиприяркомсвете.

У людей с гипоадренией зрачки при ярком свете могут сначала

сузиться,но через некоторое время могут начать флюктуировать

(сжиматься и расширяться) или же просто опять беспомощно

расширяются.Итогда,конечно,имтруднопереноситьсолнечныйсвет.

Мой сын с двухлетникогда не выходил на улицубезкепки с

козырьком.Даже если я забывала про кепку,он сам про нее

вспоминал и требовал,в два-то года!Зрачки его глазвсегдабыли

простоогромными,неудивительно,чтоглазастакимизрачкамибудут

чувствительныксвету.

Также важно обратить внимание на то,что при ослаблении

надпочечников часто происходит усиленная потеря натрия из

организма. При нехватке альдостерона, одного из гормонов

надпочечников,нарушается поддержание баланса электролитов в
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организме,начинаетусиленнотерятьсянатрий(попростусоль).Натрий

необходим в клетках организма,чтобы удерживать воду.Таким

образом,припотеренатриятеряетсяиводаизклеток.Вэтойситуации

питьпросто воду,безвосстановленияуровнянатрия,бесполезно и

приводит к ухудшению самочувствия,т.к.оставшийся натрий еще

большеразбавляетсяводой.Толькоузнавпроэто,японяла,почему

мойсындопятилеткатегорическиотказывалсяпить.Сгодаидотрех

летэтобылопростотрагедией—яходилазанимпопятамипоилаего

счайнойложечкиилииногдаизшприца,выпаиваятаким образом за

деньоколо100-150млжидкости.Этовсе.Оннепилникомпоты,ни

соки,ничего.Как жаль,что я не знала этого раньше.Я пыталась

подсластить воду, надеясь его привлечь сладким вкусом, а

оказывается, надо было ее солить! Видимо, он инстинктивно

чувствовал,чтоводабезвосстановлениясолиемунехорошо.Этоже

объясняло и его упорную тягук соли,он моглизать соль просто

крупинками.

Надо сказать,что к тому времени,когда я выяснила всю эту

информацию,сынбылужепрактическивосстановлен,ибольшинство

симптомовбылиужевпрошлом.Новводлакрицы(солодки),однойиз

добавок,рекомендуемыхприослабленныхнадпочечниках,оказалась

длянегооченьполезен.В частности,сразуушлапроблемасярким

светом,онсталлучшепить,заметноулучшилсяаппетитиповысилась

общаяактивность.

Авотчтопишутдругиеучастникифорумапросвоихдетей.

«МыживемзасчетAdrenalCortex(экстракткорынадпочечников)—

и я,и мой сын.Это,за исключением хелирования,самая важная

добавкадлямоегосына.Онстановитсядругимчеловеком—проблемы

сенситивности намного лучше,уходит резкая чувствительность к

некоторымзвукам,большенетпроблемсострижкой,светромвлицо,

ярким светом,и т.п.,нет истерик,уходит тревожность. Просто

спокойныйидовольныймальчик».
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«Мой сын в шесть лет становился все более агрессивен и

непослушен.Мы получалисообщенияизшколы отом,чтоонударил

кого-тоит.п.Янелюблюлекарства,поэтомуяотвелаегокнатуропату,

который посадил его на Drenatrophin (экстрактнадпочечников)для

поддержки надпочечников.Также ему были даны магний и САВА

(Гамма-аминомасляная кислота — важнейший тормозной

нейромедиатор центральной нервной системы человека и

млекопитающих),кальций и витамины В.Всеэто очень помогло в

борьбесагрессивнымповедениемсына».

Убедившисьнасвоем опытеиопытемоейсемьивтом,насколько

поддержка надпочечников важна,я решила перевести тустатью и

поместилаэтуинформациюнафоруме.

За прошедший год мы убедились в том, что надпочечники

действительно очень ослаблены у многих аутичных детей.И это

неудивительно,ведьихорганизмнаходитсяподпостояннымстрессом

-стрессом от тяжелых металлов,от накопления токсинов из-за

нарушений метаболизма и разрастания патогенных бактерий и

дрожжей,из-за вирусной загрузки.Особое место здесь занимает

ртутная загрузка,ведь ртуть аккумулируется в надпочечниках и

нарушаетихфункцию.

Частотажесамаяпроблемаоказываетсянетолькоудетей,ноиих

родителей.Нередко будущаямамаоченьтяжело переноситпервую

половинубеременности,но,переходявтретийтриместрбеременности,

неожиданнообнаруживает,чточувствуетсебялучше,чем когда-либо

за много лет.К этомувремени надпочечники плода созреваютдо

уровня,когдаонимогутпроизводитьгормоны.Иеслиуматерибыло

состояниегипоадрении,надпочечникиребенкапытаютсявыработать

достаточно гормонов для ребенка и матери.Мать чувствует себя

замечательно. Надпочечники ребенка поддерживают ее. Но

надпочечникиребенкаоказываютсяподстрессом ещедорождения!

Результат плачевный вдвойне.Младенец рождается в состоянии
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истощенных надпочечников и зачастую проявляет признаки

гипоадренииссамогорождения.

К сожалению,и по сей день ДАН!доктора так и не уделяют

достаточноговниманияпроблемеослаблениянадпочечников.Поэтому

диагностикаэтого нарушениялабораторными методами до сихпор

практическинедоступна.Какправило,врачипредлагаютразовыйтест

кровинакортизолиАКТГ(адренокортикотропныйгормон).Насамом

делетестнаАКТГвообщенепоказателен.

АКТГ—гормон,вырабатываемыйгипофизом,являющийсяоднимиз

основныхрегуляторовсинтезакортизолавкоренадпочечников.При

повышенной потребности организма в кортизоле при стрессе

повышается уровень АКТГ, что вызывает усиленную выработку

кортизола.Поэтомуврачисчитают,чтоеслиАКТГповышен,тоэто

говорито нехваткекортизола в организме.На самом делеэто не

всегдатак.Например,принарушенияхгипофизауровеньАКТГможет

неповыситься,дажеесли кортизоланехватает.Точечный жетест

крови на кортизол выявляеттолько очень серьезную дисфункцию

надпочечников,болезньАддисона.Еслижемыговоримобослаблении

надпочечников,тозачастую основнаяпроблемавыражаетсяневтом,

чтоониневырабатываюткортизолвообщеилиоченьмало,автом,

чтоониневырабатываютегодополнительноеколичествовнужный

момент — момент стресса.Наверное,вы не раз сталкивались с

ситуацией,когда одни дети на серьезном экзамене собираются и

вспоминаютзачастую то,чтовобычнойситуацииневспомнилибы,а

другиедоэкзамена,вспокойнойобстановкезнаютвсе,анаэкзамене

теряютсяивсезабывают.Этопримеры правильнойинеправильной

реакции надпочечников на стресс. Так, в стрессовой ситуации

нормальноповышениеуровнякортизолаиусилениепитанияклеток

глюкозой,чтообеспечиваетулучшениеконцентрации.Удругихдетей

надпочечникинесправилисьсобработкойстресса,клеткам мозгане

хватилоглюкозы—ивот,полнаяпотеряконцентрации.
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Еще одним из вариантов нарушения функции надпочечников

являетсянарушениесуточногоритма.Внорменаибольшееколичества

кортизолавырабатываетсяутром,когдачеловекпросыпается,затемв

течение дня плавно и постепенно снижается,«стабилизируется в

серединедня»,исильноснижаетсяквечеру,когдачеловекзасыпает.

Принарушенииэтогосуточногоритмаучеловекаможетпроисходить

нарушениеснаиз-затого,чтоквечеруунегонаблюдаетсяповышение

уровнякортизолавместоснижения.Затоутром такиелюдинемогут

проснуться.Вспомните так называемых«сов»—таким людям имеет

смысл подуматьосостоянии своихнадпочечников.Длявыявления

такого вида нарушения необходим двадцатичетырехчасовой тест

слюны -когдаобразецслюны беретсяминимумчетыреразазасутки.

Вот;например,какможетвыглядетьрезультаттакогоанализа:

«Ясделаладвадцатичетырехчасовойтестслюныпарулетназад.Он

показал слабость надпочечников — пилообразную картину уровня

кортизолавтечениедня(резкопадалв6часоввечераибросоквверх

в9вечера—кошмар?).Этобылочерезгодпослерождениямоегосына,

имыещетогданезналиниобаутизме,ниобиомеде».

Итак,еслиневозможносделатьлабораторныетесты,какмыможем

предположить,что у нас есть проблемы с надпочечниками? В

большинстве случаев приходится обходиться наблюдением за

симптомами.Что насамом деленетакуж и ненадежно,зачастую

методнаблюденийоказываетсягораздовернееиэффективнее,чем

множествоанализов.

Длявзрослыхчастопредлагаюттакойпростойсамотест:

1Естьлиуваструдностисзасыпаниемвечером?

2)Просыпаетесьлитычастопоночам?

3)Трудноливампросыпатьсяутромрано,чувствуетеливысебепо

утрамсовсемнеотдохнувшимпослесна?

4)Беспокоитливасяркийсветбольше,чемдругихлюдей?

5)Вздрагиваетеливыслишкомсильнопринеожиданномзвуке?
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6)Испытываетеливыголовокружениепривставанииизположения

сидяилилежа?

7)Относитесь ли вы к вещам слишком серьезно, часто ли

переходите в оборонительное состояние,ощущая,как будто все

пытаютсявасобидетьилипосмеяться(повышеннаямнительность)?

8)Чувствуете ли вы,что не можете справиться с какими-то

событиями,неможетепереноситькаких-толюдей?

Есливыответили«Да»налюбойизэтихвопросов,вполневероятно,

чтовашинадпочечникистрадают.

Еслиувасестьаппаратдляизмерениядавления,можнопроверить

наналичие«постуральнойгипотензии»следующимобразом.Измерите

давление в горизонтальном положении,полежав минут пять в

расслабленном состояния. Затем встаньте и немедленно снова

измерьтеего.

Принормальнойфункциинадпочечниковдавлениепривставании

должноподняться,чтобы обеспечитьподачукровивмозг:Еслипри

вставаниикровяноедавлениеоказалосьниже,следуетподозревать

снижениефункциинадпочечников.Такиелюдиисамизачастую при

резкомвставанииотмечаютчувствоголовокружения.Степеньпадения

давленияпривставаниичастопропорциональнастепенигипоадрении.

Имеетсмыслсделатьтакойтестутром ивечером,посколькууровень

функционированиянадпочечниковможетбытьпочтинормальным в

одновремядняинизкимвдругое.

Зрачковый тест в первую очередь тестирует ваш уровень

альдостерона.Необходимо находиться в затемненной комнате с

зеркалом.Посветите фонариком сбоку(не спереди)в направлении

вашихзрачковвтечениеоднойминуты.Внимательнонаблюдайтеза

зрачками.При здоровых надпочечниках (при нормальном уровне

альдостерона),вашизрачкисузятсяиостанутсявтакомсостояниивсе

время эксперимента.При слабых надпочечниках,зрачки сначала
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сузятся,но секунд черезтридцать снова расширится или жебудут

пульсировать,какбывпопыткахостатьсясуженными.

Вы можетеоченьпростыми средствами избавитьсебяи членов

своейсемьиотмногихнеприятностей,еслисерьезноотнесетеськтому,

очемянаписала.

За последний год мой перевод статьи о надпочечниках стал

наиболеечитаемойинформациейиблагодаряемунамногихрусских

сайтахстализадумыватьсяиобсуждатьэтипроблемы Яоченьрада,

чтотакаяважнаяинформациянаходитсвоихчитателей.Вприложении

вы можетенайти добавки,которыерекомендуются для поддержки

функции надпочечников — этих форпостов в организме, что

поддерживаютнасвлюбую сложную секундупомогавмозгупринять

самое правильное решение как бы по наитию и инстинктивно и

включитьнасвборьбузавыживание.

ЧастьVI.Житейскиеистории

АнглийскийгастроэнтерологЭндрюУэйкфилд

икореваявакцина

Ужекогдакнигабылапрактическинаписана,мнепопаласьнаглаза

короткая статья о том,что английского врача Эндрю Уэйкфилда,

опубликовавшегостатьюосвязидетскогоаутизмасвакцинациейММR,

осудили в Англии за нарушение этических норм и лишили его

врачебнойлицензии.

Такзавершиласьистория,котораяначаласьв1998году.

Когдаяпрочиталаобэтом,топодумала,чтояобязанарассказатьо

нейвмоейкниге,посколькукаждыйденьновыемамы приходятна

сайтиперваяинформация,которую ониполучают,касаетсякакраз

лечения ЖКТ и оно косвенно базируется на открытии британского



247

доктораЭндрю Уэйкфилда.Этоимяпроизводителивакцинхотелибы

вообщезабыть,нооноужевошловисторию ивыможетепрочитатьо

немвВикипедиинаанглийскомязыке.

Его исследования касались поливакцины ККП (корь/краснуха/

паротит),по-английски она называется ММR.В октябре 2011 года

исполнится25летстехпор,какеевнедриливмассовую вакцинацию

как безопасную и гарантирующую защиту ребенка от всех этих

заболеваний.

ВакцинаККП (английскаяММR)в1986годубылаиспользованав

Канаде и имела название «Тривирикс»,однако в 1988 году была

отозванавсвязисвыявлением множестванеблагоприятныхреакций

детей на прививку.В 1992 годуЯпония,которая использовала эту

вакцинус1990года,такжеотзываетее.Британияжевводитусебяэту

вакцинув1990году,ноужес1992годаначинаетиспользоватьболее

чистую вакцину под названием ММR.Вакцину же «Тривирикс» в

Британии продолжают производить,но только для поставки ее в

странытретьегомираи,возможно,вРоссию.

Когдаделокасаетсяприбыли,всесредствахорошиивсеметоды

оправданы.Производители вакцин цинично признаютвозможность

неблагоприятныхпоследствий,нонапрактикепризнаютвинутольков

техслучаях,если что-то происходитв течение72часов смомента

ввода вакцины.Хронические заболевания,инвалидности и смерти,

отсроченные на более долгий срок, с вакцинами связать уже

невозможно.

Эндрю Уэйкфилд— врачиисследователь,работалв90-хгодахв

Королевском госпитале Лондона и вместе со своими коллегами

получил предложениеоб исследовании аутичныхдетей напредмет

связи ихзаболеваний свакциной ММR,чтобы иметь возможность

оказатьправовую поддержкуродителям,которыепострадалиотэтой

вакциныиихдетисталиинвалидами.Этотзаказнебылофициальным,

нокУэйкфилдуобратились,потомучтоонсчиталсяодним изсамых
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способныхврачейсисследовательскойжилкой.

Уэйкфилдпроводилгастроскопию ибралнаисследованиебиопсию

из тканей подвздошной кишки. Дело в том,что в результате

проведенныхисследованийудетейсдиагнозомаутизм,онобнаружил

воспалениеподвздошнойкишкиудесятидетейиздвенадцати.

Носамоеглавноебылото,чтовбиопсииэтихдесятиребятишекон

обнаружил присутствие генома коревого вируса. Кроме того,в

воспаленных тканях кишечника был штамм бактерий, который

соответствовалштамму,использующемусяввакцине.

В1998годуУэйлкфнд опубликовываетработуобэтом вжурнале

«Ланцетт». Как и следовало ожидать,это произвело на людей

ошеломляющеевпечатление!ВыводыУэйкфилдабыликрайнепросты:

онпредложилпросторазделитьвакцинунатриразныхвакцины,нои

это шло вразрез с планами производителей. Во-первых

комбинированнаявакцинаужепроизведена,во-вторых,производители

выдвигалиаргумент,чтовэтом случаедетидолжны будутпосетить

врачатриразаи,наконец,выдвигаливерсиюотом,чтовтакомслучае

возрастаетрискинфекционныхзаболеваний.Хотякаждомуизвестно,

что,чем меньшеребенок,тем легчеон переносятэти инфекции,а

около10%детейвообщенереагируютнаэтизаболевания!

ПервыенескольколетпослепубликацииработыУэйкфидцамногие

родителивАнглиинехотелиделатьпрививкуММR,азаодноидругие

прививки.

Производителивакциныополчилисьнаврачаинесмотрянато,что

выводы,сделанныеЭндрю Уэйкфилдом,быливесьмалояльнымик

самомупринципувакцинации,онбылвынужденнетолькооставить

свое место в Королевском госпитале,но и покинуть Англию и

переехатьвСША.

Итак,оказавшись в Соединенных Штатах,Уэйкфидд продолжал

активно работать над своей теорией,и у него появилась масса

сторонников.
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Несмотрянамногократныеопровержения,«прививочная»гипотеза

аутизмаприобрелабольшую популярностькаквСША,такивЕвропе.

Особенноверятвэтородителидетей,страдающихаутизмом.

Нанашемсайтебылпроведенопросродителейпоэтомуповоду,так

вот—прививочнаятеориязанимаеттам«почетное»первоеместо.

Былзаданвопрос:«Каквы думаете,чтосталопричинойпроблему

вашегоребенка?»23%ответившихвыбралиответ«янезнаю»,11%—

«онвсегдабылстранный»,30%—«прививкаАКДС»,22%—«прививка

ККП»,14%— «ничегоизперечисленного».Родители,выбравшиеответ

«Ничего из перечисленного»,дали свои комментарии,и я приведу

самыеяркиеизних:

«Я думаю,чтоначалом нашихпроблем сталаАКДС+гепатитВ,но

ККП(MMR)оченьсильнодобавила».

«Скорее всего, он имел генетическую предрасположенность,

посколькууменяявноестьособенныечертысверхчувствительностии

папанаш гиперреактивную психикуимеет,нонанаш сниминтеллект

этонеповлиялоплохим образом.Думаю,чтомойсын,скореевсего,

имел бы все это, то есть повышенную чувствительность и

холеричность,но И ТОЛЬКО!!!Но прививки сртутью ударили всей

мощьюпосверхчувствительной,особеннойнервнойсистеме.Обидно,у

нас проводится скрининг на наследственные заболевания всех

новорожденных, которые реже, чем наш аутизм, встречаются

(фенилкетонурия,гипотиреозит.д.).Этообеспечиваеточеньраннюю

диагностикуикоррекцию,врезультатекоторойудетейнеломается

психикаинаадекватнойкоррекциионивырастаютздоровыми.Может,

когда-нибудь введут скрининг новорожденных на

предрасположенностькрасстройствамаутичногоспектра,тогдабымы

свамивсехсегодняшнихпроблемнезнали...»

«...на99% яуверена,чтосамойпричинойМитиногоаутизмастала

вакцинация: он только переболел вирусной герпесной ангиной

(герпетическиеобсыпанияпогорлу,температурапод40,пятьднейв
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инфекционной больнице),и ему через две недели после выписки

сделали АКДС.Это совпало с нашумевшим делом (мы жили в

Волгограде),когда после вакцинации импортной вакциной у двух

девочекнашеговозрастаразвилсяаутизм иихродителизавелидва

уголовныхделанаглавврачаполиклиники,котораяиспытывалаэту

новуювакцину(родителейсдетьмипривозилинатаксикполиклинике,

подарки-шарикираздавали).Конечно,янемогубытьуверена,чтоэта

самаявакцинапопалавнашуполиклинику.

Черезгод,какначалисьпроблемы унас,янанеславизитнашему

педиатру (мы переехали на тот момент в другой город),которая

направляланаснавакцинацию,ипросилаподнятьдокументывархиве,

касающиесятойнашейпрививки.Меняклятвеннозаверили,чтоТОЙ

вакцины вэтойполиклиникенебыло.Шум подниматьянестала,в

силу своей «темноты»,поверила педиатру.Но теперь,как только

попаду в Волгоград,обязательно нанесу визит главврачу детской

поликлиники № 5 — хочуувидетьсвоими глазами,какаяэто была

вакцина».

«Ваняприрожденииполучил9балловподесятибалльнойшкале.

Здоровыймалыш.Догодаразвивалсяпревосходно.Нунекчему

придраться.

Вгодяуехалсостаршейдочкойнаморе.Иженапозвонила,сказала

—онтакпотебескучает,совершеннопеременился.Неостаетсяодинв

комнате,бегаетзамнойкакхвостик,держитсязаюбку.

Яприехалитожезаметилизменения.Кнам пришлигости— так

Ванявизжал,какбудтоувиделмонстров.Пряталсязанашиспины и

вел себя совершенно неадекватно.Осмысленные слова исчезли,

осталсялепет—нопокаещеразнообразный,хорошийлепет.

Потомврачиспрашивали—чтотакоемоглопроизойтивгодовалом

возрасте?

Янезнал.Мы неболели,неударялисьголовой.Всекакобычно.И

вдругосенило— мы сделалировновгодпрививку.И ужепотом в
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интернете нашел подтверждения своей догадки — массуподобных

историй.

Нас смотрели неврологи,генетики,психиатры.Все анализы,все

обследования— хорошие.Всевнорме.Аребенокдеградирует.И вот

лишьнадиетеначалсяпрогресс».

«...проблемы реально начались с прививки отгепатита.У меня

близнецы.

Послепервогогепатита—отекаютножкиуобоих.

Послевторого—пересталидержатьголову,постоянныйгипо-тонус.

ПослеККП—пересталиотзыватьсянаимена,вечныезапоры.

ПослепоследнейАКДС—пропадаетглазнойконтактуобоих.

Нуа дальше по нарастающей,как снежный ком.В год и семь

месяцев-классическиеаутята».

Таким образом,дополнительнок22% родителей,уверенных,что

именноККПбылапричинойихбед,естьещенемало,ктоотметил,что

доККПребенокужебылослаблениККПпростодобивалаего.

ВСШАгастроэнтерологизХарвардаТимотиБуайисследовал400

детейсдиагнозомаутизмиподтвердилисследованияЭндрю —нашел

уэтихдетейвоспалениеподвздошнойкишки.

В 2000 году группа японских исследователей Токийского

университета,которым руководил X.Кавашима обнаружила тотже

самыйгенетическийматериалвкровидетейсаутизмом:«Длятого,

чтобы охарактеризовать вероятно присутствующий штамм, мы

выполнили определение геномной РНК кори в периферических

мононуклеарныхклеткахувосьмипациентовсболезнью Крона,троих

— с язвенным колитом и у девятерых детей -с аутистическим

энтероколитом». Кавашима обнаружил, что «последовательности,

полученныеотдетейсаутизмом,совпадаютсвакциннымиштаммами»,

ичтоэтирезультаты согласуютсясисториейболезниэтихдетей.Он

опубликовалсообщениеобэтом.

Крометого,онподчеркнул,чтоэтоможетприводитькпопаданию
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вирусавмозгстокомкровииеговнедрению вцентральную нервную

систему.

ЕслидваисследователяподтвердилиправотуЭндрю Уэйкфилда,то

как же получилось,что группа из Великобритании,проводившая

исследованиепозаказув2006году,ненашланичего?Ответ,каквсегда,

прост.

Если бы врачи делали исследования подвздошной кишки,то

получили бы результат,какУэйкфилд,но единственный,кто делал

исследования,был М.А.Афзал,и он искал свидетельства наличия

вирусавтолстойкишкеиненашелничего.Афзал,безсомнения,знал,

что у детей,обследованных группой из Королевского Свободного

госпиталя,была гиперплазия лимфоузлов подвздошной кишки.Тот

факт,чтоАфзалнесмогнайтиналичиягеномнойРНКвирусакорив

толстойкишкеневызываетудивления,таккаконнеищеттам,где

надо,нониктоизофициальныхученыхдаженеговоритобэтомфакте!

Наоборот,вседальнейшиепубликацииэтойгруппы приветствовались

прививочнымивластямиифункционерамиотмедицины.Медицинские

властизаявили,чторазужАфзалсколлегаминенашлиничего,тоина

самом деленичегоинебыло!Следовательно,вирускориивакцина

ММК не несут никакой ответственности за внезапный регресс в

развитииумалогопроцентадетей,ктогенетическипредрасположенк

аутизму.

В2005годуОксфордпримощнойфинансовойподдержке,оказанной

британским правительством,основал КокрановскоеСотрудничество,

опубликовавшее систематический обзор всех предшествующих

документов.Егоавторы взаключенииутверждали,чтовакцинаММR

былабезопаснаиникакойсвязисаутизмом нет.Сразупослеэтого

заключения британское Министерство здравоохранения увеличило

финансирование Оксфордской администрации Кокрановского

Сотрудничестванаодинмиллионфунтовстерлинговвгодирасширило

контрактыегобританскихгрупп.
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Понимая,что существует подтасовка результатов,поводом для

разбирательстваделаЭндрю УэйкфилдавГенеральноммедицинском

советесталонеегоисследование,отвергнутоенаучнымсообществом,

а нарушения им медицинской этики, которые были допущены

Уэйкфилдом приработенадсвоим исследованием.И советсчистой

совестью сталмуссироватьэтическиевопросы ивестиследствиев

безопасномнаправлении.

Как было установлено в ходе такого расследования,больные

аутизмом дети, которых привлек к исследованию Уэйкфилд,

подвергалисьрядуболезненныхи небезопасныхпроцедур,включая

колоноскопию и забор спинномозговой жидкости. По мнению

британскихэкспертов,результаты этихдействийУэйкфилданемогли

бытьиспользованы влечениидетей,следовательно,онипроводились

невинтересахпациентов.Крометого,былоустановлено,чтоводном

случае Уэйкфилд лично выплачивал небольшие суммы за сдачу

образцовкрови.Болеетого,работаягастроэнтерологом водной из

лондонскихбольниц,Уэйкфилднеполучалофициальногоразрешения

навыполненныеимисследования,и,какутверждалатеперькомиссия,

необладалквалификацией,необходимойдляихпроведения.

Действия,связанныеснарушениемпрофессиональнойэтики,были

инкриминированы такжедвум медработникам,принимавшим участие

впроведенииисследования.

Разбирательства, длившиеся двенадцать лет, завершились в

феврале 2010 года решением о лишении Эндрю Уэйкфилда

медицинскойлицензии.

ВнастоящеевремяЭнлрю УэйкфилдживетвСША.Онпродолжает

настаивать на достоверности и обоснованности выводов своего

исследования и считает предъявленные ему обвинения

несправедливыми.

Впресс-релизеЦентрапомощибольнымаутизмом«СотфулХаус»в

Остине,штатТехас,которыйбылоснованУэйкфилдом в2005году,
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отмечается,чтоУэйкфилдпринялрешениеотказатьсяотсвоегопоста

добровольно, чтобы избежать ущерба репутации медицинского

учреждения.

Да, практически невозможно привлечь к ответственности

производителей вакцин. Немногочисленные прецеденты имеются

тольковСША.

Такв феврале2008 годабестселлером сталаистория,вскрытая

писателемДэвидомКирби.ОнописалслучайХанны Полинг,родители

которой подали в суд на производителей вакцин.Американское

Министерство здравоохранения и социальной службы потребовало

закрытого слушания дела и тайно предоставило в американский

Федеральныйсуд,чтосимптомыаутизмауХанныдействительнобыли

вызваныдевятьювакцинами,которыеонаполучилаводиндень.

Официальнаямедицинапыталасьдоказать,чтовакцины усилили

основноемитохондриальноерасстройстводевочки,котороеонаимела

ранее,иребенокполучилсостояние,близкоепосимптомамкаутизму.

СлучайподнялпроблемунавысокийполитическийуровеньвАмерике

ипродолжаетполучатьтам широкоеосвещениевпечати,нонигдев

миревыненайдетеникакогоупоминанияобэтомделе.

ВдополнениекслучаюХанныПолииг,американскийсудв2009году

также вынес решение в пользумаленького мальчика Бенджамина

Зеллера,признав,что в результате прививки ММR,полученной 17

ноября 2004 года,Бенджамин страдает постоянными тяжелыми

припадками,энцефалопатиейизадержкойразвития.

Америка бурлити требуетответа на вопрос:«Почемув лучшей

странемирарастетколичестводетейсаутизмом?»

Официальная американская медицина использует СМИ,чтобы

доказать,что это можетбытьвызвано экологическими факторами.

Хотя не только в США,но и практически везде нам пытаются

представить,что рост цифр больных аутизмом связан только с

улучшением качествадиагностикиибольшим пониманием проблемы.
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Мол,раньшесиндром Аспергеранеотносиликаутизму,асейчасна

западе все ЗПРР,СДВГ,алалии и тому подобное тоже относят к

аутичномуспектру.

НопоследниеданныеизСШАпоказываютувеличениезаболевания

аутизмомвдваразатолькозапоследниепятьлет(тоесть2002—2006

годы), хотя улучшение диагностики началось гораздо раньше

охваченного периода.Такчто поставленный вопроспоканеимеет

официальногоответа.

ИсторияНикиты-восстановленполностью

АвторГалинаКраевая

Мояисториясчастливаяисейчас,когдаяпишуэтистроки,моему

сынуужевосемьлетионспокойноходитвнормальную школу,имеет

приятелейидрузейиниктодаженеможетзаподозрить,чтоонмог

статьаутистом.Номнехочетсяобязательнорассказатьмою историю,

чтобы датьдругим детям возможностьвырастисчастливыми,потому

чточем раньшевы увидитепроблему,тем раньшеначнетелечение,и

вашажизньнебудетразрушена,какжизньмногихсемейсдетьми,

диагнозкоторыхзвучитипугающе,ипарализующе—аутизм.

Такполучилось,чтомужмойпоехалработатьвАнглию,япоехалас

ним,исынмойродилсяужездесь.Английскийязналаоченьслабо,

моглакое-какчитать,авотразговорныйязыкнепонималасовсем.Не

зналаяимногогооместнойсистемездравоохранения.Конечно,это

добавило мне массупроблем при общении с врачами и попытках

получитькакую-то медицинскую помощь.Но в конечном счетеэто

оказалосьдажеклучшему.Именноблагодарятому,чтояоказаласьв
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ситуации,когданемогларассчитыватьнинакакуюврачебнуюпомощь,

яначалаискатьвыходсама.Именноэтоспасломоегосына.Еслибыя

продолжалаходитькврачам,практикующимтрадиционную медицину,

диагноз тяжелый аутизм и,возможно,также эпилепсия,были бы

сейчасснамиинавсегда.

Проблемы унасначалисьвпервыйжегод,какиумногихдругих

детей,которыепозжеполучаютдиагнозрегрессивныйаутизм.Додвух

месяцев мой сын Никита был спокойным,счастливым ребенком,

замечательно набирал вес,начал улыбаться.К двум месяцам без

всякого«воспитания»смоейстороны онужелегкоспалночью по

шестьчасов,непросыпаясь.

Вдвамесяцаонполучилпервую прививкуDТР(аналогАКДС)ис

этогоднявсепонеслосьподоткос.Весьвечерпослепрививкиребенок

кричалилежалтольконаодном боку.Втечениевсейпоследующей

неделиприходилосьприспосабливатьсякормитьего,лежатолькона

одном боку.Стогоднянадолгоевремяпривычным длянегостало

положение,выгнувшисьнаодинбок.Кактеперьядогадываюсь,унего

была очень сильно поражена печень.Начались проблемы с едой,

диатез,истогодняонбольшеникогданемогспатьбольшеполутора-

двухчасовподряд.Такмы сним иходилипополночи,оннеспал,а

простохныкалилистонал.Янемогласнимдажелечь,единственное

чтоудавалось-этооткинутьсявкресле,положивегосебенагрудь,ив

такомположенииемустановилосьнемноголегче,онзадремывал.

Появилосьдрожаниерук,явныйпризнакневрологическихпроблем.

Нонавсемоижалобы английскиеврачиотвечали,чтовсевпорядке.

ПотомбыливтораяитретьяпрививкиОТРивдобавоккэтомувэтоже

время мне поставили несколько серебряных(амальгамных)пломб.

Послекаждойпрививкинервностьребенкастановилисьвсесильнее,и

диатезпереросвэкзему.

Вполгодаусынанеожиданносильновоспалилосьгорло,так,что

двадняондажесосатьнемоготболи.Еголечилиантибиотиками.На
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моиосторожныепредположенияотом,чтопослеэтого,может,ему

нужны пробиотики,врачнаменяпосмотрелснедоумением — какие

пробиотики,зачем? С этого времени сын практически перестал

прибавлятьввесеирасти— сшестимесяцевдогодавыросвсегона

полторасантиметра.Полностью отказалсяотприкорма.Кошмарная

экземасталакровить.Намоивопросыовозможностиаллергииврачи

мне отвечали,что это просто экзема,помажьте Гидрокортизоном.

Когдакдесятимесяцамонвсеещеотказывалсяотприкормаижилна

толькогрудном вскармливании,весначалпадать,итолькотогдамне

далинаправлениекпедиатру.Чтобыпопастьнаприемкпедиатру,нам

пришлось ждать больше двух месяцев, и это еще повезло,

предполагаемое время ожидания было пять месяцев!Здесь нам в

первый, он же и последний раз повезло увидеть мыслящего

адекватного врача — он предположил аллергию на молоко по

симптомам,даженеделаятеста.

Действительно,набезмолочнойдиетесталонамноголучше.Сын

меньше плакал,начал есть прикорм,стал веселее,даже на чал

осваивать кое-какие звуки типа «ма-ма», «да-да». Вообще, его

психическоеразвитиетогдасоответствовалонорме.К15-18месяцаму

негобылооколодесяткаслов-обозначенийсосмыслом,типа«ди-ди»

для музыкального диска или «га-га» для гусей.Впрочем,«первые

звоночки»былиужеитогда,нояихнезаметила.Яяснопомню то

время,когдаемубыло12-14месяцев,когдамневдругстало«скучно»с

ним.Яснетерпениемждала,когдаонстанетстаршеиумнее,чтобы с

ним можнобылокак-тоигратьиличему-тоучить.Оказывается,дело

былововсеневвозрасте,простоонуженеразвивалсяинеобучалсяв

томтемпе,какэтоделаютздоровыедети.Толькомногопозже,когдая

могланаблюдатьсоседскую девочкувтомжевозрасте,японяла,что

ужетогдабылоневсевпорядке.Этудевочкуявиделаразвнеделю,и

каждыйразонаужезналаиумелачто-тоновое.А унаснеделяза

неделейнепоявлялосьниодногоновогоуменияилизнания.
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В год мы ещеисделалипрививкуММR (корь/краснуха/паротит).

Когдамногопозжеяпересматриваластарыевидео,тонашласъемку,

сделаннуючерездвенеделипослепрививки.Никитабегаетподетской

площадке,прыгаетнаодном месте,рассматриваеткакие-товещи,но

ниразуневзглянулзаэтовремянаменя,какбудтоонодин.Резкая

разницаспредыдущимисъемками,когдаонвсевремяоглядывается—

вижулияего,нравитсялимне,чтоонделает.Ноиэтовсеязаметила

ужепозже,атощаяещемногогонезнала,тем более,именновэто

время мы отменили молоко,и улучшения от безмолочной диеты

смягчилиэффектММR.

К сожалению,улучшения от ввода безмолочной диеты длились

недолгоичерездва-тримесяцаонисошлинанет.

Помню точнодень,когдаяначалареальнотревожиться.Этобыло

первогоапреля,наверное,поэтомуэтотденьиосталсявпамяти.Втот

день он был особенно беспокоен,и вдругя увидела,что он весь

напрягсяикак-тостраннодрожитЭтопродолжалосьлишьнесколько

секунд,нопотомповторилосьещепаруразвречениедня.Втотденья

впервые заметила,что ему как будто труднее стало произносить

согласныезвуки.Сынубылотогдапочти18месяцевС тогодняон

быстро покатилсявниз.С каждой неделей приступов вздрагивания

становилось все больше, и все меньше оставалось звуков.

Дополнительно к плохомуснуи постоянным истерикам сын начал

ходитьнацыпочках.Самоестрашноето,чтовсечашеичашеямогла

видеть короткие периоды,когда Никита внезапно,без каких-либо

предварительных предвестников, переставал двигаться, как бы

каменел.Взгляд его устремлялся перед собой,выражение лица не

менялось.Онниначтонереагировал,иясамакаменела,понимая,что

происходитчто-то жуткое.Через несколько секунд все проходило.

Толькопозжеяузнала,чтоэтобылиабсансы,предвестникиэпилепсии.

Втовремяянепредполагала,каквсеобернется,иневеланикакого

дневника.Поэтомусейчас,когдаяпишупротовремя,янепомню
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всего,что происходило тогда,в памяти остались лишь отдельные

эпизоды.Дажефотографийтоговремениуменяосталосьоченьмало.

Мы оченьмногоснималисынадоэтого— нос18месяцевипочтидо

трехлетпрактическинетнифотографий,нивидео.Мыхотелиснимать

веселого,радостногоребенка,каконговоритпервыеслова,какон

играетснами или сигрушками...Но этого большенебыло,и мы

пересталиснимать.

К20месяцамтенемногиесловаушлиполностью,исчезлиивообще

какие-либосогласныезвуки,осталосьлишь«а-а-а».Язамечала,какво

время частых приступов «дрожи»сын все больше терял контроль

языка,ибыласовершенноуверена,чтооникак-тосвязаны.Вероятно,

эти приступы «дрожи» были судорогами, во у меня не было

возможности сделать диагностику.Хождение на цыпочках стало

постоянным,арукисынприходьбевсевремяотводилвнизиназад,

каккрылья.Виднобыло,какнапряженывсерукиидажекаждыйпалец.

Я понимала,чтосынустановитсяхужеихуже,ибылавполной

растерянности,чтожеделать.Английскиеврачиотказывалисьменя

слушать,аехатькрусским врачам…Увы,ктомувремениуменяуже

накопилсядостаточнопечальныйопытобращенийкним.

Атемвременемуребенкапропалинтерескокружающему,наулице

оннабиралполную горстькамешковитакснимииходилчасами.Или

же качался на качелях тоже часами,ничто другое ему было не

интересно.

Ярко остался и памяти эпизод,когда мы подошли к реке,где

плавалигусииутки,асынбезучастносиделвколяске,сжимаякруке

сноиизвечныекамешки.Япыталасьпривлечьеговниманиекгусям,но

безуспешно.Ипомню,каксгоречьюинедоумениемвспоминалатакую

же прогулку год назад.Тогда,в 11-12 месяцев он с огромным

интересомнаблюдалзагусями,идажесамкричал«га-га-га».

Теперь он не говорил ничего и не интересовался ничем,

единственное,чтоегоувлекало— бесконечноебросаниекамешковк



260

воду,отэтогозанятияегобылоневозможноотвлечь.Ещеодиняркий

момент,отложившийсявпамяти—сындолбитпалочкойпостолу.Это

онмогделатьдобесконечности.Авотвсеигрушкилежаликящике

нетронутыминеделямиимесяцами.

Нсмогузабытьодиниздней,когдаонбылособеннонесчастен,все

времяныл,нехотелнисчем играть,ивсевремяпросилсянаруки.

Доведеннаядокрайноститем,чтооннехочетничем заниматься,я

посадилаегопаколени,непытаясьснимниговорить,ниразвлекать,

самасталачитатькнижку.

Такпрошло около полуторачасов,он неспал,сидел уменяна

коленях,неделаяникакойпопыткисползтинаполиличем-тозаняться.

Простосидел,прижимаяськомне,иНИЧЕГО неделалиничегоне

хотел.Какдолжнобылобытьплохоребенку,есливполторагодаон

можетпросидетьбездействияполторачаса!

Истерикисталинашим постоянным состоянием Вэтотпериодмне

пришлосьотменитьдневнойсон.Сыннетакуж плохозасыпалднем,

но просыпаниестало моим кошмаром.Он просыпалсясплачем,и

продолжал вопить после сна около часа,и я ничем не могла

остановитьэтоткрик.Но дажепослеотмены дневного снаон по-

прежнемуспал ночью неболееполугора-двухчасов подряд,потом

парачасовхожденияснимнаруках,потомещечас-полторисна,итак

всюночь.

Онопятьпрактическипересталесть,кормитьудавалосьтолькопод

просмотр телепередач.Преследовали постояннаяжуткаяэкземана

сгибахлоктей и под коленками,красныеслизистыеглази темные

кругиподглазами.Ногиегопахливтовремякакувзрослогочеловека,

которыйнеменялноскинесколькодней.Постояннораздутыйживот,

какбарабан.Истул—помоемупониманию,онпоходилповидупастул,

какегоописываютудетейсцелиакией.Нонамоипредположенияоб

этом,английскиемедикимнеотвечали:«Целиакиявстречаетсяочень

редко,поэтомуувасэтогонеможетбыть».Непробиваемаялогика!
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Ато,чтостулвсеравноненормальный,ипо5-6развдень,ихнс

беспокоило,потомучтодиарея-этокогда10развденьводой,аиначе

всевнорме.Правда,одинразмнеудалосьдобитьсяанализастула,к

моемуполномуизумлению,онпришелабсолютнонормальным.Может

быть,вцеляхгигиеныониобразцыстуласначаластерилизуют?Тутже

скажу,что когда года черезполтора,ужена диетеи биомеде,мы

сделали анализ стула в Москве,там не было вообще ничего

нормального,нипоодномупоказателю!

Ребенкустановилосьвсехужеихуже,апомощиотврачейнебыло,и

ярешиласьпособственнойинициативепопробоватьубратьглютен.

Эффектбылпотрясающий.Улучшилсястул,аппетит,сон,уменьшились

истерики.Заметноуменьшилоськоличествоприступовабсансов.Но

самоеудивительноеинеожиданноедляменябылото,чторебенок

вдругкакбы «повзрослел»,тоестьизменилосьповедение,он стал

разумнее.

Я вдругпоняла,чтоповедение,ккоторомуяпривыкла,вовсене

былонормальнымдляеговозраста.Например,оказалось,чторебенок

в20месяцевможетпонять,чтодлятогочтобы пойтигулять,надо

сначаланадетьботинки,иневизжатьиз-заэтого.Доначаладиетыон

этогопонятьнемог,каждыйразяодевалаегосвоплямииистерикой.

Но я все еще не допускала мысли,что это какие-то психические

ненормальности.Никакихмыслейобаутизме,прокоторыйтогдауже

началимногоговоритьвпрессе,небыло.Даяинезнала,чтоэтотакое,

какимногие,считала,чтоэточто-тотипаумственнойнеполноценности,

иконечноже,неможетотноситьсякмоемусыну.

Случайновэтовремяяувиделафильм «Моясемьяиаутизм»,про

семью с несколькими детьми с аутизмом различной степени.

Включила я его из пустого любопытства, но фильм оказался

откровениемдляменя.Вихмладшемсыночкеяувиделаудивительную

схожестьсНикитой,Яуслышала,чтоаутизм—этонарушениеразвития,

авовсенеумственнаяотсталостьЯпоняла,чтоэтопронас.Вэтомже
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фильмерассказалиоБГБКдиетеиупомяиулипроанглийскийфорум,

обсуждающийвопросы диеты илечениякандиды уаутистов.С того

дняяначалачитатьэтотфорум и все,что находилаотносительно

аутизмаидиеты.Сословарем,разбираякаждую фразу,непонятные

разговорныеобороты.,.Читалакаждуюсвободнуюминуту.Былолиэто

трудно?Нет,потомучтоуменяпоявиласьнадежда,чтоямогучто-то

сделать.Насамом делеэтобыловсотниразлегче,чем смотреть,не

предпринимаяникакихдействий,насына,которыйвсеболееуходитв

своймириощущатьполноеотчаяниеоттого,чтоничемнеможешьему

помочь.

Я непошлакврачам задиагнозом.Я ужеуспелапрочитатьна

форуме,как относятся британские врачи к больным аутизмом.Во-

первых, если поставлен такой диагноз, то на встречу с

гастроэнтерологом ужерассчитыватьнеприходится,считалось,что

все проблемы ЖКТ у аутистов — следствие их аутизма.Поэтому

аутистамгастроэнтерологненужен,илечитькишечникимненужно.А

тем,кто был слишком настойчив в требованияхпомощи,угрожали

«влепить» синдром Мюнхгаузена.Так называют состояние,когда

человек придумывает себе несуществующие проблемы ради того,

чтобы получитьлишнеевнимание.Какразтогдаоднамамаборолась

зато,чтобы унеенеотобралиеесына,потомучтоейпоставилиэтот

синдром.Онаслишкомактивноискалапомощиудокторов...Надежда

оставаласьтольконасебя.

Хотятогдаямалочтопонималаиневсеоценивалаверно.

Например,янеоченьпонимала,чтоимеетсяввидуподглазным

контактом,поэтомуинемоглапожаловатьсянаегоотсутствие.Что

такоеглазнойконтакт,японялагораздопозже,когдаэтотглазной

контактпоявилсяияегоувидела.

Оказывается,этокогдаребеноксмотритнатебянепопросьбе,а

потому,чтоищеттвоегоодобрения,какунегочто-тополучатся,или

хочетразделитьстобойрадостьотновойигрушки.Вотэтогоунасуже



263

давнонебыло.Илиже,отвечаянавопросыанкеты,ябылауверена,что

сынпонимаетречь.Нотолькопозжеяпоняла,чтооказывается,онна

самом деле меня не понимал,поэтомусним и невозможно было

договориться.Ярким примером длясравнениясейчасдляменястала

соседскаядевочка,которойвтомжевозрастеможнобылообъяснить

оченьмногиевеши—ипочемунадокого-топодождать,ипочемунадо

одеться,илипочемуейнельзячто-тоделать.

Этобылмомент,прокоторыйямогусказать— мнеповезло.Мне

действительно повезло,что нужная информация попалась мне не

слишкомпоздно,когдамозгещенебылсильноотравлениповрежден.

Именнопоэтомумнеудалосьдобитьсятакиххорошихрезультатов.Но,

судяпотому,сколькодажевэтойситуациимнепришлосьприложить

усилий,чтобы выправитьегоиммунную систему,пищеварениеивсе

остальное,мойсыннебыллегким случаем.Еслибы яначалавсена

годпозже...

Я знаю родителей,укоторыхдети имели поразительно похожие

проблемыиповедениевдвагода—простоодинводин.Но—кому-то

этаинформациявовремянепопалась,кто-тонезахотелилинесмогее

услышатьипринять,врезультатедиетаибиомедбылиначатынадва-

тригодапозже.Конечно,там повреждениемозгаужезашлогораздо

дальше,иусилийнаеговосстановлениетратитсянамногобольше-на

годы.Поэтомумогутолькоещеиещеразповторить— неупускайте

время,лучшебезбольшойнужды ввестидиетуиначатьработу,чем

потом кусатьлокти,жалеяопотерянном времени.Именнопоэтому

здесьяпишунетолькоосвоихуспехах,ноиобошибках.Я очень

надеюсь,чтомойопытпоможеткому-тоизбежатьтакихошибок.

Итак,почитавфорум,яначаластрогую БГБК диету.В этовремя

Никите было 1 год и 10 месяцев.Ребенок заметно улучшился в

поведении,какяужеписала,ноегопроблемыскишечникомисильная

экземаостались.Гиперактивностьтоженикуданедевалась.Янашла

информацию офенольнойнепереносимостиудетейаутистовиубрала
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всевысокофенольныепродукты.

Из-заэтойэкземы инепереносимостейнамногиепродукты мне

пришлось отказаться от использования любых готовых продуктов,

типа БГБК печений, макарон, колбас. Все только домашнего

приготовления,кромемуки,заказываемойспециально.Этообеспечило

абсолютночистуюБГБКдиету.

Потом ярешиласьнавводдобавок.Делалаяэтооченьмедленно,

ведь приходилось во всем разбираться самой,и я очень боялась

навредить сыну. Начала с кальция, цинка, комплекса детских

мультивитаминовсповышеннымсодержаниемвитаминовВ,вобщем

—стого,чторекомендовалинафоруме,которыйятогдачитала.После

вводацинкаявпервыепоняла,чтотакоеглазнойконтакт,окотором

былостолькоразговоров.Послевводавитаминовзаметноулучшилось

пониманиеситуациииначаларазвиватьсяречь.Есливначалеэтого

периодаНикитанеговорилниодногословаилиосмысленногозвука,

то всего через парумесяцев в его словарном запасе было около

пятнадцатислов.

В товремямнедажехотелосьповерить,чтовсепроблемы уже

позади.Но оказалось,что праздновать победу было еще рано.

Постояннаягиперактивностьи хождениенацыпочкахоставалисьс

нами.Сынсталдажеболееагрессивен.Онмогподойтиинистогонис

сего укусить или ущипнуть.В это время я была вся искусана и в

синяках,особенноноги,которыеонмогкусать,проходямимо.Впрочем,

делал он это явно не из желания сделать мне больно,а из-за

потребности стиснуть зубы,пальцы — та же причина,которая

заставляла его ходить на цыпочках и вытягивать постоянно

напряженныерукикаккрылья.

Наш прогрессвовсенепошелплавновверх,какэтогохотелосьбы.

Скорее,егоможноописатькакчередутемныхисветлыхпериодов,

причемсначалачерныхпериодовбылобольше,абелыхсовсеммало.

Стечениемвременисветлыхпериодовстановилосьвсебольше,иони
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становилисьвсеболеедлительными,ачерныхстановилосьменьше,и

они были короче.В тотпериод я твердо поняла,что мне гораздо

полезнее тратить время и деньги на биокоррекцию, чем на

специальноеобучение.

Какникратковременны былисветлыепериоды поначалу,ихбыло

достаточно,чтобыувидеть,чтотам,внутри,живетнормальныйребенок,

которыйвсепонимает,ихочетигратьирадоватьсяжизни.Значит,я

должнапостаратьсяизбавитьегооттого,чтомешаетемубытьтаким,

вместотого,чтобыпытатьсянаучитьегоприспосабливатьсякжизнив

болиитумане.Я видела,чтовсветлыйпериодсним можнобыло

договориться,и научитьчему-то,но приходил темный период и он

переставалменяпониматьизабывалвсе,чтовыучилраньше.

Вотпримеризтоговремени.Идем напрогулку,вэтовремякнам

приехалаповидатьсябабушка.Надоперейтидорогуияпытаюсьвзять

его за руку.Но у нас очередной черный период,сын визжит,

выворачивается,в конце концов приходится брать его в охапкуи

перетаскивать через дорогу,извивающегося и орущего.Бабушка

вздыхает:«Нукакжеегонаучитьдержатьсязаруку?»Черезнесколько

днейнаступаетпросветление.Такаяжеситуацияудороги—исынСАМ

беретменязарукуприподходекдороге,потомучтознаетипонимает,

чтотакнадо.

Следующий черный период -и опять все забыто,опять визги

истерика.Какни дико это звучитдлянекоторых,натотмоментя

пришлактому,чтовчерныйпериодрасслабляласьипростостаралась

егопережить,надеясьдождатьсясветлогопериода,итогдаужечему-

тоучить.Конечно,ямоглаэтосебепозволитьлишьпотому,чтоначала

я биокоррекцию очень рано,и изначальное отставание в развитии

было еще небольшим -немногим более полугода.Вряд ли такую

тактикуможно посоветоватьтем,кто начал биокоррекцию в более

старшемвозрасте.
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Вконцеосенияввелаомега-3(рыбийжир).Впервые3-5днейя

увиделазамечательныеулучшениявповедении,особенновконтактеи

пониманииречи,нопотом...

Ксожалению,японялаэтомногопозже,вводрыбьегожиравызвал

сильноеразрастаниедрожжей в кишечникеи,видимо,разворошил

какиетовирусы.Ребенокпростосошелсума.Втечениедвухнедель

рождественских праздников это была непрекращаемая истерика,с

перерываминакраткийсон.

Помню,какиногдамуждавалмнеотдохнуть,«бралребенканасебя»,

аяпростозабиваласьвуголокитихорыдалаотбессилия.Затедве

неделимы ниразунесмогливыйтииздома.Этотруднопредставить,

чтодвоевзрослыхлюдейвтечениедвухнедельнесмоглиодетьи

вытащитьдвухлетнегоребенкаиздома...

Ноидтиканглийским врачам былобесполезно,этопонималдаже

моймуж.Кричит?Вседетиплачут.Много?Новедьне24часавсутки,а

всеголишь18!Понос?Нет,понос-этокогдаводойпо10-20развдень,

авашапузырящаясяпахнущаякислымкаша—этонепонос.

Читая форумы,я поняла,что это,скорее всего,кандидозное

разрастание,ипомочьсынусмогутолькоясама,посколькуанглийская

медицина вообще не знает о существовании кандидоза за

исключениемразвепримитивноймолочницы.Янабраласьсмелостии

началадаватьGSE(экстрактгрейпфрутовыхсемян),апотомдобавила

экстракт оливкового листа (OLЕ). Медленно ребенок начинает

возвращатьсякприемлемомусостоянию.Хотятаким «нормальным»,

каким онбылвоктябре,довводарыбьегожира,онстанетещене

скоро.

С этого времени и надолго у него появилась одна странная

привычка.Унасбыламягкаяигрушка— змея,свернувшаясякольцом.

Поразмеруэтокольцокакразподходило,чтобы одетьнаголовукак

беретик.Ивотонсталкаждыйраз,ложасьспать,требоватьэтузмею,

одевать еесебена головуи этим кольцом прижиматься к спинке
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кровати.Такиспал.Янемоглапонять,почемуонэтоделает.

Но однажды у меня вдруг вылезла молочница,и я решила

поборотьсяснейподручным средством — экстрактом грейпфрутовых

семян.Решив,чтомне,каквзросломучеловеку,ничегонестрашно,я

приняла большую дозу.Через некоторое время у меня началась

сильнейшая головная боль,которую вызвало массовое вымирание

дрожжей.Совершенно жуткая головная боль,пронзающая виски и

опоясывающаяголовуобручем.Обручем?Воттутявсеипоняла.Унего

былитогдапостоянныекандидозныеголовныеболи,и,прижимаясь

кольцомзмеикспинкекровати,онпыталсякак-тоотвлечьэтуболь.

Страшноподумать,какжеемубылопостояннобольно,икаконэто

выносил,если мне лишь от одного момента такой боли хотелось

кричатьибитьсяголовойобстену.Этоещеразпомогломнепонять,

какжечувствуютсебянашидети.Поэтомуговоритьпроаутистов,что

онипросто«по-другому»видятмир,иим ненужнапомощь,просто

преступление.Представьтесебе,чтовыживетеспостояннойголовной

болью истуманом вмозгу,сможетеливы смотретьлюдям вглаза,

сможетелиобщатьсясними,илиучитьсячему-либо?

«Туманвмозгу»— такможноназватьобычноесостояниемоего

сынавтовремя.Невыходитизпамятиодинслучай.Вовсехбольших

супермаркетах есть обязательно ряд с детскими игрушками,мимо

которого пройти просто невозможно.Каждый раз,когда мы туда

приходили,приходилось покупать машинку,по-другому отойти от

полокивыйтиизмагазинабылоневозможно,сынводилнавсюокругу.

Хорошо,чтотам былвыбордешевыхмашинок,врезультатеунасих

скопилосьоколосотни.

В один из таких «туманных» дней он получил,наконец,свою

машинку,вышлиизмагазина,селивмашину.И вотонсидититупо

повторяет:«Машинка...машинка...»Новголосенеслышноникакого

оживления,совершеннотусклыйголосипустойвзгляд.Страшнобыло

видетьэтипустыеглаза.Егомозгбылвтумане,исквозьэтоттумандо
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негокак-тодоходитмысль,чтоонвродебы долженрадоватьсяэтой

машинке.Авоткакрадоватьсяикакснейиграть,сквозьтуманужене

пробивалось.

Втакиепериодыегоневозможнобылониочемпопроситьилидаже

заставитьчто-тосделать—то,чтоможнобылобыпопроситьсделатьв

светлыйпериод.Язаметила,чтовтакоевремясынлучшеслушается,

если я непытаюсь сним разговаривать многословно,как это мы

обычноделаем,атолькоотдаю краткиекоманды:«Стоять.Сидеть.

Сюда».Потом японяла,чтоэтобылонепотому,чтоонбылпросто

непослушнымилипугалсямоегоприказноготона,апотому,чтосквозь

туман в мозгу ему трудно было понять обычную речь,в которой

слишком много дополнительных слов.А простую командуон мог

понятьипотомувыполнял.

Ещеязаметилаегоособую избирательностьввыбореязыкавидео.

В то время он более или менее могпонимать русскую речь,но

практическинепонималанглийскую.Ядолгонемоглапонять,почему

он выбирал видео на русском языке,когда емубыло лучше,и на

английском — когда ему было хуже.Эта избирательность была

настолькоявной,чтопоодномуэтомувыборуяужемогласудитьоего

состоянии.

Позже я поняла,что в хорошем состоянии емубыло интересно

послушать,чтоговорятвфильме,ипотомувыбиралязык,которыйон

знал.Нокогдавмозгуподнималсятуман,пониматьречьстановилось

сложно,ионинтуитивновыбиралвидео,речьвкоторыхоннепонимал,

ипотомуонаегоненапрягала.

Веснойпроисходитещеодинстрашныйслучай,послекоторогоя

сталаещеосторожней.Япрочиталаотом,какмногимаутичнымдетям

помогвводвитаминаА ирешиладобавитьего.Началасполовины

профилактическойдозы,рекомендуемойдлятакоговозраста— всего

1250 IU.Как и в ситуации с рыбьим жиром,произошло резкое

улучшение контакта и поведения,но сразу полезли дрожжи.Я
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добавилаGSЕ.Ребеноквночьсталпростоабсолютнонормальным,

спокойным,резкоулучшиласьречь.Ноначалсяпонос,причемвкакой-

томоменттампоявиласькровьикакиетопленки,быловпечатление,

чтослезаласлизистаякишечника.

В ужасе я отменила все,и долгое время панически боялась

витаминаА послетакой реакции.Черезгод послеэтого,«укротив»

кандиду,яуспешноввеларыбийжирсзамечательнымирезультатами.

Ноэтобылоченьважныйурок— всепроверятьиперепроверятьсто

раз,потомучто даже простыми витаминами нашим детям можно

нанестивред.

Поскольку работа кишечника по-прежнему не налаживалась,я

попыталасьввестиСУД—специфическуюуглеводнуюдиету.Этодиета,

котораяисключаетвсесложныеуглеводы,требующиерасщепления—

нетолько сахар,но такжевсекрахмалосодержащиепродукты.Это

объясняетсятем,чтоприпораженномкишечникезачастуюнарушается

возможность нормально расщеплять сложные углеводы, и в

результатеониначинаюткормитьвкишечникепатогенныебактерии,

ещеболееусугубляяситуацию.В течениетрехмесяцевяпыталась

расширитьнаборпродуктов,разрешенныхнаСУД,нобезуспешно.

Из-зафенольнойчувствительностимынемогливвестипрактически

никакиепродукты,разрешенныенаСУД.Черезтримесяцаяпоняла,

чтоСУДдлянаснерешение.Тогдажеяпонимаю,что,похоже,усына

также и чувствительность к каротинам,он не переносит ни один

желтыйилиоранжевыйпродукт,как,например,морковкаилитыкваЯ

прекращаю СУД и возвращаюсь к старой диете, но решаю

дополнительноввестиферменты.

ОченьмногиевначалеБГБКдиетыпереживаютпоповодутого,как

же ребенок будет жить,если кроме глютена и казеина придется

отменить еще и другие продукты, на которые выявится

непереносимость.Для них перечислю продукты,которые на тот

момент остались в нашем меню:рис,мясо,груши,капуста,лук,
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пастернак (по виду похож на белую морковку) - всего шесть

наименований.

В качестве жиров — гусиный или куриный жир, ни одно

растительноемаслонеподходило.Наэтом меню мы жилибольше

года.Нодляменябылолучшетак,чемвидетьсовершеннобезумного

ребенка.

Весьследующийгодпроходитвнескончаемойборьбескандидой.Я

пришла к пониманию,что антикандидозные моему сыну придется

даватьпостоянно.Доэтогомнепришлосьдоходитьсобственнымумом,

втовремятактикаантикандиднойтерапииещенебылатакотработана,

каксейчас,икпониманию,чтоантикандиднаятерапиядолжнабытьна

постояннойоснове,родителиещетолькоподходили,аДАН!врачии

вовсеобэтомещенедумали.Доступныевтовремяпробиотикитоже

практическинедавалиэффекта.Собственно,этотгодмытопталисьна

месте, никакого значительного улучшения состояния не было.

Радовалотолькото,чтозасчетдиетыипостояннойборьбыскандидой

сын,хотяинедогонялсверстников,новсежепостепенноразвивался,

нерегрессировал.

Весной2005годаянашлаинформациюокефиреиотом,какможно

сделатьбезмолочныйкефир.Достаю грибки,начинаю делатькефир.

Через3-5днейпосленачалаупотреблениякефираяпоняла,чтоэто

прорыв!Кандиданаконецподконтролем!Доэтогоямоглапригасить

кандиду только ежедневными дозами GSЕ и иногда коллоидного

серебра.Послевводакефираябольшенекупиланиодногопробиотика.

Говоря«взятькандидуподконтроль»,янеимею ввиду,чтонатот

моментмы смоглиизбавитьсяотэтойпроблемы.Этолишьозначает,

что при ежедневном кефире и регулярных,но уже не обязательно

ежедневных,антикандидозныхямоглаудерживатькандидунатом

уровне,когдаонанедоставляласильныхнеприятностей.Сукрощенной

кандидой ребенок стал намного спокойнее, веселее и исчезла

постояннаяпузыристостьстула.Прогрессбылоченьзаметен.Наконец
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вместобесконечнойдолбежкипалкамипостолуистенам онначал

интересоватьсяигрушками,сталдоставатьихизящика,рассматривать

их,кататьмашинки.Ведьдоэтоготолькочтокупленныемашинкион

простотаскалкакое-товремявруке,множествоигрушеклежалив

ящикенеделями,и он никогдаихдаженебрал в руки.Всеми его

игрушками были палки,которыми он размахивал до одурения или

долбилпостолуистенам.

Времяшло,инадобылоужедуматьошколе,т.к.вАнглиидетив

школуидут после четырех лет.Нам повезло,что Никита родился

осенью,поэтомуондолженбылпойтившколуужепочтив5лет.Это

былотревожноевремя.ЯначалаводитьНикитувигровойсадик(такая

группа,кудадетиприходятпоигратьна2.5часавдень)сдвухлет,

сначаладваднявнеделю,ас3.5летонходилежедневно.

Этобылаобычнаягруппа,т.коннебылагрессивениневпадалв

истерикуотбольшогоколичествалюдей.Большегоинетребовалось.С

детьми он никогда не играл и ими не интересовался.Какие-либо

работы типарисованиявыполненияподелокделатьотказывался,а

посколькуэтонебыласпециальнаягруппадляособыхдетей,никтои

ненастаивал,егопростооставляливпокое.

Конечно,послевводакефираиукрощения«цветущей»кандиды мы

получилизаметныйпрогресс.Онсталкак-тозаниматьсясигрушками,

хотяинеигралснимитак,какигралидругиедети.Немогупередать,

какменярадовалэтотпоявившийсяинтерескигрушкам.Ведьдоэтого

ончащерасхаживалпокомнатесадиканацыпочках,надуваящекии

вытягиваярукикрыльями,илижепростокружилсянаместе.

Я старалась и незаглядывать в комнату,чтобы лишний разне

расстраиваться.Такая вот «страусиная» тактика у меня была.Но,

несмотрянапрогрессвчастиигрушек,Никитапо-прежнемунеговорил

по-английски.

Казалось,что он как-то понимал воспитателей в группе (по их

словам),однако по-английски так и не говорил ни слова.Для
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сравнения,егоровесникизиндийскойсемьивтойжегруппевэто

времяужеговорилнадвухязыкахсвободно.Мыслиогрядущейшколе

началименяоченьтревожить.

Всебольшеибольшеядумалаотом,чтодлятого,чтобы онначал

говорить по-английски,мне придется отказаться дома от русского

языкаиперейтинаобщениеснимпо-английски.Честноговоря,мысль

этаменя просто ужасала,т.к.мой английский был оченьдалекот

свободного.Виделилипреподавателивсадикепроблемы?Конечно,

видели,но уангличан в крови сидитнесоваться нев своедело.

Поэтомуонинемоглиподнятьникакойразговорсомной.Воттолько

однажды одна из воспитателей радостно рассказала, что она

попробоваласНикитойизучатьсловапокарточкам,иобнаружила,что

онмногиесловаужезнает.Ненапустомместевоспитательвобычном

садуначинаетсребенкомработупокарточкам.

Зимой2006гяввелаоральныйвитаминМВ12.Сначалапоявляется

сыпь, усиливаются дрожжи. Но через две недели я увидела

потрясающиерезультаты.Появилисьпервыесловапо-английски.

Преподавателиотмечают,чтоонсталобращатьвниманиенато,что

делаютдети,сталигратьрядомсними(невместе,нохотябырядом—

этоужесдвиг).Неожиданноонначалдомаигратьвпрятки.Совсемна

малышовомуровне,так,какэтоделаютобычнодетиодного-двухлет.

Встаетзашторуикричит«Ку-ку».Итакойвосторг,когдаяеготеряю и

немогунайти!Аведьонпересталигратьвэти«ку-ку»где-товвозрасте

одногогода,яужеизабыла,чтоснимможноигратьвтакую веселую

игру!

Воттеперьонинаверстывалупущенное.Видимо,именнотогдаон

началнагонятьпропущенныегодыразвитияэмоциональногоконтакта

слюдьми.Удивительно,ноулучшиласьмелкаямоторика.Буквально

перед началом МВ12 я пробовала заставить его обвести простую

фигуру— ионнемогэтосделать,струдом могдержатькарандаш в

руках. Теперь это получается. В течение весны продолжаются
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значительныеулучшения,которыеясвязываюименносМВ12.

Кконцувесны(четыресполовинойгода)онужеговорилдовольно

большоеколичествоанглийскихслов,идаженачиналсвязыватьпару

слов вместе.Его уровень речи по-русски мне оценить трудно.Он

говорил короткими неправильными фразами, насколько это

соответствовалонорме,незнаю,посколькусравниватьбылонескем.

Хотя интонации речи всегда оставались монотонными,не такими

живыми,какудругихдетей.

Однако,хотядомаребенокиказалсямнедовольноадекватным,в

группе,всравнениисдетьми,быловидно,чтоонвсееще«другой».

Выпускной праздник в детском саду был для меня горьким

разочарованием.Когдавседетипеличто-то,Никитакрутилсянастуле

под особым присмотром преподавателя.А когда начались игры и

соревнования, в которых все дети участвовали с большим

удовольствием,онсовсемразволновалсяинампришлосьуйти.

Пробное посещение школы вызвало уменя большие сомнения,

удастсялинам там удержатьсяилинасбыстропопросятперейтив

специальноезаведение.Чтобы детинебоялисьновогоместа,летомв

школе было организовано интерактивное чтение сказок по типу

«Колобка».Желающим детям даваликукол,одеваемыхнаруку,иони

моглисамипоучаствоватьвдействиисказки.Вседетисмотрелии

слушали с большим интересом,и даже мальчик,которому позже

поставилидиагнозСДВГивыписалиРиталин,хотьиотвлекался,но

все же был заинтересован сказкой и следил за ней.А Никита не

обратилнасказкувообщеникакоговнимания,толькоползалмежду

стульями.

Летом 2006 года я начинаю хелирование.К этомуя готовилась

долго.Чтонам придетсяэтоделать,японялаужедвагоданазад,но

начинатьбылострашно.Предварительноясделалаанализволосна

металлы,ионпоказалналичиертутиидругихтоксичныхметаллов.В

течение последнего года я упорно читала о различных методах
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хелирования.Я хотела быть уверенной,что знаю,как провести

хелирование и не навредить ребенку.Однако и затягивать больше

былонельзя.Считается,чтонаилучшихуспеховможнодобиться,если

сделать хелирование в основном к пяти годам.Пять лет сыну

исполнялосьнаступающейосенью.

Итак,всерединеиюляяначалахелированиеАЛА(альфа-липоевая

кислота)по протоколуЭнди Катлера,который предполагаетприем

препарата мелкими частыми дозами.Частые дозы обеспечивают

поддержаниеравномерногоколичествапрепаратавкровивтечение

циклаиснижениерискаперераспределенияподнятойртути.

Катлер утверждает,что прием препарата через 8 часов сильно

повышаетрискухудшенияврезультатеперераспределенияртути.ДАН!

врачи упорно это оспаривают, т.к. такой режим хелирования

«неудобен» их пациентам.Насколько это верно,можно спорить и

доказывать,нодляменяначашевесовбылисоднойстороны мое

удобствоспатьпоночам безперерываиприэтом рискповредить

ребенку,сдругойстороны -необходимостьвставатьпоночам ради

сведениярискакминимуму.Я решила,чтововтором случае,даже

вставаяпоночам,ябудуспатьспокойнее,зная,чтоясделалавсе,чтов

моихсилах,чтобыненавредить.

Впервыедвамесяцаунасбылорезкоеусилениедрожжей,даи

вообще,ребенок,казалось,сталболееаутичным,чембылдоэтого.По

площадке он снова ходил на цыпочках,вытягивая руки подобно

крыльям инадуваящеки.Попыткиобщениясдетьми,появившиеся

весной,опятьпропали.Казалось,оноткатилсяминимумнаполгода.Я

сужасомждаланачалаобучениявшколе,посколькунепредставляла,

какяеготудадажесмогупривести,неговоряотом,чтобыоставитьв

классе.Ятакинесмоглапримеритьемушкольную форму,попыткиее

надетьприводиликистерикам.

Новденьначалаучебы,серединасентября,произошломаленькое

чудо.Онвдругпроснулсятаким нормальным,каким яегоневидела
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уже очень давно,если вообще когда-то видела.Спокойно надел

школьнуюформуиспокойнопошелвшколу.Вшколеонбылвыделенв

специальную группуизтрехиличетырехдетей(из50учениковэтого

года),которыхотдельноучилиигратьсдругимидетьми,какигратьс

игрушкамипоочереди,вобщем,правильномуповедениювколлективе,

ноостальныеурокишливместе.Моглалиянадеятьсянатакоевсего

лишьнесколькомесяцевназад!

Конечно,невсесразусталосовсем гладко,бывалидни,когдаон

опятьстановился«другим»,нотакиепериоды уженедлилисьдолго.

Несколько размнесообщали изшколы,что он укусил кого-то или

щипался,иличтоеготруднозаставитьсидетьспокойно,ноприэтомон

довольнобыстроосваиваланглийскиебуквы иучилсячтению.Ужек

рождествуондовольнонеплохоговорилпо-английски.

Дальше начался уверенный путь к восстановлению.С каждым

месяцемНикитастановилсявсебольшеибольшепохож наобычного

мальчишку.У него появились друзья в школе.Через 20 раундов

хелирования (примерно 4-5 месяцев) ушла проблема наших

«непотопляемых» дрожжей!Теперь антикандидозные приходилось

даватьлишьизредка,еслиявводилакакую-тоновую добавку,илив

подобныхисключительныхслучаях,аизежедневногопротоколаяих

исключила.Нашитемныепериоды ушливпрошлое,теперь.вхудшем

случаеунасмогбытьодинслучайныйтемныйдень,аскороитакие

ушли.Конечно,у Никиты оставались некоторые черты Аспергера,

некоторыесложностивуменииобщаться,ноэтоуженевыходилоза

пределыстранностеймногихнормальныхдетей.

Я продолжала хелировать в течение последующих двух лет.

Примерночерезгодпосленачалахелированияясмоглавернутьвсе

высокофенольные продукты,но все равно оставалось еще немало

пищевыхнепереносимостей.Поэтомуяпродолжалаискатьрешение

этойпроблемы.

Вфеврале2008годаяначинаю антивирусныйпротоколспомощью



276

Вирастопа.Вовремякурсасынпроходитчерезнесколькопериодов

поднятия температуры,а также множество кожных высыпаний.

Однако результат протокола стоил того. Во-первых,улучшилось

состояниекожныхпокровов,полностью ушли,наконец,раздражения

подколенкамииналоктях,которыедоэтогопоявлялисьдовольно

часто,ишершавостинаголенях.Улучшиласьдвигательнаяактивность.

Втечениепоследнихполугодадоначалаантивирусногопротоколая

заметила,чтосынсталзаметноотставатьвфизическом развитииот

своихсверстников,хотя год назад физически он был примерно на

уровне.Онсталзначительномедленнеебегать,идажеходить.При

попыткеидтибыстреежаловалсянаболивногах.Вотэтипроблемыс

ногами неожиданно полностью исчезли во время антивирусного

протокола!Заметноулучшилисьотношениясосверстниками,общее

егонастроениесталоболеепозитивным,снимсталопростоприятнее

общаться.Но самым удивительным достижением на антивирусном

протоколе было исчезновение большого числа пищевых

непереносимостей.Послеэтогопротоколаясмоглавернутьвменю

практически все продукты. Если до этого у нас был список

разрешенныхпродуктов,всеостальное— нельзя,тотеперьостался

толькокороткийсписокнеразрешенныхпродуктов,вкоторыйвходят

молоко,сояиглютен,всеостальноеупотреблятьсталоможно.

Сынбольшененуждаетсявферментахиможетестьлюбыеовощии

фрукты,шоколадипрочее.Антикандидозныесредствасталиненужны,

его иммунная система справляется самостоятельно.По поведению

сыннеотличаетсяотнормальныхдетей.Единственноеегоотличиеот

обычных детей в том,что он по-прежнемуна БГБК диете и пока

нуждаетсявбазовойвитаминнойподдержке.

Мойпограничныйсын-историяДимы

(Ребеноквосстановлен)
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АвторНадеждаЧакова

Нашаисториянетипична,ибояначиналабиокоррекциюсребенком,

когда его проблемы были абсолютно незаметны другим людям и

состояниемоегосынаДимы былотаким,докоторогомногиемамы

аутятмечтаютдойти.Иногда,читаянасайтесообщениядругихмам,я

понимаю,какнам повезло,хотяповезлоли?Ноявсе-такирешила

написать,таккакдумаю,чтомойрассказсможетподтолкнутьтех,у

которых детки без диагноза,но некоторые симптомы заставляют

родителейзадумыватьсяокаких-томелочахиихстрашитпутьдиетыи

биокоррекции.Такиеродителиспрашиваютсебя:«Анашелиэто?Ведь

ребенок смотрит в глаза, тянется к людям, но вот характер,

наследственность,аллергии — всеэто другого плана».Почитайтеи

подумайте,ведьимойсынтянулсяклюдямивглазасмотрел,но....

В25летянаконецзабеременела— ждалаэтогомоментадвагода.

Но недолгим было наше счастье — очень скоро у нас начались

проблемы.Уменяпоявиласьтакаясильнаясонливостьиусталость,

что пришлосьуволиться сработы.Несмотря напостоянную угрозу

прерывания беременности,меня сильно беспокоил тот факт,что

малыш двигался постоянно;иногда его движения были похожи на

судорожные.Нородилсямойсыноквсегона10днейраньшесрока,с

нормальным весом иростом,толькооченьвозбужденным.Принесли

мне его только через сутки.Чтобы снять эту возбужденность,в

роддомеДимесделалиуколфенобарбитала,которыйнепомогисо

словами «вы будете «дружить» с неврологами», сделав все

положенныепрививки,насвыписалидомой.

Воттогдаиначалсясамыйнастоящийкошмар:ребенокоралчетыре

месяца подряд -днем и ночью,начались судороги ручек и ножек,

тремор подбородка.Мы сменили пять педиатров и когда начали
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выполнять назначения последнего — пробиотики, ферменты,

валерьянку — Дима чуточку успокоился. Невропатологи с нами

«дружить»незахотели,авдвамесяцапосоветупедиатраяперестала

кормитьегогрудью,потомучтооченьемубылоплохоотмоегомолока.

Знать бы мне тогда о БезГлютеновой и БезКазеиновой диете—не

писалабыяэтовсесейчас.

Спервыхднейприкорманачалисьаллергии.ПринималиДиазолин,

Линекс,Креон,Бифиформ ичто-тоеще(ужеинепомню),сиделина

исключающейаллергеныдиете.Догодаонмогестьбелыйрис,гречку,

сыр,компотизкураги,кабачки,лук,свеклу,капусту,картошкуипеченье

«Мария».Физически сынок развивался хорошо,но его усиленный

аппетитменябеспокоил.Ктомужеспалонплохоиотставалнемножко

в интеллектуальном развитии,как-то слишком много хохотал,но к

людям тянулся.Слово«мама»начал говоритьсвосьми месяцев,а

«папа»сказалвдесятьмесяцев,носпустямесяцэтословопропало.

Очень сильно боялся щекотки -такое впечатление,что куда не

дотронься-емущекотно.Черезнесколькочасовпослеездывмашине

начинал орать и тогда орал без остановки два-три часа.С этим

справитсянампомогаланошпа.

КогдаДимеисполнилсягодик,мы переехаливСША.Затримесяца

до нашего переезда педиатр,которая говорила,что Димке нельзя

делатьпрививки,сказала,чтовСША безнихонанаснеотпустити

влепилаемутриАКДСитриполно(пооднойвмесяц).Послекаждой

прививкиусынанаподбородкеоткрываласьсильнаярана,которая

тольконачиналапроходить— тутжестановиласьещебольшепосле

последующейпрививки.ТакмыиповезлиДимусэтойужаснойраной,

изкоторойсочиласьсукровица.ЧерезтриДнянашегопребыванияв

Штатах у сына прошли все признаки аллергии и зажила рана на

подбородке,ноначетвертыйденьвсевернулось,т.к.яначалаготовить

емуедуиз обычных продуктов.Когда же я сменила продукты на

органические,выращенныебезудобренийихимикатов,ситуацияболее
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илименеестабилизировалась.

В14месяцевДимаподхватилкишечную инфекцию,инаприемеу

педиатраемувлепиливсенедостающиепрививки,втомчислеиММR.

Вполторагодаонстановитсяраздражительным,нелюбитвзрослых,

за исключением близких друзей,а к детям,наоборот,пристает,

обнимается,как-тонеестественносебяведет,ноэтовсесписывается

нанедостатокобщениясдругими.Такженачинаеткрутитьколеса,с

игрушками играет лежа на полу; ему нравится наблюдать за

паровозиком,кататьмашинки,нозацикленностининачемнет,очень

легко удается его отвлечь от какого-либо занятия.Просыпается в

плохом настроении,речьо-о-оченьбедная,точнее,еепочтинет,иэто

всеопятьжесписываетсянато,чтомальчикиразвиваютсямедленнее,

чемдевочки,иговоритьначинаютпозже—ждем!

Язналамногослучаев,когдадетинеразговаривалидотрехлет,а

потом былиотличникамившколе.Ноянезнала,чтомойсынокне

тольконеразговаривает,анесовсем понимаетобращенную речь,он

неимитируетидонегонедоходитто,чтоприходиткдругим деткам

самособой,безкаких-либообъяснений.

СдвухдотрехлетжизньДимкиполнастрессов:моябеременность,

поездка на Украину,рождение сестренки,приезд бабушки и самое

главное— прививкаотгриппа.Ребенокпревращаетсявотчаянного

забияку,иногдастановитсяагрессивным,неуклюж,нетчувствакрая

вещей,сдеткамииграеткак-тожестко,частыеперепады настроения.

Такжеменянастораживаеттотфакт,чтосынокможетнаблюдатьза

чем-то(работабульдозера)оченьдолго,стоянаодном местеипочти

непроявляяникакихэмоций.

ВдвасполовинойгодауДимы,наконец,появиласьхотькакая-то

речь.Смогливвестимногопродуктов:молоко,огурец,цветнуюкапусту,

брокколи, арбуз, банан, киви. Самыми сильными аллергенами

оставалисьморковьияблоки,номолокоонпиллитрами.

Несмотрянавсевышеперечисленныепроблемы,сынсмотрелсякак
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нормальныйребенок,носхарактером.Вотборьбусэтим характером

мы иначинаем,святоверя,чтоправильноевоспитаниевсеисправит.

Мы начинаем ходитьсним вразныекружки,наразныепрограммы и

читаем массупедагогическойлитературы.Надосказать,чтомы его

старалисьвоспитыватьразнымиметодамиещепримерногодатри,но

онпочему-тонеподдавалсявоспитанию.

Я была на седьмом месяце беременности и неважно себя

чувствовала,поэтомумысмужемрешилиотдатьДимувсадик.

Перваямояошибкабылавтом,чтопослушав«добрых»людей,ане

свою интуицию,яоставилаДимупервыйразвсадикенацелыйдень.

Онсразу,увидевдеток,побежалкним играть,аязаэтовремяушла.

Сейчасямогусебепредставить,чтопочувствовалмойребенок,когда

увидел,что мама оставила его в совершенно незнакомом месте с

незнакомыми людьми,но тогда педагоги,моя беременность и

усталость сыграли свою роль.В этот день я забрала Димувсего

грязногоотслезисобделанымиштанишками,хотябезпамперсовон

ужеобходилсяцелыйгод.

КсадикуДиматакинепривык.Скаждым днем всестановилось

хужеихуже:сначалаонпересталигратьсдетками,крутилсятолько

возлевоспитательницыивсевремяпросилсянаруки,потомперестал

есть,апотомпересталходитьвтуалет,держалвсецелыйдень.Домая

заметила,что он начал боятся закрытого пространства,особенно

нервничалвванной.Уженамногопозжеяузнала,чтовсадикедетей

наказывалипоамериканскойманере,закрываяихненадолговофисе

иливтуалете.Даивоспитательницытамменялиськаждыйдень.Вэто

времяипоявилсяусына«друг-невидимка».Онводилегозаручку,

иногдаразговаривалсним,икаждыйраз,когдамы куда-тоехали,

кричал,чтомызабыливзятьКевинаионплачетвдоме.Несколькораз

мывозвращалисьдомойзабратьКевина,нопотоммоймужсказал,что

Кевинумеетбыстробегатьи,еслимы егозабыли,онбудетбежатьза

машиной.ТогдаДимауспокоился.
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Черездва месяца мы забрали ребенка изсадика,но стресс от

пребываниятамунегооставалсядолго.

Я до сихпор непонимаю,какя моглатакпоступитьсо своим

ребенком,почемуподдаласьнауговоры других,ведьчувствовалаже,

чтоэтонеправильно,почемунеиспугаласьэтогонесуществующего

друга.Но сдругой стороны,детская психологическая литература в

изобилиидаеттакиепримеры,вспомнимМалышаиКарлсона,который

живет на крыше. Психологи утверждают, что такие примеры

указываютнанехваткувниманиясосторонывзрослых.

ЯначалауделятьДимебольшевнимания.Яигралаизанималасьс

ним,ноянемоглаизбавитьсяотчувствато,чтоянемогуответитьна

простойвопрос:«Знаетлимойребенокцветаифигуры,которыемы

учим постоянно?»Деловтом,чтоводинденьоннеможетничего

повторить, на другой день назовет два-три цвета или фигуры

правильно,потом опятьзабудет,ачерезнеделю расскажетдажето,

чемуяегонеучила.Создавалосьощущение,чтоонпростонехочет

порой отвечать.Еще отмечается какая-то странная цикличность в

поведении—два-тримесяцаплохогоповедения,апотомдве-тринедели

уДимки апатия,на замечания реагируетспокойно,даже слишком

спокойно,какбудтоемувсеравно.

В четырегодамы отдаем сынавподготовительную школу,нов

группутрехлетокиз-заслабого английского.Чувствуетон себятам

комфортно,речьчуточкуулучшается,такжекакиповедение,ноуже

четковидныследующиесимптомы(мы,конечноже,тогданепонимали

этого):

— оченьтяжелосДимойиграть—всевремянадоугадыватьегоход

мыслей,иначеонсильнораздражается.Такоечувство,чтоемунужно

тольконашеприсутствие,анеконтакт.Еслипроигрывает,тоочень

сильнорасстраивается;

— частоплохоенастроение,иногдахохотбезпричиныикривляние;

— начинаютсядепрессии;
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— после дневного сна орет15-20 минути не можетобъяснить,

почему,ауспокоитьегоневозможно;

— проблемы сенсорики:повышенная чувствительность к боли,к

температуреокружающейсредыит.д.;

— оченьчасто болеет,но самоестранное,что болеетбронхитом

каждыетримесяца,какпографику.

Из-за того,что ребенку уже 4.5 года,его странности и плохое

поведениетруднообъяснить.Еслираньшемы моглисказать(ичасто

самивэтоверили),чторебеночек,мол,невыспался,голодный,зубки

режутсяитомуподобное,тосейчасчтоскажешь?Аоннабольногоне

похож,а похож только на плохо воспитанного,непослушного и

избалованногоребенка.

Послерождениядочери(Димебыло3года)донассмужемдошло,

чтоснимчто-тонетоинаконец-томыимеливозможностьсравнитьи

понять,чтоделодалеконевтом,чтовседетиразные.Унаспоявилось

ощущение,что Диме нужна помощь.Естественно,мы сразу же

обратились с нашими опасениями к врачу,на что он ответил,что

каждый развивается по-своему,а Димку мы просто неправильно

воспитываем, два иммигранта просто не понимают принципов

свободноговоспитания.То,чторебенокболеетчасто,еговообщене

заинтересовало,ведьдругиедети ещечащеболеют.Дальшемы к

врачам не приставали,так как знакомые нас напугали,что если

поставяткакой-тодиагноз,тообязательнопосадятнамедикаменты.

Мысмужемрешили,чтомедикаментыдаватьнебудемиоставиливсе

какесть.

Незнаю,гдебы мы сейчасбылиискаким диагнозом сидели,так

какДимкестановилосьвсехуже:«выходвлюди»ссыномстановился

стрессом длянас— никогданезнали,чем всеобернется.Передтем,

как куда-то идти,мы очень тщательно обдумывали:«А стоитли?»

ЖизньсДимойбылакакнамине— никогданезнаешь,когдаона

взорвется.
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Справедливостирадинадоотметить,чтобылииположительные

моменты:

—хотьотсверстниковонотставаливречи,ивразвитии,норечьвсе

-такиулучшалась;

— удалось ввести очень много продуктов,даже тех,на которые

раньше была сильная реакция: яблоки, морковь, некоторые

неорганическиепродукты—сбываласьмоямечтажитькаквсе;

— кдетямсыноченьтянулся,былиунегодажедрузья,ноприэтом

кромепрятокиуличныхигр,оннивочтоигратьсребятаминеумел;

— онвсегдаобожалсвою сестренку,несмотрянавсееепроделки,и

оченьлюбилмаленькихдетейиумелснимииграть.ОставитьДимус

годовалым малышом на некоторое время без присмотра не было

проблем;

— частоможнобылоснимдоговориться.

Новавгусте2007годаснашимсыномпроисходитчто-тострашное

— у него начинаются провалы в памяти.Сегодня он не может

вспомнить,чтотакоеквадрат,азавтрачто-тоеще,послезавтрачто-то

новое.Мысмужемненашуткуперепугались,таккакхорошопонимали,

чтосынневрет,неиграетснами,авсемисиламипытаетсявспомнить

то,чтозабыл.Этодаженебылопохоженаобычноезабывание,потому

что когдамы емунапоминали,он тутжезабывал опятьи немог

вспомнить,иногдаделодоходилодослез.

Тогдамы наконецсделалито,чтонадобылосделатьужедавно—

мыпошликальтернативномуврачуионоченьдоступнонамобъяснил

связь между аллергиями, непереносимостями, проблемами

пищеваренияиповедением,сенсорикойивсемостальным.

Вэтожевремяяслучайнопознакомиласьсмамойаутенка,который

уже почти год был на биокоррекции и диете.От нее я узнаю о

симптомахаутизма,аточнееотом,какпроявляетсебяспектраутизма,

идоменяначинаетдоходить,чтомойребенокнепослушныйнепотому,

чтоонплохойилиунегонеправильноевоспитание,апотому,чтоон
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зачастую не понимает,чего от него хотят.Я тогда начинаю ему

объяснять и «показывать на пальцах» элементарные вещи и он

начинает слушаться.У меня шок от того,что я не чувствовала

собственногоребенка.

От этой же мамы я узнаю о сайтах,посвященных аутичным

проблемам,итонувпотокеинформации.Мучаетодинвопрос:«Новедь

мойребенокнеаутист,вглаза-тосмотрит,клюдям тянется.Нашели

это?»

Косвенный ответ на этот вопрос мне дал наш новый педиатр,

рассказавовзаимосвязикишечникаипсихологииисказав,чтонам

нужнаспециальнаядиета,акакаяименно— онскажетпослесдачи

анализов.Отом,какаяДименужнадиетаикакеевводить,яужезнала,

никакие анализы меня уже не волновали.Решение было принято:

садимсянадиету.

Раньшеяведьнезналаовредезапретныхпродуктов,атеперь,зная,

немоглаихбольшедавать.Нокакпосадитьнатакую жесткую диету

пятилетнегосоображающегоребенка?Хотьонпочтивсюжизньбылна

какой-тодиете,нонаданный-томоментонужевсеел.Вобщем,не

долгодумая,явсе-такирешилапопытатьсясним поговоритьина

следующееутроясказаласыну:«Ссегодняшнегодняты садишьсяна

диетуиоченьмногоетебенельзябудеткушать»,— начтоон,кмоему

большомуудивлению,ответил:«Эточтобясебялучшечувствовал?»

Толькотогдаяпонастоящемупоняла,какмоемуребенкуплохо.Он

всвоипятьлетчувствовал,чтоемунехорошо,ибылготовотказаться

отсвоихлюбимыхяблок,макарон,молокаимногогодругого.Чтобы

сынубыломоральнолегчесэтим справиться,яначинаю БГБКдиету

вместесним.

Надиетусадимсязаодиндень,потомучто,во-первых,возрастсына

непозволялмнеошибаться,аво-вторых,меняначалопреследовать

чувство,чтояужесобственнымирукамиотравляюсвоежесокровище.

Первую неделю мы обаиспытывалисильную «ломку»,ноэтомне
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говорилотолькоотом,чтодиетавведенаправильноионанамнужна.

Ясначаламногогонепонималаидумала,чтозагодявылечусына,

поскольку,в основном,собираласьего лечитьоталлергий,но чем

большеявникалавбиокоррекцию,тембольшеяпонимала,насколько

всезапущено.Аузнаваявповедениисынасимптомыаспергера,нераз

впадалавдепрессию.

Во время ввода диеты и биокоррекции мне очень во многом

помоглатамамааутенка.Онамнепоказала,гдеи какиепокупать

продукты,какие заказать первые добавки и отвечала на все мои

«вопросыновичков».Яэтойженщинебудувсю жизньпризнательназа

то,чтоонадлянассделала.Ксожалению,нашипутипотомразошлись.

Сразупосле введения диеты уДимы улучшился сон,и он стал

просыпатьсяв хорошем настроении.Стал менеераздражительным,

ушлапроблемазапоровипересталболетьбронхитами.

В это жевремяяпоказываю сынаразным врачам,снадеждой

получитьдиагноз.Нодальше,чем «инойребенок»,делонепошло.У

Димы многие симптомы совпадают с СДВ (синдром дефицита

внимания),но врачи говорят,что они недостаточно сильны для

постановкидиагноза.Логопеданам тоженедали,таккакоказалось,

чтоДимупонятьможно,ато,чтоотстаетречь(какиинтеллектуальное

развитие)напарулет,этонетакуж страшно.Единственную услугу,

которую удалосьполучить— этообучениеродителейкакобщатьсяс

особыми детьми.На этом обучении я научилась делать сенсорную

диету, и сыну она очень помогает справиться с болевой

чувствительностью.Анасчетдиагнозаяуспокоилась—ведьсамавижу

проблемы,такнедиагнозжемнелечить.

Итак,будучиполгоданадиетеивведябазовыйпротокол,японяла,

чтодальшедвигатьсясаманемогу.Деловтом,чтонатовремяяне

владела достаточной информацией, а ребенку, несмотря на

положительныеизменения,былоплохо— онвсевремяхудел,пропал

аппетитивыгляделневажно,аокандиде,отводетоксиновиомногом
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другом янеимеланималейшегопредставления.Единственное,чтоя

понимала,этото,чтокхелированиюилиантивируснойборьбемойсын

неготов.Поэтомумысмужемрешилипопытатьсяработатьсврачом.

Мнекак-тосразунехотелосьиметьделослюбым ДАН!ом,толькос

профессионалом.

Мы обратилиськтому,кому,родителинаанглоязычныхфорумах

давалихорошиеоценки,и,кбольшомунашемуудивлению исчастью,

он нам неотказал.Но имея заспиной пятилетний опытработы с

врачами,японимала,чтоработаясним— этонеозначает,чтоможно

расслабитьсяисидетьсложаруки,тем более,чтоонсам всевремя

подчеркивал,чтомамы—этонестатисты,аактерывпьесепроаутизм.

Мы платим кучуденегисдаем кучуанализовиДАН!меняетнаш

протоколиназначаетантикандиднуютерапию.

Диме на антипротоколе становится намного лучше, но он

совершеннонерастет,всеещетеряетвес.Протоколменяется,апотом

дополняетсяещедвараза(наоснованиианализов,конечно).

Весь первый год мы работали над тем, чтобы Дима

стабилизировался,иначе,помнению врача,нельзяпроводитьникакие

серьезныетерапии.Мывсемисиламистараемся,чтобыДимаперестал

худетьиначалрасти.Мыбьемся,чтобыунегобылхорошийаппетит,а

также «усиленно»ведем борьбуспатогенами.Я специально взяла

слово «усиленно»в кавычки,потому,что мы сдавали очень много

анализов и очень часто высеивали разную гадость,вплоть до

синегнойнойпалочки,новсегдавсепатогены быличувствительны к

Каприцидину и толокнянке,а медикаменты ДАН!не хотел нам

назначатьиз-затоксичности.Вотистаралисьмыпоборотьэтугадость

натуральнымисредствами.Толькопервыйантипротоколбылсделанс

Дифлюканом.На Каприцидине я видела сразу результат,а вот

толокнянканеработалавообще,нояпродолжалаеедавать,потому

что так показывали анализы и такую рекомендацию дает врач.

АвторитетмоегоДАН!былдляменявэтовремярешающим.
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Сразухочусказать,чтовсемнойнаписанноеотноситсятолькок

моемуопыту,поэтомунеявляетсярекламойилиантирекламойДАН!

докторов.Многие не могутработать сами особенно в начале,это

сейчасестьсайт«Аутизм.Помощьродителям»,гдемогутдатьсовети

структурированнуюинформацию.

В общем,загод мы все-таки достигли цели — состояниеДимы

стабилизировалось,он набрал вес,начал расти и чувствовал себя

намноголучше.

Заэтотгодмы потратилитакую суммуденегналечение,закакую

наши друзьякупили кабриолет.Проблемабылав том,что никакие

анализы,и тем более оплата ДАН!,которая стоила меньше,чем

добавкисанализами,нашейстраховкойнепокрывалась.

В начале 2008 года я попадаю на форум «Аутизм. Помощь

родителям»ичитаю егос«квадратными»глазами.Небудуврать,у

меняушлонесколькомесяцев,покая«въехала»,очем тутговорят,

потомучтоинформацияздесьоченьотличаласьоттойстереотипной,

котораявстречаласьмнераньше.

ПодконецпервогогодамыначинаемАLА(альфа-липоиваякислота).

Даю сначала,как рекомендует ДАН!— два раза в день.Сразу

появляетсявсплескэнергиииуходитпотребностьвдневном сне,но

потом как-тоэтотрезультатначинаетпотихонькууходить.Я пробую

даватьАLАпопротоколуКатлераисноваполучаю хорошийрезультат,

которыйуженикуданедевается.

Вот тут я начинаю сомневаться в абсолютных знаниях ДАН!

докторов.

Месяца через три после этого с великим трудом вводим ЛДН

(налтрексон)— ввидекрема,разработанноговрачом МакКандлесс,и

получаем сильныйпрогресс.И я,инаш ДАН!рады.Нотутотодной

мамы яполучаю информацию очудодейственном средстве.Проявив

верх недальновидности,я по собственной инициативе добавляю
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озонированныемасла,и вселетиткотупод хвост.Отдостигнутого

прогрессаостаютсяоднитольковоспоминания.

ТакначинаетсянашвторойгодсовместнойработысДАН!.

Я уже многому научилась,а главное поняла,как распознавать

признакиразрастаниякандиды,вплотьдо«первыхзвоночков».Также

я научилась подбирать средства,которые на нее действуют— без

анализов,посимптоматике.Всеэтобезконцарассказываютнасайте,

гдеятеперьбываюкаждыйдень.

Номненедаетпокояртуть,которую яподозреваю какглавную

причину наших несчастий.По моей настоятельной просьбе ДАН!

выписываетнаправлениенаанализпорфириноввоФранцию,хотяя

моглапослатьэтотанализсама,ностереотипностьмышлениямне

мешалаияхотела,чтобыДАН!принималрешениепоанализу.Пришел

анализ,которыйтакже,какианализволос,показалсреднюю загрузку

ртутью.

После этого анализа наш ДАН!рекомендовал попробовать OSR

(одинизхелат-агентов),говоря,чтоуДимы какразтотслучай,когда

егонадоприменять.Янесталадаватьребенкуэтотпрепаратпросто

ввиду его новизны и малоизученности.Под моим напором врач

выписываетхелат-агенты ввидесвечейДМСА иДМПС поочередно,

чтобыпосмотреть,какойпрепаратлучшепойдет.

Нахелированииявижухорошиерезультаты.Такихрезультатовне

было достигнуто ничем и мне это говорило о том,что мы на

правильном пути.Но через несколько месяцев эту терапию нам

пришлосьотложитьиз-засыпи.

Уменяпоявляетсястойкоесостояниекраха,ничегонепомогает,ия

понимаю,чтонадодуматьиделатьвсесамой.Яактивнеевключаюсьв

работу сайта «Аутизм.Помощь родителям» и многое для меня

открываетсясдругойстороны.

Вначале2010годаяпринимаюрешениепрекратитьработатьсДАН!.

Эторешениедалосьмненелегко,но,проанализировавнашуработу,я
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пришлаквыводу,чтокаждыйраз,когдаДимебылоплохо,мы только

сдавали анализы стула, делали другие дорогущие тесты и по

результатам добавляли необходимые добавки.Причиной каждого

откатабылоразрастаниепатогенов,новосновном кандиды.Когдая

научиласьсамараспознаватьихразрастаниеиподбиратьдобавки,я

смогласправлятьсясэтим самаивиделасимптомы многораньше.

Самыйпоследнийанализстуламы сдавалипривводеЛДН,ионне

показалникакихпроблем,аДимебылореальноплохо.Егосостояниея

описала врачу,но он сказал,ссылаясь на результаты анализа,что

проблем нет,все хорошо.Плюнула я тогда на все и ввела свой

антикандидозный протокол,послекоторого сыночкустало намного

легче.Такчтобольшенадокторавтакихвопросахянеполагалась.

Рекомендованные врачом дозы препаратов были всегда

огромными.Хорошо,чтояужебылаосведомленаотом,чтовводить

надопоодномупрепаратуимаксимум однудобавкувтридня,даи

безопасныедозыхелаторовужебылиизвестны.Мальчикаодноймоей

знакомой(онитожебылипациенты тогожеврача)так«колбасило»

послехелирования,чтояначаласоченьмалыхдоз.Даженатаких

маленьких дозах у Димы со временем появилась сыпь, и я

предполагала,чтопроблеманевсамомхелированиикактаковом,ав

методике,дозировке.Начтонаш ДАН!посоветовалсделатьанализы

мочиипосмотреть,чтоонпокажет.

Результаты былистранными-оказывается,Димавыводилбольше

металлов сам, чем с хелатором, и на этом основании ДАН!

настоятельно потребовал прекратить хелирование и начинать OSR.

Будтобы тотподниметнизкийуровеньглютатионаиорганизм будет

выводить металлы сам.Но я видела,что ребенок прогрессирует,

несмотрянаувеличивающуюсясыпь,ихотела,чтобы регулировались

толькодозы хелат-агентов,какуКатлера,чтобы закрепитьэффекти

убрать сыпь.Но,как известно,авторитетврача всегда довлеет,я

начиналасдаватьсяидажекупилауэтотзлосчастныйOSR.Ночто-то
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мешало мне начать давать его ребенку, и я засыпала врача

множественнымивопросамиопрепарате.Вобщем,мысошлисьнатом,

чтосделаемсначалаанализнауровеньглютатиона,какирекомендует

другойДАН!докторХалей.

УДимы глютатионоказалсявнорме,нонаш докторхотелвидеть

цифры побольшеисказал,чтобы мы продолжалиещекакое-товремя

даватьOSR.Меняэтонемногосмутило.Янепоняла,почемуонрешил,

чтоядаю OSR,еслиявсевремяписала,чтобоюсьеговвести.Скажу,

чтопроблемаOSRбылапоследнейкаплей.Малотого,чтояперестала

доверять анализам,мне было неприятно,что врач,который ведет

моегоребенкапопереписке,непомнит,очем яемуписала,икак-то

дажехалатноковсемуотносится.Получается,что,еслибы ясама

сразусогласиласьнаOSR,тоникогдабы инеузнала,чтоДимеонне

нужен,потомучтоглютатионунеговнорме.

Аглавное,ДАН!никогдараньшенеговорилотом,чтонадоубрать

все препараты,поднимающие уровень глютатиона,если таковой в

норме. Иными словами, врач не давал мне исчерпывающей

информациидлятого,чтобыямогласамостоятельносделатьвыбориз

всехегорекомендаций.Конечно,пациентовуврача—тысячи,и,может

быть,одинслучайврачебнойошибкинатысячупациентовнесможет

сильно навредить репутации,но этот случай могоказаться моим

сыном,аонуменя—один.

В общем,янесчитаю нашегоДАН!докторанекомпетентным,но

оставатьсяегопациентом ябольшеневиделасмысла.С форумом

«Аутизм.Помощьродителям»яперерослатепроблемы,чтодержали

меня возле ДАН!.И несмотря на то,что я была ему за многое

благодарна и никогда бы не справилась сама в первый год,

продолжатьнеимелосмысла.

Кстати,моязнакомаясделалатожесамое,нообэтом яузнала

недавно.

И посколькумы осталисьбезврача,ярешилапроанализировать
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всю ситуацию сама.Все крема и хелаторы,кроме АLА,я убрала.

Спасибо администрации форума за помощь в распознании врага,

которыйбылвиновникомнашейсыпи.Икакнисмешно,ноначалаяс

основы — диеты.ПересмотрелавесьДиминскудныйрациониубрала

кое-какиепродукты,особеннополегчалоемупослеотмены амаранта.

Следующим шагом было введение раздельного питания. Мне

показалосьэто оченьлогичным шагом,учитываявсеещебольшие

проблемыскишечникомдажепоследвухлетбиокоррекции.

ЯпродолжилахелированиесАLА,имойсынсталпочтитаким же,

какбылдомоихэкспериментовсозоновыммаслом.НоДимавсееще

совершеннонехотелконтактироватьсдетьми.

ВэтожевремяяввелаантивирусныйпротоколсВирастопом.Какое

-товремямоймальчикчувствуетсебяневажно,апотом,какбудтосвет

возник в окошке,он начал приходить в себя.Раздражительность

немного поутихла или стала контролируемой,исчезло хождениена

носочках,продолжилосьинтеллектуальноеразвитие.

Именнонаантивируснойтерапиимойсынначалперевоплощаться.

Диманаконец-тоначалрассказыватьосвоихчувствах,чтоочень

облегчилонамобоимжизнь.Пошелтакойпрогрессинтеллектуального

развития,чтомногиеначалиговоритьотом,чтомойсынразвитнепо

годам.

Самоеглавное—мнеудалосьснятьнекоторыедобавки,иДимамог

совершенноспокойнообойтисьбезнихкакое-товремя,еслипосылкас

препаратаминеприходиласвоевременно.

Дима стал не только много читать, но и рассказывать о

прочитанном — раньше с этим была большая проблема.Он стал

рисовать и писать истории,и вообще мне стало интересно с ним

разговаривать.Мнеиногдакажется,чтоэтопростосон.

Мойсыннетолькоговоритхорошопо-английски,ноисталговорить

доманаукраинском,нашемязыкеобщениядома.

Самоеглавное,что меняволнуетсейчас,и из-зачего янемогу
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сказать,что мой сын полностью восстановлен — это состояние

Диминогокишечника.Поопределению Даны,котораявосстановила

самасвоихчетверыхдетей,мойсынвосстановленпоразвитию,номы

ещедалекиотбиокоррекционноговосстановления,ипотомуябуду

продолжатьдержатьДимунатакойжесткойдиете.Ноянепрекращаю

работатьисуверенностьюсмотрювбудущее.

ИсторияМити

(Ребенокуверенноидетвперед)

АвторТатьянаХлыбова

Митя родился 12 октября 2004 года. Все окружающие им

любовались:ладно скроен,улыбчивый,подвижный,смышленый и

общительный бутуз. Абсолютно никаких физиологических и

поведенческих отклонений, отзывчивый, веселый. Прививки по

графику.В шестьмесяцевсел,вдевятьначалвставатьсопорой,в

десятьпервыешажки,гулениеилепет— все,какпочасам.Какпо

часамипрививки.ВдесятьмесяцевМитяперенесОРВИ:температура

сорок, герпесное обсыпание по горлу и госпитализация в

инфекционнуюбольницу.

Через две недели после выписки сделали прививку АКДС по

графику.Ядаженеподумала,чторебенокослабленпослеболезни,а

врачименянепредупреждали.Никакойреакциинапрививку.Только

небольшиеизменениявпищеварении— стулоставалсяежедневным,

ноприобрелконсистенцию каши.Словавсебылиповозрасту:«мама»,

«папа»,«баба»,«дядя».Ходилбольше,чемползал.

Из дневника детей,что я ведупостоянно с момента рождения

старшейдочери:
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Осень2005года.

Митеодингод.Новыеслова«открой»,«крутится»,«включи»,др.;как

коровка говорит — «му»,как кошечка говорит — «мяу»;все еще

подвижный.

Зима2005-2006год.

Такая юла!Все ему и везде надо!Если не по его — крик и

натуральныеслезы.Есливсехорошо,тоулыбкаегосмягчаетдаже

сердитую маму.Полдня можетковыряться с новыми машинами и

старым велосипедом.Интересно,что у него в голове творится?..

Сшибаетуглы вквартире:ничегоневидит,еслидумаеточем-то.Зато

долго теперь общается с книжками:тычет пальчиком,водит по

картинкам,гулитчто-то.Говоритьупорнонехочет.

Весна2006года.

Митеполторагода,ноонсовсемнепохожнаКатю(сестренканагод

старшеМити):онахотьслушаетиделаетчто-то,аонвообщеноль

внимания— недозовешься.Неговоритпрактическиничего.Онкак

будтоживетвсвоеммире,вкотороминогдапоявляетсядискомфорт:

голод,холод,вштаны «надул»,мультиккончился,ударился— тогдаон

зовет:«Мама»или:«Клюти»(«включи»).

Лето2006года.

Всейсемьейпереезжаем вдругойгород.Мите1годи8месяцев.

Любимоезанятие— крутитьколесауперевернутогосамосвала.Речи

нет. Часто и подолгу крутится на месте. В глаза не смотрит.

Блуждающаяулыбка.Неотзываетсянаимя.

Осень2006года.

Митедвагода.Ребенок«чужой».Метания по врачам и детским
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центрам описыватьнебуду—неудивяттех,ктознаком сситуацией.

Частныйпсихологувиделаутизм.Я сталасобиратьинформацию по

этомунедугувРоссии.Дотрехлетдиагнозанеставят,аследовательно,

и лечения у нас нет.Прошло еще некоторое время метаний и

напрасныхфинансовыхтрат...

Трудно понять, что творится с нашим мальчиком: перестал

отзыватьсянаимя,почтинеиграет,мнетсвойписюн.Мы надеемся,

чтоэтопростопереходныйпериод—такназываемоевзросление.

Зима2006-2007года.

Мите2года5месяцев.Развитиянет.Гиперактивность.Стереотипия

ввысшейстепени.Дневногоснанет.Нарушенночнойсон.Избытового

самообслуживания-толькоестипьетсам.Всеэтовремяходим на

занятияупсихологоввразличныхдетскихцентрах.

Трудноназватьзанятиямиэтикрикиисползанияподстол,убегания

иплачи.

Весна2007года.

Назанятиябольшенеходим — последниетризанятиячерезсилу

прошлискрикамииплачем,поэтомурешилипоканеходить.

Осень2007года.

Мите три года. Проходим обследование в психдиспансере с

применением лекарств (ноотропы,психотропы,прочее).Эффект —

появилась легкая заторможенность,а проблемы как были,так и

остались.

Весна2008года.

Мите 3 года и 3 месяца. Убираю все лекарства. Едем на

дельфинотерапию.Эффектотдесятисеансов— счетот1до10по
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часовомуциферблату.Всеостальноеосталоськакбыло,ноэтомоя

оценкапроисходящегосейчас,атогдасчитала,чтоэтоименното,то

намдалоиречь,иподвижку,исобираласьехатьеще.

Апрель2008год.

Я зарегистрировалась на сайте «Аутизм.Помощь родителям»,

попробовалаввестидиету,новдиетуяневериласамаинедержала

диетужестко,поэтомувсебросила.Нокак-точто-тотамменязацепило,

и в октябре2008 годаявернуласьнасайти ужеввеладиетупо-

настоящему.

Самоеважноеистоящееначинаетсякакразсэтоговремениия

пишунафорумевоктябре2008:«Хочуподелитьсяновшеством.Диман

сталсинтересомналицасмотреть.ПоетКатяпесню,аМитянаеена

губы,глаза — на вселицо синтересом смотрит!Закончила петь -

требует«продолжениябанкета»...

Прогресса действительно хочется быстрого и немедленного...

Каждыймесяц-что-томаленькое,неуловимоевповедении,вобщении,

винтеллекте—еслинезапишешь,забудешьикажется,чтовсестоитна

месте.Я периодически записи поднимаю,видео смотрю:да,есть

прогресс!Смотрю,чтобы неупастьдухом инемахнутьрукойнавсе

(тактянетпериодическирукисложитьикрестпоставить).

Живуэтим форумом потому,что больше неоткуда поддержкуи

информацию черпать.Поканеоткуда.Надеюсь,чтоэтотолькоПОКА.

Да,авысталимоимвторымдомом».

Итак, Мите четыре года. Мы на БКБГ диете, вводим

натуропатические добавки (базовый список - не весь), вводим

поддержкупечени.Эффектначала диеты:регулярный стул,иногда

оформленный (со временем он нормализовался,так что не буду

большепронегоупоминать).Появляютсяслова,нобезотносительнок
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ситуации.Появляетсяобратнаясвязь,реакциянасобственноеимя.

Никакиезанятиярезультатанедаютвэтотпериод.Единственное,чтоу

Митиидет«наура»—занятиявбассейне.Онможеткое-чтоповторить

затренеромвовремягимнастики,ноито— толькоспомощью мамы,

котораястоитзаегоспинойимашетегоногамиируками.ВводеМитя

ныряеткакрыбаивыходитьизбассейнабезкрикаоннаучилсятолько

спустягодпосещенийбассейна.

Февраль2009год.

Яужечеткопонимаю,чтокаждыйпроколвдиетедаетрегрессв

поведении.Бдениеежеминутное!Что радует— слушаться стал как

шелковый.Правда,появилиськратковременныеистерикисвоплямии

валянием пополуилиземле— долгонеистерит,т.к.неругаю ине

уговариваювэтовремя.Чистойводыманипулирование.

Пару-тройкунедельназад появиласьвредная привычка-грызть

ногти,ноонаидетнаубыль— слушается,убираетпальцы изортапо

моемутребованию.

Исталсамодеваться:самберетноски—надевает,потомфутболку,

штанишки...

Немогуобъяснитьсебе,счем связатьегоманиакальную комне

привязанностьвпоследнеевремя.Кактолькоонвидит,чтоянадеваю

уличную одеждуили просто переставляю боты увходной двери —

начинает тревожно бормотать по-своему,хватает свою уличную

одежду,напяливаеткуртку...-короче,«готов ктрудуи обороне!»В

общественномтранспортебезменянесадится-должнасидетьрядом

иливообщедержатьегонаколенях...Какняне,такипапекогдаони

приходятвдомначинаетмахать:«Пока-пока!»идержатьменязаруку

— вдругуйду.Сегодняняняначалапереодеваться,чтобы уходить—

Митяпобежалиуслужливопринесеешапку...

Ещеизинтересного:сталбольшеигратьссестрой,драться...Вчера

разглядывалеекуклу:трогалглазки,заглядывалвротик...Сегодня
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взялэтогоогромногопупсаисчитаетпальчики:ади,два,три..!

Да,научились,наконец-то,сжимать кулаки!Игра с мячом стала

осмысленной — бросает в руки.В бассейне у него вообще прет

соображаловка:на гимнастике уже три упражнения повторяет за

тренером безмоейподсказки,вводеСЛУШАЕТуказанияипохвалу;

четырезанятияназадснялинарукавники— сам держитсянаводеи

НЫРЯЕТсголовойиоткрытымиглазамиподводу;втуалетпроситсяиз

воды.

Вотстольковсегозамесяц.

Нувот,авсубботувеземмынашегомальчикакбабушкесдедушкой

нацелыхтринедели—будетпроходитьмагнитно-резонансноелечение.

Вапрелемы съездилинаещеодинтакойкурс.Яискренневерила,

чтоэтодастнамлучшиерезультаты,чемпростобиокоррекция.

Смоментаначаладиеты ибиокоррекции(ноябрь2008года)идо

момента,когдасталоясно,чтоМитяужеготовквосприятию занятий

(август 2009 года),мы провели несколько курсов натуропатам,

направленных на решение митохондриевых нарушений,вирусной

загруженности; ввели на постоянную основу поддержку печени,

провели девятьсеансов барокамеры,начали хелирование(по тесту

волос у Мити большой дисбаланс металлов и минералов,очень

повышеныуровнисвинца,алюминия,серебра,проч.).

Быстровремяидет,вотМитепятьлет.Месяцкакпроводимраунды

хелированияDMSAпопротоколуЭ.Катлера.Оченьявныеизмененияв

поведении,общении,обратнойсвязи— такоеощущение,чторебенок

просыпаетсяоттяжелогосна.Появиласьречьввидеэхолалии.

На сайте наш администратор Тамара Кимельман начала

дистанционныйкурсАВАиярешилапопробовать.

Двамесяца,какяведузанятиясДиманомпосистемеАВА.Большая

ответственностьиконцентрациятребуетсяиотменя,иотнего,нои

отдачатожебольшая.Вотмойотчетзапервыедвамесяца:
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1.Скольковременипоминутамвденьидуттренировки.

Вобщейсложностинебольше30минутвдень,по5-7минуткаждое

занятие.

2.Какиенавыкиконкретнозастоломвытренируете.

«Садись за стол!»,«Руки неподвижно!»,рисование красками и

маркерами,счет предметов (сейчас каштаны,листочки — то,что

собралинапрогулке,атакжесчитаемфигуркиживотных,произносим,

ктоикак«говорит»).

Сегоднябылоздорово:сел,положилрукинастоли:«Рукине-поди!»

Снетерпениеможидает—какуювкусностьдам??

Сталвыстраиватькубикивбашню (раньшеонихзаигрушкинене

воспринималкакигрушки—бросал,какмячик).

3.Какиеигрыидутвместе.

Игр совместных много...Даже растерялась -с чего начать.От

пальчиковыхречевок,песенок,стишков,допинанияибросаниямяча

друг другу и в цель.С Катей вместе в ванной,купаясь,играют:

поливаютдругдругаизлеечки,пускаютпоочередимыльныепузыри.

Догонялки.Недавнонаулицепобежалзакотомскриками:«Мяу-мяу!»

Ксовместнымиграмнеотнести,номнеоченьнравитсястановление

его«Я»—откомпьютераотгоняетлюбого,кторядомпроходит,еслион

сидитииграетвсвоиигры.ЕстьоченьвыраженнаяОБИДА-онстал

ПОКАЗЫВАТЬ,чтоонобиделся.

Напрогулкеидомавместе(папаилимама)висим икачаемсяна

трапеции,лесенке—просит:«Памаги!»или:«Подими»,—чтобыподняли

на перекладину,вместе с самокатом бегаем (считаем:«На старт,

внимание,...марш!»—иМитятрогаетсясместа).

4.Список сделанных карточек и их фото смонтированные на

форматА4.

Карточкисамыхразнообразныхкатегорий-попринципу«Чтовижу

вокругсебя».Разложили по конвертам (продукты,овощи,бытовая

техника,одежда,обувь,животные,люди,места города и т.п.)и
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потихонькупополняем.

5.Краткий рассказо том,как идутзанятия и что представляет

трудности.

Трудности все те же — мамина занятость и усталость.Занятия

короткие— ястараюсьподгадыватьпоегонастроению исостоянию

здоровья,иполучается,чтоАБАидеткороткимизанятиямивтечении

всегодня.

Зима2010года.

Мы переехаливдругойгород.Там провелиещекурсбаротерапии

семнадцатьсеансов.Продолжаем хелирование,кDMSA подключили

АLА.Речь становится осознанной,появились ответы на простые

вопросы,простейшиепросьбы выражаетсловом илидвумя.Занятия

АВАсталипродолжительнееипродуктивнее.

Длительностьзанятияувеличилась,итеперьзастоломмысидимдо

20— 30минутподваразавдень.Картинкискрупнымирисунками

разрезалана2-4частииМитяскладываетизчастейцелую картинку.

Когдаготово,называю предметнарисункеиегопальцем понадписи

провожу.Онповторяетслово.Так—несколькорисунков.

Считатьонумеет,вернеетупоречитативит,носпредметомещене

соотносит—этоиучим.

Считаетоладушки,когдаподходитзаочереднойпорциейкомне,

стоящейуплиты.Говорю:«Чтоэто?— ипоказываю наоладушки-он

долженназвать:Считай!».Онсчитаеткаждыйвыкладываемыйнаего

тарелкуоладик.

— ПоставьНА,положиВ—пространственноепонимание.

— ПокажиТО-ТО

— Определениецвета(самыепростые)—комбинируемнамозаикеи

накубикахслистамицветнойбумаги.

ПередНовымгодомвырезалаисклеилаизплакатовелку,повесили

на стенуи закрашивали ее зеленым:красками,маркерами,потом
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елочныеигрушкискотчемприклеиваликней.

Хотьи снекоторыми затруднениями,таккакпониманиеещене

совсемдошло,ноужеподбираеткартинкиживотныхпотеме«Кточей

ребенок».Потомвывешиваемэтикартинкинахолодильникспомощью

магнитиков

— «Идисюда»унасработаетна5+.Онотзываетсяиподходитдаже

воченьлюдномишумномместе.

— Занятия у нас растеклись фоном по всей жизни:в быту,на

прогулке,вгостях,виграх,вобщении.

— Запретработает.Митя усвоил четко,что «НЕТ»сметаллом в

голосе— этотабу.НаказанийсейчассталоОЧЕНЬмало.Хорошо,что

Тамаранаучиламетоду«1,2,...»,унасонподействовал!Есливначалеза

деньДимкамогразатри-четыревкомнате«думать»,тосейчаснеделя

можетпройтибезнаказаний.

— Конечно,трудности большие с речью.Но это уже не голая

эхолалия.Димандумает,преждечемсказать.Этогомыспапойотнего

самитребуем:еслиончто-топроситилитянеткуда-тоиликричит,ему

говорим:«Говори!»Еслияпонимаю,чтоонхочет(чточащевсегои

бывает),яговорю:«Чтоэто?»Онназывает.Даю.Началаследующий

этап:когданазывает,требую:«Скажи:дайто-то».Еслинесогласенчто-

тоделать,учимговоритьслово«нет»иотрицательномотатьголовой.

Покаэтоначалоиононеполучается.Вернее,какиостальноевсе—

голоеповторениеслова«нет»,нодумаю,скороосознанноеначнется.

— Запускает самолетики.Чтобы летел!До недавнего времени

простомялихилиразворачивал.Такоеженовоепониманиекасается

всехигрушек:Митяйсталигратьигрушкамипоихпредназначению.

Ещекоряво,ноиграет.

В феврале 2010 года мы начали посещать занятия в Центре

реабилитациидетейснарушениямивразвитии.Митязаходитсам в

кабинет,садитсязастолиждет,какоезаданиеилиигрупредложит

преподаватель.ЗанятиявЦентреидутподругойметодике(неАВА),но
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показатели у Мити замечательные: концентрация на заданиях,

обратнаясвязь,коммуникация.Онвыгодноотличаетсяотдругихдеток

стакимжедиагнозом.

Сейчаснетнепреодолимыхтрудностейвзанятиях.Всесложности,

которые возникают,я могу корректировать.Например,карточка

«унитаз»унего«писять».Понимаю,чтосейчаснадовобиходеговорить,

не«иди писять»или «хочешьписять?»,а:«Иди наунитаз»,«Закрой

унитаз»...

Оченьпомоглабарокамеравтренировкеподражания:сначаласели

застол,чтобыпальчикамииручкамизамнойповторял—Димкеэтоне

понравилось.Затолежавкамере,«делайтак!»наурапошло.После

камеры приезжаем домой и вечером теже«делай так!»пошло за

столом.

Подражаниегрубоймоторикетожевеселоилегкодаются.Самое

показательное— когданаледовом каткевсталнаконькиизанами

троими(я,папа,дядя)ужечерез10минутпокатился-потопал.

Жест «классно!» не удается (вместо большого поднимает

указательный),нореакциянаподнятыйбольшойпалецмгновенная:

«Квассно!!!»

В марте 2010 года на 23 раунде хелирования поведение стало

зашкаливать — гиперактивность,скандалы и ничего не помогало.

Отменилавседобавки,прервалахелирование.Видимо,сераикандида

ворганизмезашкалили.За10днейДимануспокоилсяивсепришлов

норму.Впредь наука будет.Теперь начала ввод добавок с самого

начала.

Апрель2010года.

Продолжаемхелирование—АLАспониженнойдозыибезДМСА.24

раундпрошелнаповышеннойчувствительностииэмоциональности.

Уженасамом раундевречевом обиходеМитяначалиспользовать

многоновыхслов.
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Наконец-тоунассним пошелДИАЛОГ!Митяпользуетсятеперь

словом«нет!».

Идутновыеслова,новыенавыки,социализация.

Ноиспытаниянанашуголовутакисыпятся!Яувидела,чтоначинает

растиосновнойрезецнадстершимсямолочным зубом.Обавизитак

стоматологу прошли удачно и неожиданно спокойно. Удалили

молочныерезцыбезприменениянаркоза!Вотсейчасрасскажувсепо

порядку.

У Димки начали выпадать молочные зубы.Ну,думаю,здорово:

наконец-товыпадутэтидваогрызкасверху!Они,кактолькопоявились,

сразу сольными стали: на каждом по темному пятнышку и

разрасталисьсовременемвдиаметреивглубь,акпятигодамзубики

стерлисьдодесенитам торчалонечтокоричневое,неэстетичноеи

опасное в смысле рассадника для бактерий и микробов.Самое

пугающееначалосьнаднях:сверхунаднимииздесныполезосновной

резец!Датакойбольшой!Ичешется,иболит.Митяйсталходитьвремя

отвременикомнеиговорить:«Бона!».

Пошли в поликлинику,и детская стоматология показалась мне

дворцом!

Вхолле— аквариумсбольшимирыбамиипузырьками!!!О!Этоже

длянассамаялучшаямедитация!Обходительныеврачи.Выспросили

все— отболезнейперенесенныхитравмдопринимаемыхлекарстви

реакций,что любит,чем отвлечь можно и томуподобное.Первая

встреча— сначалаМитявсеивсехобсмотрелиобтрогал,потом дал

заглянутьсебеврот,потом прониксятак,чтодалпалочкойворту

потрогать.Наэтомперваявстречазакончилась.

Черезденьназначилиудалениеэтихогрызков.Всеэтиднивдоме

зубнаятематика.Вовсем.Говорим озубках.Играем пронихже.Но...

менявсеравнобеспокоит-нунедастжеонсвойротизубы драть!!!

Какегоудержатьтам?????

Лекарства?ВрачсказалаСупрастинилиТавегилзачасдовизита
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дать...Но там «побочек» — «мама не горюй».И притупляющего

действияянепомню отних— нарушениекоординациибыло,авот

успокаивать...

СпасибоТамаре!Заподдержкуизаинформацию!

ВназначенныйденьдомаГлицинприняли(язакомпанию тоже)и

поехаливстоматологию.Зашливздание,ионсразукрыбкам,стояли

смотрел,ятихонькоемунаговариваланадухом,чтобоятьсяненадо,

чтовсебудетхорошо.ЕщеГлицинуприняли.Вышелнаш врач,милая

женщина,тожевнашурыбнуютематикувлиласьиговорит:«Ну,пошли,

Дима».Димазанейипошел,новдругвкабинетнезахотел.Ядостала

книгусаудиосопровождением:«Смотри,дамвкабинете».Вошел.Сам

сел с книгой в кресло.Врач его покатала вверх,посмотрела рот

(открыл!).Яподошла,взялаегонаруки,обняларукамирукииногами

ноги.

Дальшеделотехникиинемногосилы,потомукакичувствительно,и

неприятно:помазалиемудеснуотчувствительности,потом укольчик

обезболивающийвтоместо,чтомазали,тутонкричатьстал...держу,

наухоспокойнонаговариваювсякое…

Даливодичку,онпоплевал,водичкупопускаливплевательницу—

вродечутьвсебяпришел,укольчиксталдействоватьибыстренько

врачзубикивырвала(брррр),ондаженевырывался-толькоголову

напряг.

Потом рыбкиваквариумевхолленас«отмедитировали».Ябыла

счастлива,чтоонитам были,испасиботому,комупришлавголову

идеяаквариумтампоставить!

Удачновсепрошлоихорошото,чтоужекоммуникацияналажена

хотькак-то.Занимаемсятренировкамикаждыйдень,40мин.-утром,30

мин.—вечером.

Иногда на занятии Митя «уплывает»,но его можно «вернуть»в

ситуацию.Унаспоявиласьещеоднаучебнаяфраза:«Здесьисейчас!»
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—накоторуюМитяреагирует.

Когдаустаетилиленится,лезетобниматьсяицеловаться.

После каждого упражнения даю ему игрушку (механический

цыпленок или машинка)— с техпор,как стали использовать эти

«паузы»,Митязанимаетсясбольшиминтересом,чемзапоощрение.

Вообщезанятиясталивцеломинтереснееилегчедажедляменя—

Митя что-то отвечает,спрашивает,делает,эмоции по ситуации

показывает.НаупражнениимоторикипридумалиВМЕСТЕсним игру

новую:он«бежит»пальчиками(указательныйисредний)какножками

помоейрукеилипобоку—ядолжнаиспугаться.Проверилэтуигруна

папеисестреКате—понравилосьвсем.

СКатейунихпоявилисьещесовместныеигры:прятки,кораблики.

Ониберутмойстарыйшелковыйшарф,Катяделаетизбумагикораблик,

ониставятегонаэтотшарфик;берутбясобеихсторонзашарфики

делают«волны»— поочередиподнимаютиопускаютсвою сторону

шарфа:корабликскользит-плывет.Могутподраться,амогутобняться.

В быту и общении стал более понимающим и податливым на

изменения.Ноестьпроблемы наулице:трудно вернутьспрогулки

домой,даже если устал.Новое поведение с конца этой зимы в

магазинах:стал вместе с нами катать тележку с покупками,не

вырываетсяквыходу,дажееслиустал,некричитинетянет;спокойно

выкладываетпокупкиналентуукассы иждетзакассойокончания

всегопроцессапокупки.

Окружающиеи мы,родители,видим явный прогрессв развитии

Мити.Инапрямуюдинамикуразвитияясвязываюсбиомедкоррекцией

ихелированиемнашегоребенка.

УникальнаяисторияПаши

(Ребенокуверенноидетвперед)
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АвторЕвгенияНовоселова

Я долго думала,счего бы начатьнашуисторию.Всеэто очень

тяжелоопятьвспоминать.Этонепростоистория,аогромныйпериод

нашей жизни,очень печальный период...Поэтомурешила начать с

приятныхмоментов.

Паша родился 17 июня 2003 года.Это был один из самых

счастливыхднейвмоейжизни.Ядержалаегонаруках,вглядываясьв

еголицо.Вголовепроносиласьцелаякучаприятныхмыслей,мечты,

связанныесегобудущим.Япредставляла,каконисотцом играютв

футбол,какдружатссестрой,каконпойдетвшколу,вмаленьком

костюме—пиджачокибрюки,огромныйпортфельзаплечамиибукет

вруках,какбудетрасти,заступатьсязасестру,помогатьнам ит.д.Я

была безумно счастлива,держа его в руках,показывала мужу и

старшейдочери,которыестоялиподокнамироддома.

Мужпрыгалотсчастья,агодовалаядочьнепонимала,почемупапа

такой счастливый, почему мама не может спуститься, но она

улыбалась,наверное,догадываясь,что происходит что-то очень

важноеирадостноевнашейжизни.Еслибы язналатогда,чточерез

нескольколетоднаоченьобразованнаяженщиназа15минутнашегос

ней общения разрушит все мои мечты,объявив самый страшный

приговор нам и нашему сыну, который я только могла себе

представить.Нообэтомпозже...

Мы былиоченьсчастливы!Днипроносилисьнезаметно.Покаодин

ребенокспал—другойел,инаоборот.

Пашабыл оченьспокойным ребенком.Он отлично набирал вес,

развивался как все обычные дети,улыбался,смеялся,изучал все

вокруг.Онбылвеселым малышом,эдакийпухленький,розовощекий

карапуз,зачтополучилвнашейсемьепрозвище«пончик».УПашки

былотличныйаппетитиужевгодонотобралуменяложкуисталесть
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сам.

Развивалсяоннормально,яговорю этопотому,чтобуквальногод

назадмоядочьбылатакойжеияещеоченьхорошопомнилаэти

счастливыемгновения— первыйзуб,первыйразсел,встал,пошел.

МневсегдабылоскемсравнитьПашу—сАней.

Мы исправноходиликврачам ивыполняливсеихрекомендации,

наверное,этого я не прощусебе никогда...Дальше,коша уПаши

начнутсяпроблемы,мы будемсудорожноискатьпричинуегорегресса

иненаходитьее.

Впоследствии,узнав,что большинство случаев аутизма у детей

связываютспрививками,яначалаизучатьнашумедицинскуюкарту.И

вотчто яобнаружила:естественно,БЦЖ и прививкаотгепатитав

роддоме,потом ещечерезмесяцпрививкаотгепатита.Втримесяца

мы сдалианализы,ивПашиноймочебылообнаруженонемыслимое

количестволейкоцитов—30-32,мыповторилианализионволшебным

образом показал 0-1.Врачи меня убеждали,что я,скорее всего,

неправильнособралаанализ,ноя-тознаю,чтовсесделалакакнадо.

Яслеподоверялаврачам,ипотомубылисделаны первыеАКДСи

полиомиелит(этобыло24сентября2003года).Выраженнойреакции

напрививкинебыло,но,несмотрянагрудноевскармливание,Паша

началболеть.

Впервые он заболел черезмесяц после прививки,ограничились

лишьпростудой.Потомещечерезмесяц— ужепростуда,перешедшая

вбронхит.Ихотяонбылещеслабымпослебронхита,10декабря,через

полмесяца после выздоровления,нам делают еще три прививки

АКДС+полиомиелит+гепатит.

С рожденияванализахкровиуПашипочтивдваразаповышен

уровеньлимфоцитов,нонесмотрянаэтонасвсевремяпрививали.

30январяПашесделалиещеразАКДСиполиомиелит.

КгодууПашииногдасталкоситьглаз,ноокулистнасубедила,что

этоиз-заширокойпереносицыинаговорилаещекучу.Мыповерили.
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В11месяцевПашапервыйраззаболелларингитом,аещечерез

месяцегообсыпалосногдоголовытак,чтоядажепредположила,что

этоветрянка.Оказалось,чтоэтоаллергия.

Сынсталпостоянноболеть,инаспреследовалиаллергиинавсе...

Несмотрянаявноослабленныйиммунитетнамсразупослеочередной

болезниделаютМанту,ачерезтридняККП.

2005годсталсамымстрашнымгодомвмоейжизни...

Вфевралемуж потерялработу,денегкатастрофическинехватало,

новсежемынашливозможностьотметитьденьрожденияАнечки.Все

быловеселоиздорово.Мы,конечно,снималивсенакамеру.

Итеперь,просматриваяэтикадры,якаждыйразплачу...Пашатам

веселыймалыш,которыйтанцуетсовсеми,играет,ГОВОРИТ,обнимает

других детишек... это последняя видеосъемка, на которой он

нормальный...

Наследующий деньпарализоваломою бабулю,врачсказал,что

шансов выжитьунееоченьмало,таккакей было уже83 годаи

организмбылоченьслабый.Черезнесколькоднеймоямамападаети

ломаетсебешейкубедра.Получается,чтоуменяводной комнате

парализованнаябабушка,вдругойлежитиневстаетмама,втретьей

двоемаленькихдетей.Сестраприезжаламнепомогать,нотогдаона

ещенежиласнамиибольшинствовремени,конечно,ябылаодна.

Бабушкаумерлачерезнеделю.Организуяпохороны,влезливдолги.

Мыкладеммамувбольницу,исестраберетзаботуомаменасебя,а

явезудетейкбабушкесдедушкойвдеревню.Самаяхотелапойтина

работу,чтобы увеличитьнаш семейныйбюджет,посколькунановом

месте работы мужу платили мало. Я хотела просить свекровь

присмотретьзадетьминекотороевремя.

Возможно,из-запеременыклиматаилииз-задорогидетизаболели,

иродителимужаотказалисьоставитьихусебя.Конечно,этабыла

слишком большая ответственность и нагрузка для двух пожилых

людей и они,видимо,только увидев малышей,поняли,что не
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справятся.Мужзанимаетещеденег,имывозвращаемся.

Маминосостояниебезнадежноиеепребываниевбольницеуже

бессмысленно.Мызабираеммамудомой,ичерездвенеделинестало

имамы...

Наверное,этотрассказненадобы писатьвкниге,новотпотом

многиеспециалисты будутговорить,чтопричинамиаутизмауПаши,

возможно,стали и несчастья в семье,и «холодное» отношение

родителей.

Я будуещеоченьдолгосебявинитьвэтом.Вотямалоуделяла

времени детям, наверное, что-то просмотрела, где-то упустила,

недостаточноучила.Глупо,но,когдасребенком происходитбеда,а

специалисты кидаютподобногородазаявления,мы начинаем винить

себявпервуюочередь.

Значительно позже пришло осознание того,что наши семейные

проблемы никакогоотношениякздоровью сынанеимели,ведьуАни

нет аутизма.Я никогда не показывала детям того,что у меня

происходитвнутри,никогданеплакалаприних,наоборот,ястаралась

игратьивеселитсясними,ивозможно,какраздетиинедалимне

сойтисумавтотгод.

Где-то в конце лета 2005 года случился тот самый «первый

звоночек».Пашавдруг,глядявпустоту,заплакал,какбудтоувидел

кого.Унегобылиоченьиспуганныеглаза.Ноэтобыстропрошлоине

повторялоськакое-товремя.

Я заметила,что Паша стал очень пристрастен к творожкам,

булочкам,печеньям,хлебу.Когдаонел,онтакмычал!Мы хохотали,

думали:«Ой,каквкуснонашемумалышу».ВлюбоевремяПашаелсвои

любимыеблюдаисмачномычалотнаслаждения,апотом,несразу,

всебылокак-топлавно...онпересталнасслышать,когдаел.Перестал

вовремяеды откликатьсянаимя,адальшеивообщереагировать.

Глядявникуда,онсовершеннопо-дурацкихихикал,прямокакполгода

назад,толькотогдаонзаплакал,асейчасидиотскисмеялся.



309

Меняэтооченьиспугало,итогдавпервыенадолю секунды Уменя

пронесласьмысльвголове:«аутизм».

Начались хождения по врачам.Конечно,в первую очередь мы

обратились к ЛОРу,у Паши из-за частых болезней увеличились

аденоиды,и мы предположили,чтоэтоможетвлиятьнаслух.Нас

направиливсурдоцентрдляпроверкислуха,оказалось,чтосослухом

всевнорме.Врачрекомендоваланам лечитьпсихикуребенку.Меня

этовозмутило.Пашепсихику?Янехотеладуматьобэтом.

Но дальше он стал ходить на носочках и мы направились к

неврологу.Онаменяубеждала,чтовсеэтоерунда.Навсемоитревоги

онанаходилауспокаивающиеответы.

Пашебылодвагода,егоречьнеразвиваласькакуАни,нодоктор

тутжесказала,чтовсеиндивидуальноидажеуодноймамынебывает

двуходинаковыхдетей,тем более,чтомальчишкивсегданачинают

говоритьпозже.

Логопед говорила то же самое:«Да успокойтесь вы,заговорит.

Сейчасвообщедетипоздноговорящие!»

Всеэтипохождениякврачамзанималикучувремени,арезультатов

небыло.Врачименяубеждали,чтовсехорошо,мужневиделпроблем.

Даоноиясно,ведьонмногоработал,аяссыном—24часавсутки.Я

неунималасьипродолжалаискатьпричинупроисходящего.

КтремгодамПашасталуже«подвисать»нетолькововремяеды,но

ипростотак.Мы никакнемоглиприучитьегокгоршку.Наегодне

рожденияэтоужестализамечатьдажедрузья:«Ачегоэтоонвсебя

такуходит?»Идействительно,онуходилвсебя.Склоняяголовунабок,

задумчивозамолкалсабсолютноотрешеннымвзглядом.Эти«уходы»

становилисьвсечаще.

Мы ненаходилипониманияубесплатныхврачейипотомустали

искатьплатныхспециалистов.Мыпоехалипосоветудрузейвплатную

поликлиникуприЦКБимениН.А.Семашко.Вотчтозаписалврачв

нашейкарточке:«Жалобы напозднеестановлениеречи,утраченв3
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года дневной сон,в последнее время приступы возбуждения с

хождением на носочках,есть элементы эмоционального мычания.

Диагноз:ЗРР,недоразвитие артикуляционного аппарата,синдром

гипервозбудимости,проявления невротического развития на фоне

крупноголовости».

Доктор назначил нам Ноттуи обследования головы (УЗДГ,ЭЭГ,

ЭХОЭГ).

Мы пили Нотту,но результатов небыло.Покамы ждали своей

очерединаобследования,сПашейприключилосьещеоднонесчастье.

Онупалсэскалатора.Жутко,прямолицомвниз.Оберукииживотбыли

поцарапаны,нижняя губа пробита.Это был просто кошмар.Я с

окровавленным ребенком бежалапоогромномуторговомуцентрув

поискахкабинетаврача.Удоктора,когдаоннасувидел,затряслись

руки.Ясамаоказывалапервуюпомощьсыну,дочьзадверьюрыдала...

Пашадовольнобыстропоправился.Нотеперьонначалскакатьна

носкахижутковытьприэтом.Онносилсяизкомнатывкомнату,иего

невозможнобылоостановить,никогоонневиделинеслышалвэтот

момент.Наступила критическая точка.Теперь даже у незнакомых

людей на улице не возникало сомнений,что сребенком не все в

порядке.

УЗДГиЭХОЭГбыливнорме,авотпослеЭЭГженщина,которая

проводила исследование,как-то странно глядя на нас,отвела к

психоневрологу.И опятьизнуряющийрассказоразвитииребенкас

самого рождения до сегодняшнего дня. Сколько же раз мне

приходилось рассказывать нашу историю врачам и другим

специалистам.Выслушав нас,психоневрологнаписала вот что:«в

течениегодасталнеустойчиввнастроениииповедении,тозадумчив,

то хохочет.Появился регресс в поведении — почти утратил речь.

Избегаетвербальногообщения,играетодин,ввозбужденииходитна

носочках,частомычит,кричитбезпричины.Диагноз:Эндоформное

состояниесрегрессом речисаффективнойнеустойчивостью нафоне
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резидуально-органическойнедостаточностиЦНС.НазначенКортексин,

Галоперидол,микстурасцитралью».

Дляначаламы пропилимикстурусцитралью,апотомпрокололии

курс Кортексина. Зачем? Да от собственной неграмотности,от

отсутствияинформации,оттого,чтоврачиубеждали,амы,какдураки,

верилиим.

Это«лечение»тоженедалоникакихрезультатов.Янезнала,что

делатьдальше?Началиискатьспециалистовчереззнакомых,людей,

которымможнодоверять,которыеимеютбольшойопыт.Инашли...

Всеописанноевышебольшепохоженахронологию событий.Яже

хочурассказать,что ячувствовалатогда,хотятрудно найти слова,

чтобыпередатьэто.

Можетбыть,ихдаже и нет,такихслов,а все это надо просто

пережить,начинаястехсчастливыхмоментов,когдаматьвынашивает

и ждет прихода в жизнь своего малыша.Я любила его,еще не

родившегося,имечтала,каконпридетвжизньдлярадости,авот

теперь при этом состоянии ребенка эти свет и радость,которые

освещалимою жизнь,начиналиугасать.Ияпривсем своем желании

немогланичегоизменить.Какэтобылоневыносимобольно...Это

могутпонятьтольколюди,которыесэтимстолкнулись.

Моя паника вела меня по врачам,которые,как я считала,

обязательнопомогут,ноэтогонепроисходило.

Мнеказалось,чтоонименянеслышатилинехотятслышать.

Мое чувство вины и беспомощности перед происходящим меня

уничтожали.Яметаласьивидела,чторебенкаятеряюбезвозвратно.Я

понимала,чтоемуплохоинемоглапомочь.

Паша,мойлюбимыйидорогойсын,ускользалотменявседальшеи

дальше.Этопроисходилоневыносимомедленноидолго.Тянулось,как

мне тогда казалось, вечность... И я была с этой мукой и

неизвестностью одиннаодин.Изоднявденьясудорожноискала

помощииненаходила,смотрелаемувглаза,исердцеразрывалосьна
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части отболи,и со всем этим мы жили ужепочти год.Почти год

прошел от первых моих подозрений до очевидных необратимых

проблем.

СначалаПашаначал«глохнуть»,нереагируянаменя.Затем унего

пропаларечь.Яоченьхорошопомню,каконизображалвсехживотных,

какговорилфразами,какигралсдругимидетьми.Всеэтоушло.

Теперьонпростотянулменязарукуимычал.Авскореонначал

скакать как ненормальный,мычать,кричать и уже не слышал нас

вовсе.Нояпродолжалаходитьиговоритьсним,оннереагировал,ая

говорилаиговориласнимвнадежде,чтоонменяуслышит.

Порой возникали мысли,что в ребенка вселился бес.Это было

оченьстрашно,простожутко.Признаюсьчестно,ядажеобращаласьк

целителю.И возникалимыслиобратитьсякбатюшке...Наверное,от

постигшейменябезысходности.Ноитакоебыло.Сейчасяпонимаю,

чтомненадобылоуслышатьвсето,чтояуслышусовсем скоро.Яв

глубинедушиужебылауверена,чтомнераноилипоздноскажутчто-то

ужасное,и,темнеменее,мненужнобылознать,чтосним,чтобызнать,

счеммнепредстоитбороться.Иэтопроизошло...

Была зима,настоящая,русская с неповторимым сверканием

снежинок,переливающихся на солнце,с огромными сугробами и

хрустящимподногамиснегом.Воздухбуквальнозвенел.Этотденьво

всех мельчайших подробностях я будупомнить всю свою жизнь...

Настроение было великолепное, муж договорился через

родственникововстречесоспециалистом.Прямоскажу,непросто

специалистом,акандидатоммедицинскихнаук!!!Унееогромныйстаж

работы,оначитаетлекциистудентаммедицинскогоуниверситета.Она-

тоточнопоможетнампонять,чтотворитсяссыномикакемупомочь.

Консультация унее стоила совсем недешево,но мы готовы были

выложитьлюбыеденьгизаспасениесвоегоребенка.

Пролезаячерезсугробы,мы наконец-тодошлидосамогодальнего

здания, находящегося на огромной территории детской
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психиатрическойбольницы.ТамнасивстретилагоспожаР.(имяэтой

женщины ятожезапомниланавсю жизнь,оноотпечаталосьнавсегда

вмоейголове,нодлячитателейэтоневажно,темболееумногихесть

своя госпожа Р.).Это была милая женщина лет пятидесяти,с

непроницаемым лицом,ионаобъявилаприговормоемусынуинам с

мужем.Длятого,чтобы определитьегосостояниеейпонадобилось

пятнадцать минут. Она сказала, что у Паши или аутизм, или

шизофрения,или органическоепоражениеголовного мозга!У меня

оборвалосьвсевнутри...Какжетак???Моймалыш...этогонеможет

быть...счего???почему???

- Онже...такой...такойкрасивый,милыйидобрый...

— Этопотому,чтоонещемаленький.Вырастетиничегоэтогоне

останется,толькоболезнь.

-??!!...(япочтиплачу)

— увасестьстаршаядочь,вотеюизанимайтесь.Аздесьпоставьте

крест!Ваш сынврядлизаговорит,оннесможетходитьвсад,атем

болеевшколу!

— Неужелинетникакихшансовемупомочь???

— Намоейпамяти,аяздесьработаю уже20лет,былтолькоодин

мальчик,которыйзаговорилпослепятилетипотом смогучитьсяв

коррекционнойшколе.

Земляначалуходитьуменяизподног...

— МнесоветовалиобратитьсявНЦПЗкпрофессоруБ.Может,она

поможет?

— Да,онаединственныйпсихиатрунасвстране,специалистпо

детям раннеговозраста.В Россиинедиагностируютаутизм раньше

четырех-пятилет.

ОнапредложиланамположитьПашувихбольницу,ноперспектива

отдатьсынанадвамесяца,одного,даженерассматриваласьнами.

Ясхватиласынаинаправиласькдвери.«Вы неволнуйтесь,сейчас
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многоразныхлекарствсуществует,даипсихиатриянестоитнаместе!»

—говорилаР.

Напоследок она посоветовала мне купить книгу «Как жить с

больнымребенком»ипообщатьсясподобнымимнеродителями.

Я подняла глаза,над ее головой висел плакат «Думай,когда

говоришь!Думай,что говоришь!Думай,кому говоришь!»,и это

врезалосьмневпамять.

Янепомню,какмы дошлидомашины,яничегоневиделаотслез.

Пашкамирносопелназаднемсидении.Я,глотаяслезы,наблюдалавсе

тужепрекрасную зиму.Всетакжебылокрасивовокруг,нанебеуже

закраснелзакат,природабыланеизменнопрекрасна.Воттолькомоя

жизнь уже никогда не станет прежней.Мир остановился.Я еле

сдерживаласебя,чтобынезавыть,инемоглапосмотретьмужувглаза.

Он ехал с абсолютно черным лицом,не отрывая глаз,следил за

дорогой,толькоБогуизвестно,чтотворилосьтогдавнашихсердцах.

Мыбылисовершеннобеспомощными,оказавшимисябезоружными

передлицомстрашноговрага.Чтоделать?Какбыть?Никтоизнасне

знал.

Япомню,чтопозвониласестре.И долгорыдалаейвтрубку...Она

кричала мне:«Что случилось???»Но я не могла произнести этого

приговоравслух...

Сомнойужебылтакойступородинраз.Когдамнебыло15лет-

умер мой отец,учительница попросила сведения о месте работы

родителей,яничегоненаписала.Послеурокаонаподозваламеняк

себе и еще раз задала свой вопрос.Я задыхалась,но не могла

произнестидваслова,всегодва-ПАПА УМЕР.И вотсейчасслова

застрялиуменявгорле,казалось,ясейчасзадохнусь.Янеслачто-то

несвязноеи невнятное,про то,что мы сегодняуслышали.Когдая

наконец-то смогла выдавить из себя Пашин диагноз, сестра

замолчала...

Потомонасталаменяуспокаивать,толькомоясестравсегдазнает,
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чтоговоритьвтакойситуации.Онаговорилаиговорила...Япочтине

слышалаее,головауженачалахудетьотслезиболи,япрактически

валиласьсног.НапоследокНатальясказала:

— Скажимне,чтонадосделать?Чемямогутебепомочь?

— Янезнаю...чемтутпоможешь...

— НадопопастькпрофессоруБ.?

— Наверное...ябольшенезнаю ккомуобращаться,говорят,она

самаялучшаяиможетпомочь.

— Значит,мы попадем к Б.И прекращай реветь,что-нибудь

придумаем.

Надо сказать,что реветь я не прекращала еще недели две.

Закрываясьотдетей,явылаиднеминочью.

Этивопросы,наверное,задавалисебевсе.Зачто???Почемуэто

случилосьсПашей?Моимечты рухнули...все...разом.Я большене

виделасчастливого будущего,явообщебояласьдуматьо том,что

будетссыном.И,конечно,терзалобесконечноечувствовины.

Новодинпрекрасныйдень,ясказаласебе-хватит.Моемусыну

плохоиможетстатьещехуже,покаятутреву.Хватитсебяжалеть!Яне

имею наэтоправа.Моемуребенкунужнапомощьикромеродителей

емуниктонепоможет.ПрофессорБ.-значит,мы пойдем кней.Надо

сказать,чтопопастькнейбылооченьтяжело,записьбыланаполтора

года вперед.Но благодаря моей сестре мы попали.Через чьих-то

знакомыхмы попалинаконсультацию кученицепрофессораБ.уже

спустядвенедели,ионапредложиланам обследоватьПашуунихв

стационаре.Оназавериланас,чтопрофессорБ.тожебудетпринимать

участие в обследованнии.Я была счастлива,и мы согласились,

посколькуэто был полустационар,что-то вроде детского сада для

детейоттрехдосемилет.

Когда мы начали сюда ходить,то мне рассказали,что это

единственнаявсвоемроделабораторияинигдевРоссиибольшенет

ничего подобного.Мне обещали,что через год Паша пойдет в
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коррекционныйсадивсебудетотлично,чтоунегохорошиешансы —

ведьемувсего3года10месяцев.

Несмотрянатакуюрекламу,когдаявпервыйденьпривезлаПашуи

оставилаегонаодин-двачаса,чтобыонпривыкал,ясиделаиплакала.

Японимала,чтооставилабеспомощногоребенка,которыйничегоне

расскажет...ВэтотмоментвышлапрофессорБ.иуспокоиламеня.Она

сказала,чтопосмотрелаПашу,чтоябольшаямолодец,иунасвсе

будетхорошо.

Группа состояла из восьми-двенадцати человек.Мы приводили

детей к 8 часам и забирали в 17.00.Дети там завтракали,гуляли,

занимались,обедали,спали.Черездвенеделимнесказали,чтоПаше

надо начинатьдаватьлекарства.Я былапротив!Какиелекарства?

Надосначалапонятьчтоэто?Обследовать!Номнеответили,чтоуже

понятно,что усынааутизм.И ребенканадо лечить,и чем раньше

начать,тембольшешансовнавыздоровление.

Ятогдаещенезнала,чтовселечениеупсихиатровзаключаетсяв

подборелекарств.Они даютодно и наблюдают,если непомогает,

начинаютдаватьследующееит.д.Воттакойэксперименту«светил»

дляпоискаволшебнойтаблеткиотаутизма,аподопытнымикроликами

здесьвыступаютдети!!!

Мы ездили туда каждый день...Вставать приходилось в 6 утра,

дорогазанималаполторачасаводинконец.ЯоставлялаПашуиехала

домой,ав15.00ехаланазадегозабирать,ив18.00мыбылидома.

И так каждый день.Пашка сильно уставал.Меня совершенно

убивали тамошние педагоги и занятия абсолютной ерундой Я

рассчитывала,чтозаниматьсястакимидетьмидолжнысовсеминаче.

Дети в группуразныеходили,Паша был самый маленький.Все

остальныебылиотпятидосемилет.Некоторыеужасноорали,какой-

токошмар!Новрачиихбыстроуспокаивали,даваянужныелекарства.

Была там одна девочка шести лет,которой уже начали колоть

Аминазин,потомучтоничегоуженепомогало.Наступилоинашевремя



317

питьлекарства,которыедолжны былипомочьПаше.Имы ихпили,и

ничегонепроисходило,номыпродолжалиихпить...

Потом настало времялетнихканикул,ав сентябренасубедили

ходитьеще«заниматься».И мы согласились,аведьальтернативы-то

небыло.

НоПашесменилилекарствои,забираявечером егосовершенно

отключенного,мне хотелось плакать...И я плакала...Мы стали

пропускатьнаши «занятия»под любым мало-мальски благовидным

предлогом,ноискатьихособобылоиникчему,потомукакПашастал

очень часто болеть и унего очень сильно увеличились аденоиды.

Наверное,этоужаснозвучит,ноябыларада.КогдаПашаначинал

болеть-ненадобылоехатьвЦентр.Меня,правда,потомоченьсильно

ругали,что«мытутвамместодержим,авынеходите».Даиродители

другихдетейменяубеждали(анадосказать,родителивсебылиочень

милыелюди),чтонельзяпропускать,атонасвыгонят.Икудамытогда

пойдем?

Ноявсебольшеибольшеубеждалась,чтонехочутудаездитьине

хочусобственноручно травить сына нейролептиками и ноотропами.

Мы продолжалиболеть,собиратьанализы дляудаленияаденоидов,

правда,мы так и не стали ихудалять,но это оправдывало наши

пропуски.

Потом у меня началась депрессия и я стала задыхаться в

транспорте,весьмойорганизмкричал—непоеду!!!Моегоребенкатам

простогробят!!!Этобылфевральилимарт,непомню уже,нотерпения

моегоуженебыло,изато,чтоянедаю ребенкулекарствимы мало

ходим,насвыгнали.

Соднойстороныябылавзамешательстве—кудаидтидальше?Что

я буду делать? В центре сказали,что резкая отмена лечения

нейролептиками опасна,но я чувствовала огромное облегчение.Я

инстинктивнопонимала,чтоделаю правильно.И пустьменяжалели

родителидругихдетей,нояужесделалавыбор.Я поняла,чтомой
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больнойребенокникомуненуженкромеменя,ичтоябудуискать

другойспособлечения.Еслинужно,поедузаграницу,накрайсвета,

кудаугодно,нокпсихиатрамябольшеневернусь.

Ксчастью,Пашаотличнопережилотменулекарств,онсталвеселее

иобщительнее.Настроениеунегобылоотличным.Большеоннебыл

похожнарастение,каквовремяприемалекарств.

Мы с мужем взяли кредит и купили компьютер.Теперь у нас

наконец-то был интернет.И свершилось чудо,я узнала,что есть

специальнаядиетадляаутистов,ичтоаутизмлечится,ичтоестьмасса

случаеввосстановлениядетей.Уменяпоявилсяшанспомочьсвоему

ребенку!

Раньшевседороги вели к Б.,как нам говорили,единственному

человеку,которыйработаетсаутизмомвРоссии.Этотвердиливезде,

исперваяуслышалаэтоотР.,потом внашем районном психолого-

педагогическом центре,потом через знакомых меня представили

психологу,преподавателю МГУ,профессоруА.ПротестировавПашу,

профессорА.высказалапредположениеотом,чтоуПаши,возможно,

действительноаутизм,новотличноонаспрофессоромБ.занимались

соднойдевочкой-аутисткойионипрактическивылечилиее...Нояуже

не «повелась» на подобные предложения, поскольку попытка

использовать такой «шанс» уже была и вот теперь передо мной

открывалисьновыегоризонты,новыйиединственный,действительно

единственныйшанс.Пашевэтовремябылоужепятьлет.

Теперь я читала и читала интернет и была потрясена этими

рассказамиисходствамипроблемунашихдетей!Вкаждойисториия

видела своего сына,как это возможно?Столько детей,на разных

континентах,авсекакунас?

Буквальночерезнесколькосутокбеспрерывногочтенияяужеточно

знала,чтоэтонашпуть,покоторомумыбудемидти,чегобымнеэтоне

стоило!Потомучтовпервыевжизнимояинтуиция,сердце,логика,

сопоставиввсе«за»и«против»кричали,чтовотоно-свершилось!Путь
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найден!

Надо сказать,что путь этот был не легкий,во многом меня

пугающий,неизвестный,требующий бросить весь наш привычный

образжизни,кучувремени,здоровьяиещемногочегонакарту...ноза

ним было самоеглавноев моей жизни — выздоровлениеи жизнь

моегосына.

Иясделалавыбор,незадумываясь.Ябросилавсе,чтоуменябыло,

накарту.И поканиразу,апрошлоужеболеедвухлет,обэтом не

пожалела.

Всеоказалосьнамногосложнее,чемядумала,ипоройприходилось

перечитыватьпонесколькуразодноитоже,чтобыпонятьихотькак-

тоуложитьэтовсвоейголове.И ячиталаичитала,записывалаи

перечитывала.Нониразунезасомневаласьвтом,чтодиетанамнужна,

ивтом,чтоядействительнобудуэтоделать.

И вотя начала постепенно вводить диету.Сначала убрали все

сладкое,затемглютен,затемказеин.Ябынесказала,чтомойребенок

оченьсложноэтопережил.Однакомногиемоидрузьядосихпорне

понимают,чем жеяегокормлю.Авместестем уПашибылвсегда

отличныйаппетит,исейчасонсталестьвдваразабольше.

Потом пошлинепереносимости,ядажепредставитьсебенемогла,

сколькопродуктовнепереноситмойсын.Анализы,которыемысдали

передначаломдиеты,асдалимыихнемало,непоказалитойкартины,

котораябыланасамомделе.

Проснувшийся организм стал реагировать на то, на что не

реагировал раньше.Проявились аллергии,я увидела,что многие

продукты неперевариваются,чтопеченьнесправляетсясвыводом

всейдряни.Иясновачиталаичитала.Меняспаснаш форум«Аутизм.

Помощьродителям».Это— кладезьинформацииибесценногоопыта

других,болееопытныхродителей.Он спасал меня каждый день,я

знала,чтоменятамвсегдаподдержатипоймут,помогутсоветомили

простодобрым словом,потомучтотам такиежеродители,какия,с



320

такойжебедойистаким жежеланием истремлением спастисвоего

ребенка.Ятеперьнечувствоваласебяодинокой.

Из-занепереносимостейсписокнашихпродуктовсталпотихоньку

редетьидошелвсегододвенадцатипродуктов,идосихпорихвсего

двенадцать.

Этобылонссразу,путем многихпробиошибок.Деньдаю что-то

новое,непереварил,убрали,паруднейвсехорошо,всунулиопятьчего-

топопробоватьисноваубрали,исновачитатьичитать.Иошибказа

ошибкой,ипроколзапроколом.Наш путьбылизвилистым:пороймы

веселошагаливперед,апотом откатывалисьназад,потом ещедва

шагавпередиодинназад.Ноглавное,чтотеперьячувствовала,что

этот путь правильный. Раньше, чтобы я ни делала, я всегда

сомневалась.Теперьжеяточнознала,кудаидуизачем.Янезнала

когдаименно,ноточнознала,чтонаступиттотсамыйсчастливыйдень,

когдамыизбавимсяотдиагноза.Ивсеэтопотому,чтоулучшения,хоть

инетакбыстро,какбымнеэтогохотелось,нонаступали.

Мы смужемнаконец-топересталииспытыватьпостоянныйстресс,

выходясребенком наулицу.Араньшеэтобылоо-о-о-оченьнелегко,

Пашамогринутьсябежатьнеизвестнокуда,аемубыловсеравнокуда

изачем,онпростобежал.Егонужнобылопостоянноспрашивать,не

хочетлионвтуалет,ачащепростоприводитьвтуалетнавсякий

случай,иначе он сам не скажет.Нас ставили в тупик постоянные

непонятныеистерикибезповода,прыжкиивыкрикивания.

Паша не понимал,маленькие дети или большие,могзапросто

толкнутьмалыша.Онбылнеуправляемым,делалвсенепредсказуемо

ивсеэтотребовалопостоянногоконтроля.Да,многовсегобыло,яуже

иневспомню,честноговоря,инехочетсявспоминатьэто.

Уже через два-три месяца диеты мы забыли все проблемы,

связанныестуалетом.Апотом мы совершеннонеожиданнопоймали

себянатом,чтотеперьужеспокойноходимпомагазинам.

Надосказать,чтопараллельнослечением сынамы занималисьи
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егообразованием.Издесьнашаисториятожедлиннаяитернистая.В

самомначалеунасбылопытзанятийвгруппесобычнымидетьми.Но

Пашетам былотяжело.Где-тоонхорошосоображал,агде-товообще

непонимал,чегоотнегохотят,даещеинеговорилничеговдобавок.

Мы блуждали по разным центрам и всяким «светилам»,

консультировались у нейропсихологов, занимались сенсорной

интеграцией,рисовали,занимались индивидуально и в группе с

особыми детьми. Но потом, благодаря Тамаре Кимельман —

администраторунашегосайта,мыпознакомилисьсАВА.

И,очудо,мойсынсмогвыучитьцифры,буквы,кучуслов,дапросто

смогпониматьпростыепросьбыиотвечатьнаних.

Сейчас,пройдя и попробовав многое,я выделила для себя три

главныхвещи:

Первое— этоосновадлявсегоостального:диетаибиокоррекция.

НичегоневышлобыуменяиуПаши,небудьоннадиете.

Япомню,какещедотого,какяпришланасайт,уменясдалинервы,

ияпродержаласынасорокминутнаруках.Онвырывался,аяего

просила:«Скажи—пусти!».Ноонмолчал,ивсезакончилосьтем,чтоя

плакала,аоннепонимал,чегояотнегохочу.

Я«вдалбливала»емуназванияживотных,которыеонзналкогда-то,

аонмолчал.Незнаю,какудругих,ноунасличнобездиетыничегобы

невышло.

Второе — это АВА.Тренировки,которые действительно очень

помогаютмоемусыну.Ямногочиталакниг,многоепробоваласама,

что-томыпробоваливразличныхцентрахразвития,новотконкретных

результатовнебыло.Явообщесталасомневаться,сможетлимойсын

когда-нибудьзапомнитьбуквы ицифры...А смог!И ещемногочего

сможет.

И третье— этоигра,обычныедетиучатсяэтомусами,нашихже

надоучитьэтомузаново.Сначаласродителями,потом спедагогом,

потомвгруппесобычнымидетишками.



322

А затем интегрироватьвобычную школу.Я простоубеждена,что

детей особыхнадо интегрировать в обычную среду,они это могут

потянуть.Ноопятьжеприусловиидиеты,биокоррекцииикоррекциис

помощьюАВА.

Наша история еще только в начале,нас еще многое ждет —

хелирование,антивирусная терапия,барокамера и другие терапии,

постоянныезанятияиборьбазаправанашихдетейунасвРоссии.К

сожалению,внашейстранедетьмиаутистаминехотятзаниматьсяна

государственном уровне, нет никаких программ помощи и

специалистовпообучению.

Нозатоямогусказать«спасибо»многимвеликодушным,добрыми

абсолютнобескорыстнымлюдям,скоторымистолкнуланасжизнь.Я

безмерносчастлива,чтоониесть,иятакрада,чтоянеодинока!

Яхочусказатьогромноеспасибомоемумужузаегоневероятное

терпениеимоейсестрезато,чтоонадумаетичувствуеттакже,какя,

изато,чтоонавместесомной.

Я благодарна всем моим родным,которые каждый по-своему

поддерживаетменя.

И моейтетушке,котораябудучипсихиатром,всецелоподдержала

менявпланедиеты.

Я счастлива,что уПаши есть крестная,которая каждый разна

праздникготовитдлянегочто-товкусноеизтого,чтоемуможно,да

простопотому,чтооналюбитеготакого,какойонесть.

Спасибовсеммоимдрузьям,чтоготовывсегдаприйтинапомощьи

неприносятвдомконфетивсякойвсячины,какобычнымдетям.

ЯблагодарнаТамареКимельманзасайт,чтовытащиламеняизтого

ужаса,вкоторомябыла,ноглавное—заАВА,которомуябынесмогла

нигденаучиться,еслибы онаненачалапроект«АВАнадистанции»на

сайте,чтобы им могливоспользоватьсяте,комуэтонеобходимо.Но

самоеглавное,заееогромноенебезразличноесердцеиподдержку,

когдасовсемтошно,изабесчисленноеколичествомудрыхсоветов,и



323

зато,чтопонимаетменялучшевсехостальных,заеенеистребимое

чувствоюмора;неистощимую способностьнаходитьпозитиввовсех

ситуациях;способностьнесколькимипростымиипонятнымисловами

сформулироватьсутьвещей,которую никтобольшенеможетдонести

до понимания;и дажеза еежесткость,используя которую она не

позволяетраспуститьсяисложитьлапки,сдаваясьвэтойборьбе.

Яблагодарнанашемуфорумуивсем девочкам,которыесталидля

менясемьейиспасительным кругом,атакжевсем людям,которые

любятПашу,аоних!

ЧастьVII.Дневникбабушки

Апрель2003

Я всегдабыламамойсруками-крыльями,чтобы простиратьихи

закрыватьотбедымою дочь,нотеперь,когдаонаужевыросла,янев

силахейпомочь,каквдетстве.

СегодняЛенасказаламне,чтоонисмужемусталииничегонебудут

делать,чтобы постаратьсяродитьребенка.Онатакисказала:«Мой

мужсказал,чтомыещемолодые.Онженилсяненаребенке,анамне,

иемувсеравно,естьунасдетиилинет!Онлюбитменя!»

Яподумала,чтоэтоправильноиподдержалаее,аусамойсжалось

сердце,хотяЛенавыглядитхорошо,довольна.

Май2003

Хотя май был такой богатый на события,но главное судьба

преподнесланам надесерт!Ленабеременна,будетребенок!Отэтого

всевголовеперемешалось,хотьбыегосохранить.

Октябрь2003

Вродевсеидетпотихоньку,ребеночекразвивается.Отметилимое

пятидесятилетие. Впервые за столько лет у меня прекрасное
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настроение,воттолькообанашибудущиемама— папабезработные.

Ну,Леналадно,беременнаитяжеловсепротекает,таккудаейсейчас

работа,а вотзять!Молодой инженер и нигде в Швеции даже на

интервьюнепозвали!ИщетработувГермании,нопокабезрезультатно.

Воттеперьиз-заэтогопереживаю,ноглавное— будетребенок!Лена

счастлива!

Ноябрь2003

ЗятьуехалнаработувГерманию.Ленапокаосталасьунаснамесяц.

Ходитьонанеможет,лежитвбывшейсвоейкомнате.Ставятдиагноз

симфизиопатия,но тугв Швеции считается,что это нормально.Я

перерылавесьинтернет,говориласмоейподругойизЭстонии,потому

как это не шутки.При родах может произойти травма костей и

останетсякалекойнавсюжизнь.Надоделатькесарево,акак?Тутведь

врачиделатьнестанут,аонаещеивГерманию вконцемесяцахочет

уехать.Боже,какстрашно,силнет.Ленавсевремялежит,яейдажев

туалетходитьнеразрешаю.Днем папасней,вечером я,аночью она

мнепотелефонузвонитвспальню.Явстаю иподаю «ночную вазу».

Усталабешеноотвсего:отночей,отмыслей,чтосЛенойиребенком

будет,колионанеразродится,апросторазломается.Онаростом 152

см,моядевочка,амуж еебольшойиребеночекбудетбольшой,хотя

вотпоканевидноособо.

Декабрь2003

ВотиЛенауехалавГерманию,онасамасобираласьисамаходила.

Яведьвсеперерылавинтернетеинашлав«мировойпаутине»,что

симфизиопатия — это отнедостатка кальция!Нашли тутв аптеке

кальцийсвитаминомDиелеуговорилиееначатьприниматьдвараза

вдень.Чудопроизошло,занесколькоднейболистихлиипошламоя

девочка!Пошла,моярадостьжизни!Всебудетхорошо...Авсеравно

боязно,новедьбольушла!
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Началоянваря2004

Только вернулись отдетей изГермании.Привели в порядок их

квартиру.Ониведькакпереехали,таквсемесяцвящикахипростояло!

Вместевсеразбирали,купиливсенедостающее,расставилимебель,

развесиливсепоместам,разложилипополкамисталиждать.Немцы

сказали,чтобудетдевочка.Ямечталаовнучке,онамнедажеснилась,

ивотдевочкабудет.

Как приятно было вместе с детьми обустраивать их квартиру,

расставлятьмебельиразвешиватьвсе!ВНовыйгодзагадалаглавное

желание,чтобыродыуЛеныпрошлихорошо.

Какие замечательные у нас дети!Дочка моя все еще немного

ребенок,хотьейи27стукнетскоро,ноонатакаянежная,милая,умная,

азять-нупростородной человек!Приятно,когдатакиедобрыеи

открытыеотношения.Долго они ждали свою девочку,пятьлет,но

дождались! Родится красивейший на свете ребенок -самый

долгожданныйилюбимыйназемле!

Серединаянваря2004

Ленабылауврача,девочканеперевернулась,сидитнапопке.Будут

делатькесарево.Каквсесчастливоустроилось!Теперьненадодумать

ородовыхтравмахмамы иребенка.Яобожаю немцев!Унихлучшая

медицинавЕвропе.

Февраль2004

Приехалисмужем домой,былимесяцудетей.Помогалиим.Они

назвалидевочкуАлександраТамараАурель,соединивнашисмужем

именасееименем!Аурель— редкоефранцузскоеимя,отаурум —

золото.Действительно,золото!Девочкаспокойная,такаякрасивая,а

Ленатакаязаботливаямама.А зятькакой молодец — крутитсяза

двоихиещеработает.
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Май2004

ПриехалиочереднойразизГермании,мотаемсятудакаждыедве

недели,головакругом.ВконцемартазабралииувезлиЛенусдочкойк

себе.Ленаболела,былмастит,молоканехваталоидевочкатеперьна

искусственномвскармливании,ноиклучшему;потомучтоЛенаочень

устала.

В апрелесправляли унаспервыечетыремесяцажизни Аурель.

Позвали всех родственников.Девочка чудесная,гулит,улыбается,

спокойная.Правда,Ленаснейоднанесправляется.Леночкаустает,

ведьдевочкатяжелая,веситмного.

Август2004

Дети снова у нас. Девочка растет и развивается, просто

замечательная.После возвращения домой Лена пойдет на курсы

изучениянемецкогоязыка.КнейприедетееподругаизКалининграда,

тожехочетсовершенствоватьязык.ОнисобираютсяразделитьДень:

утромЛенанакурсах,вечеромподруга.Обеимвыгодно.

Октябрь2004

Вернулисьотдетей.Подругауехалаирешиланевозвращаться,там

унеепареньостался.Деломолодое,поехаланазад.

Январь2005

С помпой справили первый день рождения Аурель.Были все

родственникиидрузья.Какоебылосчастье!Аурельобщаласьсовсеми.

Она была просто как чудесная кукла! Я привезла из Питера

американскоеплатье,такихвШвециидаженеувидишь,нуразвечто

длякоролевскихособ.САурельнянчилисьвсе,ионабыласпокойнаяи

приятная,а я просто счастлива,что еще нужно:любимая внучка,

любимаядочкаилюбимыйзять.Мысмужемхотьиусталисильно,но
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былидовольны.

Май2005

Мы быливАмерикенасвадьбе.Боже,какоедейство!Но,кроме

этого, повидали самых близких родственников мужа. Гвоздем

программы,конечно,былифильмы обАурель,там,гдеейпапачитает

книжку,ионареагируетнакаждоепредложение,там,гдеонаговорит

потелефону,там,гдеонасмотритвместесЛенойфигурноекатаниеи

потом,отклячивпопку,показываеткакфигуристыедутназад!

Явсемрассказываю каконав11месяцев,увидевпоТВмойфильм

пронас,посмотреланаменянаэкране,апотомнаменя,сидящую на

диване,испросилаозабоченно:«Акакаябабатут?».

Всев Америкебыло интересно и весело,мы вернулисьскучей

подарковипервоеочем спрашиваем:«ЧтоновогоговоритАурель?»

«Ничего»,— чутьраздраженноотвечаетЛена.Ладно,триязыка,Лена

домаговоритпо-русски,зятьпо-шведски,анемцынаулицепо-немецки!

Вотипричина.

Август2005

Какаяудача,Ленупринялина«медицину»вуниверситет.Сбудутся

мояиеемечты — онабудетврачом!Всепрекрасно,адевочкенашли

няню.

Март2006

Странноечувство,какбудточто-тоидетнетак.Ленарассказывает,

что Аурельей что-то говорит,но яничего отребенканеслышала.

Пошла с девочкой погулять.Было просто жутко!Сперва я долго

раскачивалаеенакачелях,прилюбойпопыткеснятьеескачелейбыл

крик.Этопродолжалосьцелыйчас,язамерзлаи,наконец,удалось

ссадитьеескачелей.Пошлидомой,аонавырываетсяибежит,куда

глазаглядят.Былавынужденанестиеедомойвсюдорогу.Онакричала
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ивырывалась.

ТакоеповедениеАурельбылонесовсемновым.Качелионавсегда

обожала,авотидтитуда,куданадо...Явспомнила,что,когдаейбыл

только1год7месяцев,мы быливсевместенадачеусватов.Аурель

проснулась рано,и я стала с ней заниматься.Чтобы дать всем

отдохнуть,явзялаАурельивышласнейиздома.Онабылаоченьрада

испервапомчаласькидатькамешкивморесмостков,янаделананее

спасательныйжилет,чтобы,еслияеенеудержуионаупадетвводу,

этонеобернулосьтрагедией.

Пока мы кидали камешки,все было приятно,но потом Аурель

рвануласьипобежалапрямоподороге.Тамэтобылонеопасно,нони

накакиемоипризывы онанереагировалаияпошлазаней.Аурель

бежаладовольно быстро,такчто я былавынужденатожебежать.

Когдаяеедогналаипыталасьповернуть,мнеэтонеудалось.Она

вырываласьинесласьподороге,аязаней.

Мы пробежалиболее2км ивыскочилинадорогу,гдеужебыло

автомобильноедвижениеисуществовалареальнаяопасность.И вот

тутдоменянаконец-тодошло,чтоАурельсманиакальнымупорством

движетсякединственномупоселковомумагазину,иоттудамы сней

назаднедойдем,посколькуонабудетневсостоянииидти,аянев

состоянииеенести.

Япомню мойужас,ираздражение,ибессилие,чтоменяохватили.Я

бралаеенаруки,ноонабрыкаласьиорала,выскальзываяуменяиз

рук.Спасательный жилетбыл скользкий,и в нем она была такая

толстая,чтомнебылоневозможноееудержать.В этотраннийчас

людейвокругнебыло,ноэтобылотолькоклучшему.Когдаочередной

разонавырваласьуменяизрукиупаланадорогу,яужебылав

отчаянииинедалаейподняться,апокатилаееподороге,каксверток.

Она затихла и я прокатила ее метров пять.Потом я подняла ее,

отряхнула,взялазаруку.Моесердцебилосьгде-товгорле,ябыла

потрясенатаким упрямством,нокогдаяпошла,онапошлазамной
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туда,кудабылонадо.Мне,наконец,удалосьснятьснеежилет,ия

успокоилась.Дорогадомойбыланеблизкой,нояуженадеялась,что

всепозади.

Донашейдачиоставалосьнетакдалеко,когдаАурельнеожиданно

рванулась и, освободившись, бросилась к какому-то дому.

Инстинктивноякрикнула:«Аурель!»— ипотерялавремя!Дальшевсе

было как в плохом сне,Аурель неслась впереди,а я сзади,и не

успевала.Оналетелапрямокмосткам,домбылкакразнаберегу,ая

этогонеучла.

Янепомню,какяеедогналаисхватилакакразтам,гдебылзазор

сантиметроввдвадцатьмеждумостками.Видимо,страхзанеепридал

мнесилы,иясумелаееприволочьнаберег.Ивоттутначалосьсамое

ужасное.Яговорилаей,чтонадонадетьжилетипотом идти,аона

отбивалась,вырывалась и бежала обратно к мосткам,а я ее

оттаскиваланазад.Мнеказалось,чтовремяостановилось,ибоковым

зрениемяувидела,чтонасищетсват,нокричатьнебылосил,аемув

головунеприходило,чтомы можембытьзаэтимдомом,ведьнасне

виднобылосдороги.

Скольковременизанялаэтаборьба,янепомню,нояухитрилась

нацепитьнанеежилетипримотатьеерукиктуловищужилетными

ремнями.Я практически волоком вытаскивала ребенка на дорогу,

когдаувиделамоегомужа,онбежалвнашем направлении.Этобыло

избавление.

Япосчитала,чтообаэтислучая— детскоеупрямствоиподумала,

чтоАурель«перерастет».

Потом ясталаанализироватьсобственноеповедение,и в обоих

случаяхмнебылостыдно:изато,чтоянесправиласьсмаленьким

ребенкомнитогда,нисейчас,изато,чтоготовабылаеепобить,когда

ловилаитащила.Мнедажеказалось,чтоэтомоераздражениебыло

причинойтакогоповеденияребенка!

Номенянепокидалоощущение,чтовсекак-тосовсемплохо,новот
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что все,я немогласформулировать.В первый разменя посетила

мысль,что может быть ребенок и не заговорит никогда и что-то

безумноебыловней,ачто,яобъяснитьнесумела.

Август2006

Аурельпойдетвдетскийсадик.Няняотказаласьработатьунас,

новойнет,номы как-товсевоспринялисвоодушевлением.Аурель

встретитдетишекиначнетнормальноразвиваться.

Декабрь2006

СноябряАурельунасиходитвчастныйдетскийсадик.

Теперьязнаю,чтосней,она-аутистизнаю,чтонадоделать-диета

ибиокоррекция.

Намповезло,чтовсадикеестьвоспитательница,сынкоторойтоже

аутист.ЕезовутЭлизабет,ионасразузаметилавсепроблемыуАурель

и отнеслась к ней сбольшой жалостью и пониманием.На первой

встрече персонала садика с родителями она в разговоре очень

осторожноспросиламеня:

— НезамечаетеливыособенностейвповеденииАурель?

Ясказалаейчестноиоткрыто:

— Ядумаю,чтоунееаутизм.

То,что я произнесла это совершенно спокойно и убежденно,

произвелонанеешокирующеевпечатление,ибочащевсегородители,

аособеннобабушкиидедушки,нехотятпризнать,чторебенокимеет

проблемы,покаонтакоймаленький.Всецепляютсязасоломинкуи

твердят,чтовотуменясамого,уродственников.Узнакомых,укошкив

нашейсемьебылотакже,апотомвтригода,пять,шестьлет— тутс

вариациями — все прошло!Я ничего не пыталась идеализировать.

Элизабетмягкоспросила:

— Авамужепоставилидиагноз?

— Нет,—ответилая.—Новсевидноитак.
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— Ну,можетбытьэтоещеинеаутизм,надо,чтобы посмотрели

специалисты,сделалитесты,апотом...

Специалисты,тесты... Внимательная мама практически всегда

видит,чтоповедениеееребенкакак-тонеадекватно,ааутизм-этоне

воспаление легких,где для диагностики надо выслушать хрипы,

сделатьанализыкровиирентген,аиначеэтоможетбытьпростоОРЗ.

Этовообще-тонаборпризнаков,гдекаждыйсимптом вотдельности

ничегонезначит,нодажетри,собранныевместе,показательны для

какого-либовидапсихоневрологическогодиагноза.Такчтоясчистой

совестью стала обсуждать с Элизабет,как же нам подготовить к

такомуповоротусобытийродителейдевочки.

Я былапредельнооткровеннасвоспитательницей,посколькуэто

был самый неприятный для меня вопрос.Уже месяц я ничего не

говорилародителям омоем открытии.Мы сЭлизабетдоговорились

прибегнутькуловкеисказать,чтоэтоЭлизабетпоняла,чтоуАурель

аутизмисказалаобэтоммне.

Со своей стороны я собиралась прибавить о найденной мной

информацииодиетеибиокоррекции.

Вечеромянаписаламейлмоейдочериисталаждатьответа.Ответ

пришелтолькочерезнеделю.Моядочьписала,чтоонисмужемдавно

подозревали,чтовсенетакпросто,новотправильнойинформациине

нашли.Они не отрицают такой диагноз и согласны на диету.Я

успокоилась. Теперь нам оставалось только встретить детского

психиатрадляпостановкиофициальногодиагноза,посколькуЭлизабет

рассказала, что существуют коррекционные детские сады, где

специальнообученныепедагогипомогутребенкуструктурироватьего

миринаучатмногому.ОнарассказалаосвоемсынеРоберте,которому

на этот момент было уже девять лет.Учился в спецшколе по

программедлянормальныхдетей,хорошообщалсясосверстниками,и

онаневиделаснимбольшеникакихпроблем.
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Февраль2007

Зималеглаплотнееи Аурельвыздоровела.Задекабрь2006мы

неплохоподчистилидиету.Девочкасталаспокойнее,истерикстало

меньше,норечь,которую ятакждала,такинепоявилась.Наоборот,

Аурельсовсемзамолчала.Еслираньшеонагулилаили,какмышутили,

говорилана«птичьем языке»,тотеперьсталотихо.Издетскогосада

мызабиралиеедообеда,благомоймужпрактическинеработалвэто

время.Вееповедениинаметилисьсдвиги,хотянесильно—Аурельпо-

прежнему прыгала на диване под мультики,но все чаще стало

возможным заинтересоватьеечем-тонакороткиемгновения,ивее

действияхпоявилосьгораздобольшеосмысленности.

Онапрекратиларасшвыриватьвсевещискроватей,но,откудани

возьмись,появилось опасное любопытство,которое гнало Аурель

залезатьнакнижныеполки.Деловтом,чтомы составиливазы и

статуэткинаверхниекнижныеполки,думая,чтотакзащитимих.Ивот

однажды моймуж изкухниуслышалстранныезвуки.Онкинулсяв

комнату к Аурель и увидел,что она сидит на книжной полке на

двухметровой высоте,и бросаетоттудавсевниз.Пришлосьделать

перестановкувдоме,чтобы уребенканебыловозможностизалезать

на полки с другой мебели и убрать нижние полки совсем,а на

остальныхполкахкнигипоставитьтакплотно,чтобыАурельбыланев

состоянииихвытащить.

Сталоясно,чтооставлятьеевкомнатеоднупрактическинельзя!

Это означало,что находиться с ней в квартире становилось все

труднее.Мынемоглидажесходитьвтуалетивынужденыбыливести

еетудазасобой.Хорошо,когдаонапокорношла,ноеслиееэтоне

устраивало,топриходилосьзаманиватьеетудачем-либосъедобным.

Элизабет,которая теперь очень близко воспринимала все,что

происходило с Аурель,подбадривала меня и как-то с восторгом

рассказала,чтоАурельзаинтересоваласьаквариумом идаженашла

мелкиймусор,положилаеговчашку,изкоторойкормилирыбок,и
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покормилаих,аккуратносдвинувстекло,закрывающееаквариум.Те,

ктонезнакомсаутизмом,непоймут,какойэтопрогрессдляаутичного

ребенка,который не заботится вообще об окружающем мире,а

находитсясловновскорлупе,поэтомуувидетьиповторитьвоттакие

действиясрыбкамибылособытиемизрядавонвыходящим...

Собственноговоря,такнапугавшеенаспроисшествиесполкойпо

сутитожебылопрогрессом,ибооназаметила,чтополкаимеетмного

отделений—этажейизаинтересовалась,чтонаходитьсятамнаверху.

Элизабетрассказала,чтосынеебылоченьтяжелыйвдетстве,но

теперьговоритхорошоиобщаетсясдетьмиидажехочетперейтив

обычную школу, но до сих пор у него большая проблема с

непредсказуемымиистериками.Всложныхситуациях,когдаемувчем-

то отказывают,или запланированное ранее не происходит,или

ожиданиечего-тозатягивается,онвыходитизсебя.

Этонеконтролируемоеповедение,непредсказуемаяреакцияделает

невозможным сохранениебаланса в ситуации,когда надо ожидать

своейочередиилиспокойносидетьвклассе,асамоеглавное,что

бегающиеикричащиедетипроизводятнанеготакоевозбуждающее

впечатление,что он не в состоянии в такой среде находиться и

контролировать свое поведение. Это состояние внутреннего

дисбалансаненравитсяЭлизабет,асейчасонаввдит,чтоАурельхоть

ималенькая,нолегчепереноситизменения,спокойнеереагируетна

отказы,аглавное— видно,чтоонанаходитсявбалансе.Пожалуй,вот

этотбаланси естьглавноедостижениенашей почти трехмесячной

диеты.

Март2007

Прогулкипродолжаютбытьпохожиминапытку.Соднойстороны

Аурель страстно желает пойти гулять,но с другой — прогулку

невозможнопрекратить,покатынеобошелснейвсерутинныеместа.

Натакоеуходитоколодвухчасов,ноипотом,когдавсеобойдено,она
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рветсякуда-тоеще.Каждаяпрогулказаканчиваетсятем,чтомоймуж

вынужденнестиорущегоибьющегосяребенканарукахдомой.После

каждойпрогулкионвесьбелыйотнервногонапряженияисовершенно

безсил.Мы практическипересталивыходитьснейнаулицу,когда

сильнопохолодалоигулятьподвачасасталоневозможно,аносить

теплоодетогоребенканетсилдажеуАлександра.Онаведьрастет.

Июль2007

Пятьпосещенийдетскойневрологическойклиникиидиагнознаш

готов.Сначала была встреча с врачом-психиатром.Я все боялась,

наивная,чтонамнепоставятнужныйдиагнозинедадутрекомендации

вкоррекционныйдетскийсадикдляаутичныхдетей.

Мнеказалось,чторебенокмноголучше,чем онабылавноябре

прошлогогода,ноперваявстречасврачом поставилавсенасвои

места.Ячеткоосознала,чтодажетепроблемы,чтоесть,такдалекиот

нормы,какмыотцентраГалактики.

Самое удивительное то,что я не расстроилась.Наоборот,наши

встречиспсихологомсталидляменявесьмапоучительны.Яувидела,

чтоАурельреагируетвомногихслучаяхправильноидовольноактивно.

Например, она совершенно самостоятельно разложила вторые

половинкикарточекктем,чтобыливыложены.

Я не представляла себе,как можно ее тестировать,поскольку

Аурельнеговорилаипрактическинепонимала,нооказалось,чтоэто

весьма легко.Психолог ничего не говорила,а только молча все

показывала и постукивала пальцем там,куда хотела привлечь

внимание.

Никакиханализов,никакихисследованиймозганепонадобилось.

Три специалиста:врач-психиатр,психологи специальный педагог—

выдали нам диагноз: тяжелый аутизм с легкой умственной

недостаточностью ирекомендацию вкоррекционныйсадик,окотором

мнерассказывалаЭлизабет.



335

Диагнозменянискольконесмутил,ияспросилаоперспективахв

развитии ребенка.Возникла пауза.Психолог посмотрела на меня

долгим взглядом и сказала:«Девочкаперспективная.Дажесейчас,

когдаонаходитпокомнате,тоэтонебесцельноерасха-живание,а

четкийпланизучениятого,чтоперед ней.Крометого,привлечьее

вниманиекновым вещам несложно.Труднопредсказыватьчто-либо

конкретное,ноеслипридетречь,то,безусловно,наступитибольший

прогрессвразвитииребенка,нокакой,сказатьзаранееневозможно».

Для меня это звучало как подтверждение правильного пути с

диетойибиокоррекцией.

Нам сказали,кстати,чтоестьродители,которыеделаютидиетуи

витамины В или омега-3и утверждают,что это помогает,но мы в

разговорахсофициальнымиорганаминаэтоненапирали,а,наоборот,

говорили об имеющихся аллергиях и исключении аллергенов.Я

«воробейстреляный»иеслинепризнаноэтоофициальноймедициной,

тоинечеголезтьнарожон,атонеизвестно,чемделозакончится.Еще

объявят тебя самого полудурком и ребенка заберут,чтобы ты не

издевался.Всякиеслучаибывают.

Сентябрь2007

ВернулисьизИспании.Пребываниетамбылонеизлегких.

Утроммышлинаморе,дорогатудабыланесложной,Аурельхотела

попасть к морю.В воде она была не более 5-7 мин.Потом она

выходиланаберегибежалапопляжу,неостанавливаясь,амызаней,

поканеудавалосьповернутьеевобратную сторону.Одинстаким

заданием управитьсябылневсилах,поэтомумы бегаливдвоем и

никтоизнаснемогприсестьнинаминуту.

Дорога с моря занимала почти час,тут Аурель шла медленно,

собиралакамни,рвалацветы,останавливалась.Послеобедамы все

отдыхали,апотомсновашлинаморе.

Иногда,послеобеда,шливбассейнвозледома,ноэтобылоеще
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сложнее.ДостатьАурельизбассейнабылоискусство.Обычноодин

сиделснейвбассейне,авторойпереодевалсяисобиралвещи.Потом

надобылобыстроееизбассейнавыманить,надетьнанееплатьеи

тогда,когдаплатьебылоодето,онаспокойношладомой,новотвторой

человекужепереодетьсянеуспевалиуходилвкупальнойодежде.

Одинразяподумала,чтотеперьонанаучилась,каксебятугведутв

бассейне,ипошласнейтудаодна.Вотэтобылкошмар.

Выудитьееизбассейнамненеудалось.Когдаяпопыталасьпросто

вытащитьееоттуда,какмуж,тоянесмогласделатьэтофизически.

Оставитьеетам былоопасно,онанигденемогластоять.Дажеесли

мнеудавалосьпокинутьбассейнсней,тособратьвещиянемогла,так

каконакидаласьтудаснова.

Мнеудалосьусадитьеевдетскийбассейн,покидатьвсевсумку,но

уходитьАурельнеуходила.Дляэтогонадобылопереодетьеевплатье,

атутникак—истерикаиодетоеплатьедолой.

Истошный крик,какбудтоеережут.Люди вышли набалконы и

высунулисьвокна.Ну-ка,какиетамиздевательстванадребенком?

Пришлосьтащитьеенаруках,безплатьяитолькопотом,когдамы

покинулитерриторию бассейнаикалитказахлопнулась,опуститьеена

землю.Аурельподергалакалитку,поорала,новсе-такипошладомой.У

менятряслисьногиирукиотнапряжения,ихотелосьсамойрыдатьи

выть,какона.

Тожебыланаука-нашаутистне«рабплатья»!

ВсегоодинраззавсевремяпребываниявИспаниимы вышлис

Аурель на прогулку.Это тоже было ошибкой.Практически сразу

выяснилось,чтоАурельидеттолькотуда,кудасчитаетнужным,имы

невсостоянииэторегулировать.Мы таскалисьзанейпокакому-то

оврагуиканавамиструдомповернулиеенаправильнуюдорогу.После

почтитрехчасовизнурительнойпрогулки,обессиленные,пришлимы

домой.Большеохотыгулятьунаснебыло.

Что-тонидиета,нибиокоррекциянамособонепомогают.
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Лена говорила,что Аурель что-то начала говорить,когда они

прилетелиснейвпервыйдень.Аурельдажеспросилаее:«Гдемы?»,но

вотвнашидвенеделимынеуслышалиниодногоосмысленногозвука.

Аурельниразунаснепозвала,ничегонепопросилаиникакнина

какиенашиобращениянереагировала.

Аурельнешласнамизаруку,незаботилась,гдемы,апоходв

магазин выглядел приблизительно так: я собирала продукты в

магазине,а муж носился за Аурель по супермаркету.Благо там

расставленыкачалкииможнопередохнуть,уплативодиневро.

КогдаАурельуставала,томужприводилеевторговыйзал.Таммы

сажалиеевкорзинудляпокупок,ионатутжезасыпала.

Даже просто возить в ее корзине,если она не спала,было

невозможно.Онавыскакивалаибежала.

Но то,что мы выдержали при перелете домой,не поддается

описанию.

Мы вылетелиизМалагипритридцатиградуснойжаре.Аурельбыла

одета в летнее легкое платье и сандалии.Мы приземлились во

Франкфуртеитамузнали,чтонаулице19градусов.Попыткиодетьей

носкиибрюкинеувенчалисьуспехом.Мы бегализанейпоаэропорту

Франкфуртадвачасаипотомпошлинапосадку.Надобылосадитьсяв

автобус.Наулицебылдождь,похолодалодо17.Мы решилиодетьее

насильно.

Аурельзаоралакакрезанная,забилась.Мы успелиодетьтолько

брюкиизавязатьих.Онаповалиласьнаполизавизжала.Людистояли

и смотрели наэто в шоке.Носки одетьнеудалось,и я потащила

орущего и вырывающегося ребенка в автобус,а муж тащил вещи.

Держатьеебылотрудно.

Вавтобуснабивалисьлюди,иябоялась,чтоеслионавыскользнету

меняизрукиупадетнапол,тоеезатопчут!Муж небылвсостоянии

дажеприблизитьсякнам.Натрапеетожепришлосьнести.

ВсамолетеАурельпыталасьсорватьссебябрюки,но,славаБогу,ей
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этонеудалось.Истерическийвизгбылтакойсилы,чтояоглохла.

Самолетвыруливалнавзлет,онастояланакреслеиорала.Мы

былибессильныинаграниотчаяниясами.Стюардессыхотелипомочь,

носталотолькохуже.

Я объяснила,что ребенок аутист,и сказала,что немогуничего

сделать.Славабогу,чтоэтобылшведскийэкипаж.Насоставилив

покое.Аурельоралаоколо двадцати минут,самолеттем временем

взлетел.Пассажирысмотрелинанаскакначудовищ.

Сколькоэтоможетпродолжаться,янезнала,потом вотчаянии

показалаАурельееигрушкителепузики.И оназамолчала,какбудто

выключиликнопку,взялаихиначалаиграть.

ПриподлетекГетеборгуАурельпозволиланадетьнанееноскии

туфли.

Объявили посадкуи температуру+10,дождь.Я приготовиласьк

новымистерикам,таккакнадобылонадетьджинсыиветровку.

ВпомещениивыдачибагажаАурельсталаездитьнатранспортере,

всебылоспокойно.

Ядосталаодеждуисказала:«МывШвеции,тутхолодноитебенадо

надетьдругуюодежду».

Аурельмолчалаипокорнодаласебяпереодетьимывсетроебыли

счастливы,аунассмужемвглазахстоялислезы.Онавсе-такипоняла

исогласилась!

Когдаясегодняпишуэтистроки,ядумаю,чтожеполучилимы за

десять месяцев на диете и биокоррекции? Какие кардинальные

изменения?Ответ,наверное,прост— улучшенийникаких,номы не

получилииухудшений.То,чтобылораньше,былоещестрашнееихуже.

Впередикоррекционныйдетскийсадики,яуверена,там всестанет

лучше.Хотя...иногдаэтауверенностьпропадает.

Декабрь2007

Аурель в садике уже три неполных месяца.Садик называется
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ласково «Медвежонок». В садике пятеро детей,все аутисты с

различнойстепенью тяжести.Самыйтяжелыйребеноксемилет.онне

говорит,ходитнацыпочкахипериодическидикоорет.

НашаАурельтоженеговоритинаучиласьунегоорать.Теперьк

прыжкамподиванудобавилисьещеидикиекрики.

Троедругихдетейговорятивразнойстепенииспользуютречьдля

коммуникации.Такимобразом,Аурельоказалась«второй»потяжести.

Никаких особых программ для развития детей в садике нет и

никогда не было.Все сводится к тем наработкам,которые имеет

каждаявоспитательница.Такчтояврастерянностиидепрессии.Мои

ожиданиянеоправдались.

Воспитателей в садике семь. Для каждого ребенка есть

ответственныйвоспитатель,соисполнительиещеодиннаподмене.

Такимобразом,ониподменяютдругдругавтечениедня,тренируют

ребенка,еслиэтополучается,ходятгулятьилииграют,нообязательно

меняются. Ответственную за Аурель зовут Лотта. Аурель ей

понравиласьиЛоттасудовольствиемснейработает

В конце октября Лотта начала вводить карточки как средство

коммуникации.Ребенканадобылонаучитьпроситьинтересующую его

вещь,показавкарточкусееизображением.

Для Аурель сделали папкуи туда стали помещать те карточки,

которыевводили.Причем мнесразурассказали,что,например,стул

желтогоцветаребенокбудетузнавать,новотеслистулбудеткрасным,

томожетвозникнутьнедоразумениеиребенокегонеидентифицирует.

Навсемоипопыткиполучитькакой-токонкретныйпланразвития

ребенка я получала стандартный ответ, что все зависит от

возможностейребенка,иегоуспехистанутвехамиэтогоплана,чтовсе

дети разные и ничего наперед знать нельзя.Вот будем вводить

карточки.Намойвопрос,асколькожевременизайметвводкарточек?

Ответбылточнотакимже.
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Карточкибылиувсехпрактическиувсехдажеуговорящих,кроме

самогостаршего,Маркуса,чтоходитнаносочках.Онихнеосвоил.

Философия обучающих очень проста: это дети с тяжелым

нарушениемпсихики,иожидатькакого-либопрогрессанеприходится.

Самое главное дать им по возможности навыки хоть какой-то

коммуникации.

Я поняла полную бесполезность моих разговоров о программе

обученияипланессадиковскимиспециалистами.Заплечамиуних

быловлучшем случаедвухгодичноеобразованиеобычныхпедагогов

детскогосада,иниктонеинтересовался,какониработаютинасколько

эффективныихметодики.Ихпитомцыпоройневоспринималивообще

ничего,иврядлиработавоспитателеймоглаповлиятьнасостояние

этихдетей.

Тутбылоскореетак,чтоте,ктомогхотьчто-товоспринимать—

воспринимали,ноеслинет,тониктонестаралсяприложитьусилиядля

болееинтенсивныхтренировокилиподниматьпланкутребованийк

тем,ктосправлялся.

Ясмириласьипоняла,чтовышеголовынепрыгнешь.

Всемоипопыткикак-тосамостоятельнозаниматьсясАурельдали

нулевойрезультат.Атемвременемкарточкибылисделаныидлядома

тоже,новвестиихвобращениедомамынесумеливообще.Когдамы

ихпоказали Аурель,онамолчаи состервенением ихраскидала.Я

отступила.

Ужепрактическикаждыйвоспитательвдетскомсадупонескольку

разрассказалнам судивлением ивосторгом,чтоАурельдержитвсе

подконтролемипомнит,чтонаходитсязазакрытымидверямикомнат

и шкафов и всегда имеет план,что она хочет в данный момент

получить.Я понимала,чтоонивсепривыкли,чтодетисдиагнозом

аутизм жизнью вообще не интересуются и кроме своих странных

занятий(теребитьматериалопределенногосорта,крутитьпредметы

илираскачиватьсяизсторонывсторону,асамыепродвинутыеиграть
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в однообразные игры)ничего не хотят делать.Лечение детей с

аутизмом диетойибиокоррекциейвШвецииобъявленоненаучным и

безрезультатным.

В интернетеоднамамавыставиладневникотом,каконалечит

своегоребенкаальтернативнымиметодами,нобольшеинформациия

не нашла.Шведы законопослушны и верятв свою медицину,как

самую лучшую вмире,поэтомуальтернативщикитутнепользуются

успехом.Нашелечениеидиетуянеафишировала,простопредставила

справкуоталлергологаоглютеновойиказеиновойнепереносимостии

всюедуприносилавсадик.

В садикенатренировкахскладывали пазлы,сортировали цвета,

лепили, рисовали, красили, вводили карточки. Никаких более

серьезныхзанятийилитренировокпопланунебылоинеожидалось.

Вконценоябряуменябылавстречасвоспитателямидетскогосада.

Янеожидалауслышатьхотьчто-нибудьинтересное.

Поэтомушлаятудабезособогоэнтузиазма,аоказалось,чтоменя

ждалприятныйсюрприз.

Опишупопорядку.Ясиделанапротивдвухвоспитателейислушала

впол-уха,какнамойвопрособиндивидуальном планеработы мне

рассказывали,чтопланработы есть,ноненаписан,чтоонкакбы

корректируетсякаждыйденьиоттогоегоникакнельзяизложитьна

бумаге,атоонпогибнет.Чтодействительностьвсегдапревосходит

бумажныепроекты,ичтовседетипрогрессируютотносительносвоих

способностейисамихсебя.Уставотэтихбесполезныхразговорови

желаясменитьтему,язадалавопросо карточках,какдалеко они

зашлисними,исобираласьрассказать,чтодоманичегоневышло.

Воттутобевоспитательницыпреобразилисьи,перебиваядругдруга,

поведали мне,что неделю назад они купили в детский сад новую

игрушку.Еедаливсемпоигратьипотомспрятали,акарточкисделать

нанеенеуспели.ТаквотАурельхотелаэтуигрушкуполучить,но

посколькуонаненашланужнойкарточкивсвоейпапке,тобросилась
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перерыватьпапкивсехдругихдетей.

Обе воспитательницы проработали уже более двадцати лет с

аутичнымидетьми,нониразузавсю практикуониневиделиребенка,

которомупришлабы вголовуидеяпоискатьчто-тоудругихвпапках

или вообще заметить их существование. Это расценивалось

воспитателямикакособаяодаренностьипризнактого,чторебенок

имеетбольшиевозможности.

Сказать,что это не произвело на меня никакого впечатления,

означаетсоврать.Домойялетеланакрыльях,сталопонятно,чтомы

незряработаем!

Май2008

Вянваре2008свершилосьчудо,окотором янемоглаимечтать!

Садик,в который ходилаАурель,принял участиев программеАВА

(«ПрикладнойАнализПоведения»),котораяразработанавАмерикеис

большимуспехомприменяетсявомногихдругихстранахдляобучения

детейнетолькосаутичнымипроблемами.

Ячиталаобэтом,виделазанятия,снятыенакамеру,имечталатак

заниматьсясАурель.Четкийпланиинтенсивныетренировки.То,что

нам надо,но дажескачав книгупро АВА по-русски и английски,я

ничегонедобиласьинепоняла,чтоикакнадоделать.

ПосколькуяужевсемвсадикедавноушиобэтомАВАпрожужжала,

тонампредложилипринятьучастиевпрограмме.

Сначаланадобылопройтитестирование,чтобыопределитьуровень,

накоторомнаходитсяребенок.

Послетестовмы смужем иЛоттой,котораядолжнабыластать

ответственным терапевтом в садике, выслушали итоги этого

тестирования.

Чем мы моглинатотмоментпохвастаться?Даничем.Аурельне

зваланас,еслихотелаполучитьпомощь;необращаласькнамвообще

никак;никогданеприходила,еслиеезвалимы;невыполняланиодной
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инструкции или просьбы. Она не просилась в туалет, не ела

самостоятельно,не одевалась.У нее была эхолалия и она могла

повторитькое-какиесловаииногдапроизносилаихсама,нословакак

приходили,такиуходили.

Нообщееповедение,стабильностьинаходчивостьставилиАурель

наособоеместосредидругихаутичныхдетейвсадикеи,конечно,нас

потрясло,когдаконсультантопределилвозрастАурельнаодингоди

тримесяца.

Япомню,каквкомнатеповислагнетущаятишина.ВфевралеАурель

быловаккуратчетырегодаидвамесяца,воткакразтригоданамине

хватало!Диетумыначаливдвагодаидевятьмесяцев.

Каковожебыломоеизумление,когдаЛоттасказаламневкоридоре:

«Нет,это неправильно,Аурель умная девочка,и ее развитие уже

большедвухлет,онапростонеможетэтореализовать,номы будем

работать».

Нам опять сказали,что АВА непанацея,и что каждый ребенок

можетдостичьновойступениразвития,новоткаквысокоэтаступень

будет,никтонеможетпредсказать.

ДиагнозАурельнедавалконсультантамбольшихнадежд.Психолог,

чтоделалтест,самабыламамойаутистаипионером АВАвШвеции.

Онаначаласаматренироватьсвоегосынадвадцатьлетназад.

Онасэнтузиазмом рассказывалао своем сыне,укоторого был

такойжедиагноз— тяжелыйаутизм.Онарассказала,чтосейчасон

прекрасныйпареньдвадцатипятилет,живетсамостоятельноидаже

самходитвмагазин,новоттолькоунегопроблемыспоискомтоваров.

Например,огурцы вмагазинедругоговида,чем накартинке,ионне

можетихнайти,атоварчастонележитПРЯМО подвывескойивот

ходитеепареньвозлеовощейиузнатьогурцынеможет!Онзнает,что

вэтомслучаенадоидтииспроситьутого,ктоработаетвмагазине,но

частозабывает,какихотличатьотпокупателей вмагазине.Ноон

живетсам!Ассистентаунегонет,ионсправляетсяидажеработаетв
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отделедляинвалидов,гдесервируеткофеиподбираетматериалыдля

работников этого отдела во время конференций, сортирует

информациюнакомпьютере,работаетснастоящимиписьмами.Онане

безгордостисказала,чтопомоглаемунайтиработу.

Онаговорила,чтобыянерасстраивалась,ичтозапятьлетАВАвсе

будет отработано и натренировано, что Аурель активная и

любознательная.Я помню только,что впечатление отее рассказа

осталосьгнетущем.Нет,такойрезультатянехотела.Ноуменябыла

надежданалучший,ведьяввеладиетуибиокоррекцию.

«Унасвсебудетпо-другому!»—думалая.Искоромнепредставился

случайвэтомубедиться.Новсепопорядку.

По замыслу проекта родители — не пассивные наблюдатели,а

должныактивнотренироватьребенка.

Мы прошли курсы АВА,и на нашу долю выпадало 5 часов

тренировоквнеделю,анасадик15часов.Непадайтевобморок-сюда

входитивремявашейподготовкикзанятиямтоже.

После двух месяцев АВА,когда Аурель стала учить названия

предметовпокарточкам,мыучиликарточкуогурец.

Приблизительновэтовремямнепришлавголовуидеяпосмотреть

вмагазине,какжевсеэтосогурцамиунас.

Отыскав прилавок с овощами,я увидела,что огурцов там три

разновидности: маленькие пупырчатые, длинные и длинные,

запакованныевпластик.Яподвелаеекприлавкуисказала:огурец.

Аурель молча подошла к прилавкуи взяла ближайший длинный в

пластике.Язавелаеесдругогобока,гдебылиогурцы другоговида,и

сновасказалаогурец.Сперваонанаправиласьктем первым,нопо

дорогеостановиласьумаленькихвзялаодин и бросиланапол со

словом«ОГУРЕЦ».Яиспыталатакойвосторг,какогонебылоникогдав

моейжизни.

Июнь2008
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Унаспроизошлособытие.Вчераядосталаизсумкиежедневный

дневник,которыйведетсадикобАурель.Яегонелюблю,потомучто

выглядитонприблизительнотак:«Какхорошо,чтоАурельсегодняв

садике.Мы всесчастливы!Таквесело работатьсней»,— всеэто

каждыйдень,ноестьинформацияотом,каконаела,ходилалина

горшок,игдеонигуляли.

Таквот,вчеравеедневникележаллистокраскраски.Принцесса

Пони была раскрашена разными мелками.Раскраска была убогая,

простоначирканодвумяцветами.Ятутжепоняла,чтоэтотворчество

принадлежитрукеАурель.Явзяларисунокисказалаей:«О,принцесса

Пони!Каккрасивотыпокрасила!».Аурельмолчавзяла,посмотрелана

раскраску,а я продолжила:«У Аурель много Пони,вон они какие

красивые».

ТогдаАурельпонеслалистоквсвою комнатуисталапристраивать

егонасвободноеместонастене.Всемолча.

Япринеслаклейкую лентуиприклеилалистик.Думала,онаеготут

жесорвет.Онавсесрывает,до чего дотягивается,но онаотошла,

удовлетворенная.

И потом,пока мы готовились ко сну,много раз смотрела на

листочексгордостью.Видунеебылкакухудожниканаперсональной

выставке.

Асегодняутром мы игрализазавтраком.Онанелюбитсидетьза

столом,всеноровитубежать.Приводим назад,сажаем,асегодняона

полезламненаруки.Ясталатрястиеенаколенях:«Цок,цок,Аурель

едетналошади.Чук,чук,Аурельедетнапоезде,— апотомсказала:—

Драх,драх,Аурельведетмашину»,-идалаейврукирозеточкуот

варенья.Онавзялаеевоберукиисталарулить!Тогдаясказала:

«Аурельлетитнасамолете»,— онапоставиларозеточкунастол,ия

развелаеерукивстороны,имыполетелинасамолете.

Потомяначаласначала,ионавключиласьвигру.Мыповториливсе

разачетыре.Онахмыкала,хихикалаиИГРАЛА...этобылопервыйразв



346

еежизни.

Всеещеиюнь2008

Унасжарко.Неделю назад,когдамы забиралиАурельиздетского

сада,обескураженныевоспитатели сказали,что онаустроиладнем

истерику.Этобылосовершеннонеобычно,последняябылаполтора

годаназад,когдаейпопыталисьнатянутьмокрыеварежкивфеврале

месяце.

Когдамы приехалидомой,тоистерикаповторилась,кактолькомы

попыталисьповестиеевтуалет.Надосказать,чтоАурельвчетырес

половиной года,все еще ходила в памперсах.Так вот,я решила

осмотретьеетелоиувидела,чтопамперсаминатерлипромежность.

Наулицебыло26градусов,яотличнопонимала,чтоАурельуже

большая,апамперсымалыитогдаяпростоснялаих.

ЗавечерАурельниодногоразаненаписалавтрусики.Онатерпела,

покамы еенеотводиливтуалет.Наночьяоделапамперс,аутромс

десяткомтрусовееотправиливсадик.

Трусы ниразунепонадобились!Новоспитательницы водилиеев

туалетсами.Ачерезнеделю онасталаинициироватьпоходы втуалет

самостоятельно!Этабылаперваябольшаяпобеда!

Иопятьжененапустомместе,наконец,ямогугромкосказатьэто.

Кроме того, Аурель начала считать вслух. Она с большим

удовольствием перекладываетпредметы и четко произносит:один.

Два...Счетпредметовдодесятиосвоилавнесколькодней,ачерез2—

3неделимоймуж сгордостью показал,чтооназнаетиназываетвсе

цифрыдо10,которыеонейписалналисте.

Наконец я,как член тренировочной команды Аурель,получила

правоголосаикомнесталиприслушиваться!

Каждые две недели мы встречаемся с консультантом и

докладываем обуспехах.Воттутяипоказала,чтомы подготовили

дома.Консультант был в восторге.Нам включили в программу
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тренировкинасоотнесениецифрыиколичествапредметов.

АртикуляцияуАурельсталалучше,звукичищеисловазазвучали

четче.

МысталипоказыватьАурельпрезентацию алфавита,ивнесколько

дней она выучила все буквы.Вот тогда я решила подписать все

карточки,которыемыейвводили.

Этосталещеодинпрорыв.Еслираньшеяпоказывалакарточкуине

всегда получала ответ,то,показав ей подписи под карточками,

прочитавихипоказавкаждую букву,ядобиласьунеевниманияк

картинке.Видимо,раньше слова и картинка существовали у нее

безотносительнодругкдругу,атеперьбуквы — подписьсвязалиих

воедино!Словарныйзапассталнабиратьсястремительно!

Ужечащеонасаманазывалато,чтохотелаполучитьивдруг,откуда

ни возьмись,пришел указательный жест и возглас:«Смотри!!» —

обращенныйкнам.

Июль2008

Мы поехали на осмотр к зубному врачу. Нам нужно было

проконтролировать состояние челюстно-лицевого аппарата после

одногооченьнеудачногопадениявапреле.Посколькуязнала,чтони

зачтонесоглашусьпроводитьвсеэтиисследованияподнаркозом,то

надобылопоехатьипытатьсясделатьбез.

Аутисты ирот— делотонкое,иредкоктоизаутистовпозволит

делатьчто-то усебяво рту,посколькусенситивностьртаслишком

высока.Иногдабывает,чтодажеедуаутиствротнеберет.

В садикпришелребенокввозрасте1год и8месяцев,который

ничегонеестинеберетврот,кромесвоейсоскииводы изпоилки.

Кормятегочерезкатетер.(Забегаявперед,скажу,чтопоследвухлет

тренировокАВАегонаучилибратьвротиобсасыватьчипсы,печенье,

конфетыиестьнадеждынатренироватьесть.

Мой рассказ о диете и биокоррекции впечатления на маму не
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произвел,хотя на руках она держала еще одного малыша,и мой

наметанныйвзглядсразузаметилпроблемы,номамабыласчастлива

—этотхотябыел!).

Осмотры удантистадосихпорниразунезаканчивалисьдлянас

благополучно,всегдавфиналеистерика!

Авотчтозаписалаянасайтевчера:

«Это расхожее выражение, что для настоящего аутиста рот

священен,можетбытьлегко опровергнуто,если аутистнадиетеи

биокоррекции.Сегодня мы были на контроле в Ортодонтической

клинике.Надобылопосмотреть,осталисьлиунаскорнипостоянных

зубовпослемолочных,которыебыливыбитыприпадении.

Приехалимы вклиникув9утра.В 9.15наспригласиликврачу.

Аурельсамаселавзубоврачебноекреслои,покамы разговаривалис

доктором, рассматривала содержимое жестяной коробки из-под

печенья,наполненнойколечками,маленькимизверьками,ипрочими

сокровищамидлячетырехлетнейкрасавицы.ОттудаАурельвыбрала

черепашкуиколечконапальчик.

Потомейпоказаликартинку:раскрытыйрот,авнемзеркальцедля

исследования и туг же показали настоящее.Аурель,к восторгу

докторши,ввела его себе в рот.Конечно,когда врач взяла унее

зеркалоиначалаосмотр,тоничегохорошегоневышло,ноискандала

небыло.Такчто,можносказать,насисследовали.Нонужнобыло

сделать рентгеновские снимки,и нам было предложено на выбор:

пойтиисделатьсейчасилипришлютвызовпотом.Яподумала,все

идетчудно,почемунепопытаться?Еслинет,топриедем ещераз,а

еслида...

Длятех,ктопонимает,чтоозначаетдиагнозаутизм,моерешение

посетить еще одно НОВОЕ помещение и снова ожидать приема у

другогоспециалиста—случайбеспрецедентный.Уаутистатакоечасто

простоневозможнобезистерикииагрессивногостремленияуйти,ноу

насдиетаибиокоррекция—ярискнула!
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Мы спокойно перешли в новое здание и...сорок минут ждали

приема.

Доктор — пожилаяприветливаяженщина,двигаетсянеспешаи

настроенапозитивноидружелюбно.Онаприноситмаленькиефигурки

мишеки пытаетсязаинтересоватьими Аурель.Интереспойман,но

результатнетот,чтождаладоктор.Аурельнесталаигратьсними,а

решиласпуститьихвмусорник.Мы спасаем мишек,арентгенолог

приноситкачалку,которуюназывает«котом».Качалкачернаяивместо

ручек стилизованныеизчерного металла силуэты кошачьихголов.

Врачпоставилакачалкунапол,Аурельподхватиласьисословами:

«Кот,кот»,—селакачаться.

Доктор предложила мне сесть в кресло,где будутпроводиться

исследования,АлександрвзялАурельнаруки.Онатутжепопыталась

высвободиться,но рентгенолог начала деловито говорить:«Мама

кладет подбородок сюда, я ставлю держалки сюда», — она

зафиксировалаимимою голову,ноеслибы яхотела,товынутьее

прощепростого— простоотклонитьсяназад!Врачкомментировала

каждоедействие:«Сейчасмамапоедетналифте»,— онавключает

кнопку,истулсжужжаниемползетвверх,ясижуидумаю:комуэтовсе

рассказывается?Было такое впечатление,что Аурель не обратила

никакоговниманиянавсето,чтосомнойпроделали,ибылазанята

только тем,чтобы вывернуться и побежать куда-либо.Закончив

объяснения,рентгенологобратиласькАурель:«Пожалуйста,теперьты».

Явстаю иуступаю местоАурель,врачставиткота-качалкунастули...

Аурельспокойносадится.

Я думаю:«Нет,всеэтонесработает».А вэтовремяужеАурель

подвозяткстойкеионакладетподбородокнастойкуипозволяет

фиксироватьголову.Поднимаютстул,начинаютдвигатьплоскости,

которыенедвигались,когдаясидела,ирентгенологговорит:«Нет,не

подходит,надоещеподставить».

Аурельи«кота»снимаютнапол.Аурельсекундукачаетсявкачалке
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инамереваетсяуйти,ноужевсеготовоиейпредлагаютсновазанять

место для исследования.Она садится,все делает правильно,и

Александростаетсярядомснейвсвинцовомпереднике.Дальшеедут

плоскости,мигаютогонечки,рентгенологпрячетсяиделаетснимок.

Всеэтопроисходитбыстро,номнекажетсявечностью,потомучтоя

понимаю,что срыв можетбытьв любую минутуи тогдаистерика,

киданиепредметовиразговорыонаркозе.

Аурель отпускают со стула,но уйти все еще нельзя,картинка

получиласьсмазанная.ВрачговоритАурель:«Ты недолжнаговорить.

Надо сидеть,абсолютно не двигаясь».Делаем еще раз.Аурель

начинаетбагроветьикакбы готовитьсякистерике,норентгенолог

говорит:«Ты сейчассадишьсяна«кота»имы сноваедем налифте».

Аурельсадится,всеповторяетсяионаНЕДВИГАЕТСЯ.

Ура, картинка получилась, мы можем уходить. Я рада, но,

оказывается,преждевременно.Снимок должны переслать врачу и

только,есливрачодобрит,мы можемуходить.Японимаю,чтоАурель

уженикакаяиостаюсьждатьодна,аонисАлександромуходятиграть

на площадку перед зданием. И туг холодный душ: «Картинка

замечательная,нонуженснимокзубов.Пойдемтескорее».

Звоню мужуионвноситАурельнаплечах,посколькусамаонаидти

обратнонехочет.Теперьмыидемвдругойкабинет,иАурельначинает

плакать.Успокаиватьеебесполезно,норентгенологдостаетизшкафа

новыйсвинцовыйпередник—яркожелтыйсмассойвеселыхкотовв

разныхпозах.И говоритАурель:«Смотри как красиво,надень!»И

одеваетнанее,Аурельзамолкает.Муж беретеенарукиисадится.

Теперьвротнадовставитьпластину.

Я замираю отужаса,аАурельделаетто,чтоговоритейврач—

открываетротиприкусываетпластину.Начинаютделатьснимок,Алик

говорит: «Она отпустила». Рентгенолог приходит снова, снова

вставляетпластинуиговорит:«Тыдержизубами,кусай».

Я стою и думаю:«Боже,помоги нам!»И всепроходиткакнадо.



351

Дальшемы получаемвподароккрасивыйпереливающийсякарандаш

и,на выбор,резинку: Аурель выбирает резинку с жирафом и

поросенком.Теперьвсе.Время11.30—мыпровеливклиникедвачаса

тридцатьминут.

Врачпотрясена.«Этофантастика,еслиподуматьоеедиагнозе»,—

толькоиговоритона.

Август2008

Вавгустемы былинаморевместесмоейсестройиеесыном,ему

21год.Обаэтиновыхчеловекаейоченьпонравились.Аурельдаже

сталазватьБорю Мумми-папа.РаноутромонашлавпостелькБореи

будила его словами:«Мумми-папа,проснись,проснись!!»При этом

никто и никогда не учил еще с ней глаголы.Это пришло само,

принеслосьповоздуху!

Довольно часто онасталаговоритьфразуизтрехслов:«Я хочу

воды»или«Яхочукекс».

Пребывание на море тоже стало легче. Мы приходили,

переодевались,купались и шли с Аурель вдоль пляжа,а потом

поворачивалиееназад,когдахотели.Мы моглидажепойтиснейв

кафеипопитьтамкофе,нобыстро,покаАурельвыдерживаламинут15

—20.

Август2010

(Публикациянасайте)

Писатьхочетсявсережеиреже,идетобычнаянормальнаяработас

ребенком. Аурель растет и развивается, требования к ребенку

возрастают,но и проблемы остаются,хотя это уже совсем другой

уровень проблем. Ее последний интеллектуальный тест показал

возраст6лети8месяцев— полноесоответствие,новотсоциальное

развитиевсеещена5лет.

Аурельидетвнормальнуюшколувнулевойкласс.Мыостановились
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навариантешколы Александры Монтессеори,котораяинтегрировала

детей ссиндромом Даунав обычный процессобучения.Кстати,на

сегодняшнийдень,этишколынетакохотноберутдетейспроблемами,

иперешлиунасвШвециивразрядэлитногообучения.

Мы нашлималенькую школуипозвонилиректору.Двамесяцаона

думала,разговаривать с нами или нет,так «понравилось»ей мое

предложение.

Вообщепроцессвыборашколы началсяещевпрошломгодуибыл

довольнодлительным,нервотрепным,новсевсталонасвоиместаия

спешуподелитьсясваминашейрадостью.

Начнувсесначала.НазватьАурельполностью восстановленнойя

немогу.Кпятигодамонаговориларедко,новсегдаподелу,хотятакой

разговор речью назвать было трудно.На этом фоне мне казалось

самымподходящимдляАурельоставатьсявспецсадикедляаутистов

досемилет,апотомначинатьпервыйклассвспециальнойшколедля

аутистов.

Когдаявпрошлом,2009годурассказалаобэтихпланахнашему

консультанту-психологу, то она ответила: «Нет, Тамара, ты не

понимаешь,очемтыговоришь!ЯнемогусебепредставитьАурельсее

высоким интеллектом средиобитателейтакойшколы!Аурельнадок

нормальным детям.Может,эторано,ноэтобудетстимулироватьее

развитие,авспецшколувы успеете.Новам надовыбратьхорошую

школу,вкотороймалодетей,игдезахотятработатьсовместноснами

исогласятсянаассистентавклассе».

Тогда я подумала,что это сложно.Но потом решила,что надо

просто попробовать какой-нибудь кружок с нормальными детьми.

ПосколькуАурельоченьлюбиламузыкуитанцы,тоясталаискать

танцы инашлаподходящие.Нокогдамы тудапришли,тооказалось

чтоэтостудиятанцевприАкадемиибалета.Послепервогожезанятия

сталоясно,чтодажевгруппедевочекоттрехдопятилет,Аурель

смотритсянеадекватно,нопедагогсказал,чтоможнопопробовать,но
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онадолжнапоговоритьсректором.

Первой реакцией ректора было:«Нет».Дело в том,что он сам

работалсаутичнымидетьмиидаженаписалобэтом книгу«Танеци

развитиеособыхдетей».Онсразузаявил,чторебенокаутистНИКОГДА

не может вписаться в группу нормальных детей,а тем более

заниматься танцами,поскольку его уровень внимания и развитие

двигательноймоторикинедостаточны длятакихупражнений.Ябыла

возмущена,ондавалоценкуАурель,асамееникогданевидел!Номы

победили!

С ректором повел переговоры наш психолог-консультант и при

условииобязательногоприсутствияассистента,которымвыступилая,

насвзяливгруппусиспытательнымсроком.

Ректорпосетилоднозанятие,чтобыпосмотретьнаисключительный

случай,ивнессвоикоррективы.Онсказал,чтодействительноребенок

перспективныйихорошокопируетповедениеокружающихдетей,но

лучшеейучитьсяповедениюсверстников.

Аурельперевеливгруппудетейотпятидошестилет.

Послегодазанятийтанцами,поведениеиуспехиАурельвтанцах

былинауровнесверстников!Нотеперьсталосовершенноясно,что

оставатьсявсадикедляаутистовещенагоддосемилетнельзя.Это

станеттормозомвразвитии.Надобылосрочнорешать,чтоделать.

На совместной встрече представителей садика,консультанта и

специального педагога я высказалась за начало обучения в

нормальнойшколе.

Спецпедагогчутьсостуланеупала—наш диагнозниктонеснимали

несобирался.Онатакисказала,чтомы непотянем,иребеноксделал

всеуспехинаАВАблагодаряспециальнымтренировкам.Исходяизее

опыта,надоидтивспецшколу,гдевсебудетпотакойжепрограмме,

какивнормальнойшколе,новтактсвозможностямиАурель.Без

спецпедагоговуАурельбудетколлапс!

Спецпедагогзамолчалапослесвоейречи,аменяпонесло.Ясказала,
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чтонеодинсадиктренируетАурель,чтоясаманетолькотренирую,но

и вношу конструктивные предложения в программу,что 90 %

материалаизготовленоисобранодома.Ребенокздоровиизбавленот

аллергий,чтодаетдополнительныйпотенциалдляразвитияиглавное,

этото,чтоМЫ,еесемья,никуданепропадаем,асадикужесделалвсе,

чтомогдляразвитияребенка.

Выступилаконсультантиподдержаламеня.

Ректор детского сада сказала,что Аурель стоит того,что мы

задумали,и что при определенной настойчивости добиться можно

многого,ирассказала,как«хорошо»ваутичнойшколе.Детисидятпо

одномузапартой,отделенныеширмамидруготдруга.Естьпедагоги

помощники.Работуведутиндивидуально,школаимееточеньхорошую

репутацию, но дети с синдромом Аспергера по возможности

интегрируются в нормальные школы и лучше Аурель отправляться

туда.Дальшеректорподвелаитог:речьуАурельотстает,ноговорит

онавсегдаспониманием,унеехорошеенастроение,онауравновешена

иунеебольшойинтеллектуальныйпотенциал.Ейнадодатьшанс!

Тогдаяпозвониларекторушколы ирассказала,чтовсе— детский

сад,консультантодобряютнашерешение,аребенокходитвшколу

танцевприбалетнойАкадемии.Этоподействовало,иректоррешила

встретитьАурель.

НавстречеАурельбыласпокойна,обошлавсю школу(помещений

там немного — всего по спискув школе35 учащихся),поиграла с

играми,и тут же взялась их собирать на место,а не оставила

разбросанными.Ректорсразуэтоотметила,апотом сказаламне:«У

нее живое лицо обычного ребенка, она теплая и вызывает

расположение,хотявидно,чтоонамладшесвоеговозраста,новидени

большой потенциал.Я буду представлять дело попечительскому

совету».

Ивотсегодняответ:насприняли!
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Январь2011

Всеэтокажетсянереальным:ребенок,которомувиюле2007года

поставилидиагнозТЯЖЕЛЫЙ АУТИЗМ сумственнойотсталостью,в

августе2010годапринятвнормальнуюшколу!

Вдекабремысновапоехали,чтобывыполнитьсвоидвадцатьчасов

баротерапиивгод,нояипредставитьнемоглатакогорезультата.

Ужечерезнеделю Аурельзаявила,чтохочетнаучитьсячитатьпо-

русски!Муж настоял,чтобы мы зашливмагазиникупиликнигуиз

сериибыстрогообучения.

Вавтобусеяуспелапрезентироватьрусскийалфавитипрочитать

слогинабуквуБ.

Черезнеделю Аурельподошлакомнеиделовитоспросила,увидев

текстпо-русски:

— Тыпишешькирилицыныбуквы?

— Нет,яихчитаю,—ответилая.

— Ятожемогучитать.

Я показаласловоиАурельпрочла:витамины.Я былапотрясена!

Весь вечер все члены семейства приставали к Аурель с разными

словамиионаспокойноиправильноихчитала!

Приближался Новый Год и мы заказали снова поздравлениеот

ДедаМорозаиСнегурочки.

Когдаонипришли,тооказалось,чтовихпрограммувошлиещеи

загадкинарусскомязыке.

Ябылауверена,чтовоттут-тои«проколемся»!Загадокмы вообще

ейниразунезагадывали,даилюбыевопросывоттакогохарактерадо

этогооставалисьбезответа.Атутзагадки,даещенарусскомязыке.

ДедМорозначал:

«Комочекпуха,длинноеухо,

Прыгаетловко,любитморковку».

Снегурочкапоказываетхарактерныедлядетейзаячьидвижения,я

ужесобираюсьподсказатьивдругзвенящим отвосторгаголосом с
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легкимшведскимакцентомАурельвосклицает:«Заяц!»

Всеввосторге,номыбольшевсех!Онаотгадалавсезагадки!

Да,шероховатости были. Аурель все время хотелось скорее

получить подарок,а получив в подарок фейерверк,она совсем

потерялаинтересикДедуМорозу,икСнегурочке.

Она еще много должна догонять и в развитии речи, и в

социализации,но...переднамиоткрываютсягоризонты.

Еслиподумать,какимитемпамишлоразвитие,томожноговоритьо

чуде,но я не верю в чудеса,а успехи наши благодаря диете,

биокоррекциииАВА!

Аеслиэтонечудо,токаждаясемьяспроблемнымребенкомможет

постаратьсясделатьтожесамое,горизонты открываютсянетолько

переднами,ноипередвамитоже.

ЧастьVIII.Приложения

СписокБАД,частоиспользуемыхвбиокоррекции

Ничто из этого не является медицинским советом.Хотя здесь

представленомногоинформации,этовсеголишьотправнаяточка.Для

правильноговведениядобавоквашемуребенкунеобходимо,чтобывы

ознакомилисьсдругими,болеедетальнымиисточниками,некоторые

из которых указаны ниже, чтобы получить всю необходимую

информацию.

Большаячастьэтогофайлабыласобрананаосновеинформации,

предоставленнойучастникамигруппы«Autism-Mercury».

• Вводите добавки только по одной,начиная с низкой дозы и

постепенно увеличивая.Если вы вводите более одной добавки в

течениеоднойнедели,будетсложнопонять,чтовызвалоулучшения

илипроблемы.Частовсамом началеродителихотятпобыстреедать
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ребенку все возможные добавки в надежде на более быстрый

результат.Ненадо,этонепоможет.Вы неможетезаставитьребенка

вырастибыстрее,даваяемутройнойзавтракиобед.Точнотакжевыне

ускорите восстановление,если будете безрассудно впихивать в

ребенка добавки,не поняв,подходят ли они ему,дают ли они

ожидаемыйэффект.

• Обязательноначнитевестижурнал,вкоторомотмечайтекаждый

день,какие продукты и добавки давали ребенкуи комментарии о

поведенииифизическомсостоянии.Этопоможетзаметитьпроблемы

илиуспех,поможетвычислитьпроблемныепродуктыилидобавки.

• Изтого,чтокакая-тодобавкаилитерапияпомоглидругим,не

следует,чтоэтонепременнопоможетвашемуребенку:Нехватайтесь

завсеновыеирекламируемыедобавкитолькооттого,чтокому-тогде-

тоэтопомогло.Вполневозможно,чтовашемуребенкуэтадобавкане

поможет или даже окажется вредна.Обязательно разбирайтесь с

каждойдобавкойотдельно.

• Обязательно изучайте полный список не только основных

ингредиентов, но и дополнительных. Выбирайте добавки с

наименьшим количеством дополнительных ингредиентов. Часто

используемыевдобавкахлактоза(молочныйсахар),аспартам,мука,

многиекрасителимогутпринестивашемуребенкубольшевреда,чем

пользы отсамойдобавки.Многиеискусственныекрасителиизвестны

тем,чтовызываютгиперактивностьудетей.Использованиедобавокс

лактозойилимукойможетпривестиктому,чтовы потеряетевесь

прогресс,полученныйотвводаБГБКдиеты.

• Многиевитамины могутвызватьпроблемы увашегоребенкаиз-

за некоторых специфических непереносимостей.Если ваш ребенок
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чувствителен к фенолам, витамины группы В могут вызывать

проблемы,особенно В2 и В6.Если ваш ребенокнепереноситсою,

следите,чтобы жирорастворимыевитамины (А,D,Е,К)были нев

соевоммасле.НатуральныйвитаминЕвсегдаделаетсяизсои,еслина

препаратенеуказандругойисточник.Еоливаш ребенокнепереносит

кукурузу,следите,чтобы витаминС былпроизведеннеизкукурузы.

Иногда ребенок не переносит добавку в одной форме,но может

переноситьеевдругой.Например,еслимагнийкажетсяпроблемой,

этоможетбытьпотому,чтоцитратмагниянепереносится,ноглицинат

магнияможетподойти

• Дети АС (здесь и далее АС — аутичного спектра) обычно

нуждаются в двух — трех дозах RDА (рекомендованное суточное

потребление).Внекоторыхслучаяхдажевыше.ЕслиВы неуверены,с

чегоначать,начнитес1/4RDАиувеличивайтепостепенно.Видеале

вам нужно давать минимум добавки при максимуме пользы.Не

забудьтевыяснить,возможнолинаступлениетоксичностиотдобавки,

какиесимптомыиприкакойдозе.

• Некоторыелюдипокупаютмультивитаминыиобнаруживают,что

их ребенку они не подходят,потому что пропорции витаминов и

минералов неслишком хороши (слишком много одного и слишком

малодругого)илижепотому,чтовтакойбольшойсмесичто-тоне

переносится. Поэтому в начале лечения лучше покупать

монопрепараты.

•Старайтесьдаватьводорастворимыевитамины(витаминыгруппы

В,витаминС)иминералы(какмагний,цинк,селен,молибденипр.),три

или четыре раза в день (разделенные на соответствующие дозы).

Жирорастворимыевитамины,какА,D,ЕиК,могутдаватьсяодинразв

день.
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В этом спискедобавки расположены непо степени важности,а

сгруппированыпокатегориям.Добавки,входящиевбазовыйпротокол,

илибазовыйнабор,отмеченызнаком*.

Базовыйпротокол— этотедобавки,вводкоторыхрекомендуется

всемдетямпрежде,чемприступатькболеесерьезнымтерапиям,как

баротерапия,антивируснаятерапияилихелирование.

Витамины

*Витамин А поддерживаетиммунную функцию,часто помогаетс

визуальными проблемами и речью.Дефицит витамина А может

привести к ночной слепоте, нарушению роста, неправильному

формированиюкостейизубов,ослаблениюиммунитета.

Бета-каротинэтонетожесамое,чтовитаминА.Бета-каротин— это

предшественник витамина А,образуемый в растениях,который в

здоровом организмеконвертируетсяв витамин А Однако организм

большинствааутичныхнашихдетейнеможетконвертироватьбета-

каротины,поэтомурекомендуетсядобавканатуральноговитаминаАв

формахретинолаацетата,пальмитатаилирыбьегожира.Конвертация

бета-каротинаможетбытьнарушенатакжепринехваткецинка,селена,

витаминаСигипотериозе(снижениифункциищитовиднойжелезы).

Ориентировочнаядозировка-5ООО-10ОООМEвдень,внекоторых

случаяхдаютбольше,однакотольковтечениекраткоговремени.

Внимание, витамин А накапливается в печени, поэтому при

длительном приеме повышенныхдозировок возможно наступление

токсичности. Признаки токсичности: тошнота, головная боль,

сонливость,сухаяшершаваясыпьвокругшеи.

*ВитаминыгруппыВ
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ВитаминВ1,илитиамин

Этотвитамин необходим длянормального протеканияобменных

процессоввсердечноймышце,атакжедляобразованияферментов

кокарбоксилазы ихолинестеразы,принимающейучастиевснижении

внутриглазного давления. Витамин В1 (тиамин) необходим для

передачинервныхимпульсоввлюбоморгане.Недостатокворганизме

витаминаВ1приводиткснижению остроты зренияикповреждению

нервных клеток, часто проявляющемся в нарушении памяти и

невнятности речи.Необходим для нормального функционирования

инсулинаигормоновщитовиднойжелезы.

Депрессия,нарушенияпамяти,мышечнаяслабость,потеряаппетита

итошнотамогутбытьпризнакамидефицитаВ1.

Малотоксиченприоральномприменении.

ВитаминВ2,илирибофлавин

Необходим организму для метаболизма аминокислот,жирных

кислотиуглеводов.Такженужендляусвоенияилиактивациижелеза,

фолиевойк-ты,ивитаминовВ1,ВЗ,В6.Требуетсядляподдержания

слизистойкишечника.Участвуетприформированиикрасныхкровяных

телец, при производстве гормонов надпочечников, необходим

совместно с В1 для функционирования инсулина и гормонов

щитовиднойжелезы.УскоряетфазуIметаболизма.

Придефицитеможетпоявитьсяповышеннаячувствительностьглаз

ксвету,жжениевглазах,покраснениебелков,воспалениеворту,язвы

наязыке,трещиныгубивуглахрта,нарушенияпищеварения,себорея.

Такжеприводиткнарушениюфункционированиянадпочечников.

Нетсведенийокакой-либотоксичности.Приповышенном приеме

витамина В2 возможно окрашивание мочи в желтый цвет — это

безопасно.
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ВитаминВЗ

Кнемуотносятсяникотиноваякислотаниацининикотинамид.

Ониимеютмногосходныхсвойств,однакоестьиразличия.Ниацин

ускоряетфазуIдетоксикациипечени,аникотинамидзамедляетфазуI

детоксикации.

Никотинамидможетснизитьтревожностьулюдей,чувствительных

кхимикатам.Ниацинусиливаетциркуляцию вмозге,никотинамид—

нет.Ниацин повышаетуровень «хорошего»холестерина и снижает

уровень«плохого»холестерина.

Ниацин может помочь снизить уровень меди. Никотинамид

помогает в снижении проявлений аутоиммунного диабета,

ревматоидногоартрита,другихаутоиммунныхпроблем.

Чаще всего нехватка витамина ВЗ отражается на коже,

пищеварительной системе и нервной системе. Характерны при

выраженном дефиците ВЗ яркая красная сыпь, напоминающая

солнечныйожог,раздраженияворту,воспалениеилиязвынаязыке.В

крайнем проявлении дефицит витамина ВЗ приводит к пеллагре,

болезни ЗД — дерматиту, диарее и деменции (приобретенное

слабоумие).

Высокие дозы ниацина могут вызвать резкое расширение

кровеносныхсосудов,особенновобластилица,шеиигруди(внезапное

покраснение кожи).Никотинамид этого не вызывает.Ниацин в

большихдозахможетвызватьраздражениежелудка,особенно при

наличии язвы,поэтому рекомендуется принимать вместе с едой.

Высокиедозы (выше100мгвдень)могутпривестикповреждению

печени.

ВитаминВ5,илипантотеноваякислота

Очень полезен при проблемах с надпочечниками и вялости,

аллергиях,для восстановления отстресса.Можетпомочь снизить

«плохой» холестерин. Нет никаких сведений о токсичности
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пантотеновойкислоты.Большиедозы(10г)могутвызватьдиарею.

ВитаминВ6

Также известен как пиридоксин или пиридоксин гидрохлорид.

Необходим для метаболизма аминокислот. Нехватка В6 может

вызыватьслабость,спутанностьсознания,депрессию,экзему.Может

помочьприэпилепсии,астме.Слишком высокиедозы В6втечение

длительного времени могут вызвать периферическую нейропатию

(покалывание,жжение и другие ощущения в конечностях),добавка

магнияможетсэтимпомочь.

Ворганизмеонпреобразуетсявактивную коэнзимную формуР5Р,

однако у многих детей этот процесс нарушен.Поэтому ввод В6

рекомендуется начинать именно с коэнзимной формы Р5Р.Для

усвоения необходим магний,поэтому магний всегда должен быть

введендоначалавводаВ6.Даватьлучшеседой.

Большинству детей достаточно умеренно-высоких доз,30-50 мг.

Некоторым детям бываетполезенвводболеевысокихдозвитамина

В6, это может помочь с концентрацией/вниманием, снизить

гиперактивность.Однако у некоторых,особенно чувствительных к

фенолам,может,наоборот,вызватьгиперактивность.Помнитетакже,

чтоприемтолькоодноговитаминаВ6ввысокихдозахможетпривести

ввозникновению дефицитадругихвитаминовгруппВ,например,В2.

Поэтомуникогданевводитевысокиедозы В6,если вы несмогли

ввестихотябыумеренныедозывсехостальныхвитаминовгруппыВ.

Биотип -такжевходитвгруппуВ.Вырабатываетсявкишечнике

дружественнымибактериями.Полезендляздоровьяногтейиволос,

при потере волос,диабете.Помогает контролировать кандидозное

разрастание(вдозах5-20мгвсутки).Дляусвоениябиотинанеобходим

магний,поэтомупринехваткемагниябиотинможетвызыватьзапоры,

мышечные спазмы. Никаких токсических эффектов от приема
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оральногобиотинанебылозарегистрированоулюдейилиживотных

дажепридозах10мг/день.Полезенприборьбескандидой.

Фолиевая кислота — это один из В-витаминов.Помогает при

депрессииипроблемахспамятью,можеттакжепомочьприэхолалии

ипостоянномцитировании— состояниеприкоторомребенокговорит

толькозаученнымифразамиилипримерамиизкниг.

Фолиеваякислотаважнаприбеременности,таккакпредупреждает

возникновение у плода таких нарушений,как расщепленное небо

(волчьяпасть)ирасщелинапозвоночника.

Можетпомочьприостеопорозе.Дефицитфолиевойкислотыможет

приводитьканемии,депрессии,проблемахспамятью,разрушению

зубов,сухостикожиналадоняхиподошвахног,трещины насгибах

пальцевног,заусенцы идругиекожныепроблемы.Фолиеваякислота

необходимадляусвоенияВ12иТМГ.Давайтераздельносцинком.

Еслиребенокнеможетпереноситьфолиевую кислоту(становится

гиперактивен или агрессивен), попробуйте фолиниевую кислоту.

Фолиеваякислотаввысокихдозахот5до30мгможетпривестик

усилению эпилептическойактивности.Обычнорекомендуемаядоза—

800-1600мкгвсутки.

ВитаминВ12

ВитаминВ12такжеизвестенкаккобаламин,совместносфолиевой

кислотойнеобходимдляделенияиформированиянервныхклеток.Он

вовлеченвовсевиды реакцийметиляции.НедостатоквитаминаВ12

вызывает серьезные нарушения мозгового метаболизма,анемию,

потерю памяти.Помогаетпридепрессии,астме,рассеянномсклерозе,

опоясывающемлишае.Многимдетямпомогаетвразвитииречи.

Метилкобаламин (МВ12)— наиболее усвояемая и эффективная
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форма В12, но не цианокобаламин. Многие дети с сильно

поврежденным кишечником немогутусваиватьМВ12воральнойили

сублингвальной форме. Поэтому для них более эффективными

оказываются инъекции МВ12, потому что они не попадают в

поврежденныйпищеварительныйтракт.

Для ввода витамина МВ12 в оральной форме рекомендуется

сначалазанятьсяпищеварительным трактом ипроблемамипищевых

непереносимостей.Дрожжи,паразиты,снижениефункциищитовидной

железы и надпочечников также нарушают усвоение МВ12. Для

усвоения орального МВ12 может также понадобиться

предварительныйвводфолиевойкислоты,таурина.карнитина.

Может вызывать гиперактивность, битье головой и другие

негативные эмоции, если дается без достаточного количества

фолиевойкислоты.

*Комплексвитаминов В — удобный способприемавитаминовВ,

если ребенок переносит каждый витамин группы В (например,

комплексВ—50содержитвсевитамины В по50мг).Всевитамины

группы Вприусвоенииихорганизмом сильносвязаны междусобой,

поэтому в идеале следует стремиться к тому,чтобы обеспечить

ребенку в небольшом количестве все витамины группы В в виде

комплекса,и уже к этому добавлять отдельные витамины В в

соответствии с нуждами ребенка. Чаще всего дополнительно

добавляютсявитаминыВ6,В12ифолиеваякислота.

*Витамин С — мощный антиоксидант. Имейте в виду, что

большинствовитаминаСпроизводитсяизкукурузы,чтоможетбыть

проблемой для детей с непереносимостью кукурузы. Некоторые

предпочитают«буферизованный»витаминС(низкойкислотности)для

лучшего усвоения и лучшей переносимости (например, кальция

аскорбат,магния аскорбат,натрия аскорбат). Также у детей с

сильными оксалатными проблемами может вызывать ухудшение
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ситуации.

Витамин D производится организмом под действием солнечных

лучей.Рыбийжир(codliveroil)такжеобеспечиваетвитаминD.

*Витамин Е — антиоксидант, также известный как д-альфа-

токоферол (d-alpha-tocaperhols). Если на этикетке стоит dl-

alphatocaperhols,этозначит,чтовитаминЕсинтетический.Поскольку

витамин Е жирорастворимый,любые проблемы с расщеплением,

усвоением и транспортировкой жиров могут привести к дефициту

витаминаЕссопутствующимисимптомами,как«жирный»стулили

хроническая диарея. Для таких индивидуумов рекомендуется

водорастворимаяформавитаминаЕ.РискпередозировкивитаминаЕ

оченьнизок.

ВитаминКсчитаетсяантиоксидантом.НатуральныйвитаминКне

вызывает токсичности,даже в больших дозах.Витамин К также

необходим длянормальногометаболизмакальциявкостях.Может

помочьснизитьотложениекальциявмягкихтканяхввидеоксалатови

помочьвусвоенииеговкостях.

Холин теперь рассматривается как необходимое вещество,

относящееся к витаминам. Токсические эффекты холина не

зарегистрированы,хотявысокиедозы могутухудшитьэписостояние.

Холин битатратразрушаетсявжелудочной среде,фосфатидилхолин

илилецитиннеразрушаются.

Минералы

*Цинкчастонеобходимдетямаутичногоспектра.Онможетпомочь

снизить уровень меди (85% таких детей имеют слишком высокое
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пропорциональноесоотношениемедикцинку).

Когдаребенокгрызетвсеподряд,тоэтоуказываетнанедостаток

цинкаворганизме.Давайтеотдельнооткальция,железаилифолатов

(фолевая/фолиниеваякислоты).Лучшедаватьпередсном,ноеслиэто

создаетпроблемыможнодаватьипослеприемапищи.

Цитратцинкаприсутствуетвгрудноммолоке,поэтомутакаяформа

цинкаобычнохорошопереносится,однаконекоторыеисследователи

считают,что такие формы цинка,как пиколинат или метионин,

усваиваютсялучше.

*Кальцийстановитсяоченьважнойдобавкой,есливаш ребенокна

безказеиновой диете.Лучшеприниматьвместеседой.Существуют

различныемненияпо поводутого,какаяформакальциялучше,но

посколькуудетейаутичногоспектрапроблемы сЖКТ,токарбонат

кальция наиболее трудно усвояемая форма и лучше использовать

цитратилиглицинат.

Некоторыенаходятдобавлениекальцияввыпечкусамымпростым

способомдаватьэтудобавку.

Кальцийдолжендаватьсяотдельномяса,ибоможетстатьпричиной

плохогоусвоенияжелеза,содержащегосявмясе.

Железо не следуетдобавлять,если вы не знаете наверняка по

результатам тестов,чтоуребенкаоченьсильныйнедостатокжелеза.

Железо-сильныйоксидант,иудетейсаутизмом частовсеравноне

усваивается.Избыток железа может быть токсичен.Многие люди

страдаютзапорамипривводежелеза.

*Магнийможетоблегчитьзапоры,улучшитьнастроение,аппетити

сон,помочьрасслаблению мышц.Онтакжеможетуменьшитьтикии

фенольную непереносимость.Рекомендуются формы цитрат,малат,

глицинат.Слишком многомагнияможетвызватьдиарею.Некоторые

люди добавляют магний в форме крема или с помощью ванн с
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сульфатом магния («Эпсом соль»), если оральные добавки не

переносятся.

*Молибден можетпомочь при чувствительности к фенолам или

серным продуктам.Также может помочь понизить уровень меди,

котораячастонаслишкомвысокомуровнеудетейсаутизмом.

*Селен — минерал с антиоксидантными свойствами.Если вы

избегаете дрожжевых продуктов, постарайтесь найти селен на

бездрожжевойоснове.Селенподдерживаетдоставкуцинкавклеткии

удерживает ртуть и другие тяжелые металлы. Желательно

использовать селенометионин (selenomethionin). Некоторые дети

аутичногоспектраимеютнизкийуровеньселена,хотяточныйпроцент

такихдетей неясен.Национальнаяакадемиянаук(USA)установила

максимальныйбезопасныйуровеньпотребленияселена400мкгвдень.

Хром добавляется только в тех случаях,если тест показал

недостаток этого минерала. Проследите, чтобы хром был

бездрожжевой,еслиизбегаетедрожжей.

Ферменты

*Пищеварительные ферменты (Digestive enzymes) успешно

используютсямногимиродителями,чтобыулучшитьздоровьедетей.

Многие убеждаются,что фермента это добавка,которую стоит

ввестивпервуюочередь.

Креон,микразим — панкреатическиеферменты.Даютсяскаждым



368

приемом пищи.Хотяврачамиониобычноназначаютсякурсами,при

биокоррекционном подходеонидолжны даватьсядлительноевремя,

таккакпищеварениеудетейсаутизмомнарушеновтакойстепени,что

ононеможетвосстановитьсявтечениеодногокурса.Бытуетмнение,

чтопридлительном приемеферментовможетснизитьсявыработка

собственных ферментов.Это может произойти,однако выработка

быстровосстанавливается,еслизатем неотменятьферментаводин

день,апостепенноснижатьдозу.В любом случае,делатьэтонадо

тогда,когдаорганизмребенкабудетвосстановленнастолько,чтобудет

способенвыработатьсобственныеферменты.

Растительные ферменты.Растительные ферменты в отличие от

панкреатическихнеразрушаютсявкислойсредежелудкаипотомуих

можно принимать как в капсуле,так и высыпая на пищу.При

длительном приеме растительных ферментов в отличие от

панкреатических снижения выработки собственных ферментов не

наступает. Далее перечислены растительные ферменты,которые

опробованыизарекомендовалисебяоченьхорошонанашемфоруме.

НM-ZymeРrime— пищеварительныеферменты широкогоспектра

дляулучшенияобщегопищеварения.Принимаетсяскаждымприемом

пищи.

ПроизводятсяHoustonNutraceuticals.Есливходящиевнихпапаини

бромелайннепереносятсяребенком,можноиспользоватьZymeРrime

(безНM),которыйнесодержитбромелайнипапаин.

No-Fenol — фермент, направленный на продукта с высоким

содержанием фенолов. Очень полезен при фенольной

чувствительности.Некоторыетакжедаютегонапустойжелудокдля

борьбы с дрожжевыми инфекциями.(Для этого нужны довольно
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большиедозы).

Peptizyde-(HoustonNutraceuticals)-ферментссодержанием DPPIV

специально разработанный для расщепления протеинов глютена,

казеина,сои.МожетпомочьсослучайныминарушениямиБГБКдиеты.

Содержиттакжебромелайнипапаин.Еслионинепереносятся,можно

использоватьАFРPeptizyde.Этиферменты полезны длятого,чтобы

подстраховатьсяотслучайныхвкрапленийглютена.

Прицелиакиинепомогает.

Тrienza—комплексныйфермент«триводном»,включающийвсебя

компонентывсехтрехперечисленныхвышеферментов.

Антикандидозные(антикандидные)средства

Этисредстваиспользуютсядляборьбысдрожжевымиинфекциями.

Эточастовстречаемоесостояниеудетейаутичногоспектра,особенно

еслионипринималиантибиотики.Кэффективным антикандидозным

средствамотносятсяследующие:

Экстракт грейпфрутовых семян (Grapefruit Seed Extract, GSE)

применяетсякакэффективноеантикандидозноесредство.

Маслоорегано(oilоfогеgаnо)— эффективноеантикандидозноеи

антибактериальноесширокимспектромдействия.

Толокнянка (uva ursi) — хорошее антикандидозное и

антибактериальноесредство.Придолгом примененииможетвызвать

раздражениекишечника,поэтомуследуетприниматьнеболеедесяти

днейподряд.
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Клюква - естественное, очень эффективное антикандидозное

средство.

Каприловая кислота (Caprylic Acid) применяется как

антикандидозноесредство.Каприловаякислотаэтожирнаякислота.

Она может быть в таблетках или в виде масла (практически

безвкусного). Она убивает дрожжевые грибки только при

непосредственном контактеидолжнаприниматьсянесколькоразв

день.

Саndex,Candidase-оченьэффективныеантикандидозныесредства

на основе ферментов.Безопасны,могут приниматься длительное

времябезограничений.Принимаетсянапустойжелудок.Наилучший

эффектдостигается,есличерезчаспослеприемаКандексапринимать

антикандидозноесредствоизвышеперечисленных.

Существуеттакжерядрецептурныхантикандидозныхсредств,как

Нистатин,Макмирор,Дифлюканидругие.Ксожалению,большинство

аптечныхформ выпускаютсяслактозой,чтоделаетихсовершенно

неприменимымидлядетейнаБГБКдиете.Есливрачвыписалвашему

ребенкуантибиотик,обязательновнимательноизучитеегосостав.При

наличиивсоставелактозы (молочногосахара),пшеничноймукиили

аспартама,нивкоем случаенеприменяйтеего,ищитебезопасную

замену.

Внимание! Так как все антикандидозные/антибактериальные

средстваубиваютнетолькопатогенную,ноиполезную флору;прием

этих средств необходимо сопровождать приемом пробиотиков.

Принимать пробиотики следует с разрывом в несколько часов от

приемаантикандидозныхсредств.
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Антивирусныесредства

Экстракт оливкового листа (Olive Leaf Extract) антивирусное и

антибактериальноесредство.Выпускаетсявжидкомвидеикапсулах.

Лаурицидин (Lauricidin)используется для укрепления иммунной

системы.Укрепляяиммунную систему,помогаеторганизмуборотьсяс

вирусами.

Вирастоп — мощный протеолитический фермент,исключительно

эффективенприборьбесвируснойзагрузкой.Антивируснаятерапия

Вирастопом проводитсякурсами,сдостижением довольно высоких

доз.

Внимание!Удетейссильнойвируснойибактериальнойзагрузкой

процесс освобождения от вирусов всегда сопровождается

обострением кандидных проблем,подобно пене на грязной воде.

Поэтомупривводелюбыхсредствсантивирусным действием,таких

как экстракт оливкового листа или лаурицидин,следует ожидать

первоначальногообострениядрожжей.

Абсорбенты

Активированныйугольиногдаиспользуется,чтобы абсорбировать

токсины,выделяемыевпроцессевыдиранияпатогенов(бактерийили

дрожжей).Неиспользуйтееговтожевремя,когдадаетедругиеБАДы,

т.к.онабсорбируетиих.

Энтеросгель— такжеоченьхорошийабсорбент.Нерекомендуется

даватьегонарегулярнойоснове,т.к.этоможетнарушитьусвоение

ценныхвеществизпищи.
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Эпсом соль,онажеанглийская сольили сульфатмагния,часто

применяется.Сульфатмагнияобеспечиваетсразумагнийисеру.Часто

применяетсяввидеванниливвидекремадлякожныхаппликаций.

Многие родители считают,что ванны с Эпсом солью или крем

помогаютсправлятьсясфенольнымипроблемамииснятьреакции,

возникающиеприплаваниивхлорированныхбассейнах.Можеттакже

сделатьдетейспокойнееипомочьспатьлучше.Однаконанекоторых

детейможетдействоватьинаоборот.

Незаменимыежирныекислоты

*Необходимыежирныекислоты,особенноомега-3,оченьчастона

низком уровнеуаутистов.Рекомендованноесоотношениеомега-6к

омега-3впитании2:1.Умногихдетейможетбытьнарушеноусвоение

жирныхкислот.Некоторыедетидляпереносимостидобавкиомега-3

нуждаются в предварительной «загрузке» омега-6 добавками типа

масла вечерней примулы,которое содержит омега-6 в наиболее

усвояемой форме. Для усвоения жирных кислот необходимо

достаточное количество магния, а также антиоксиданты, чтобы

предотвратить оксидацию жирныхкислотуже в организме.Может

такжепонадобитьсявосполнитьдефициттакихвеществкактаурин,

витаминыСиЕ,селен,цинк,витаминыгруппыВ.

Некоторые дети лучше прогрессируют на добавках с высоким

уровнем DНА, другие — с высоким уровнем ЕРА. ЕРА может

конвертироватьсяв телев DНА,обратноеневозможно.Это важное

замечание,особеннодляболеестаршихдетей,которыенуждаютсяв

меньшемколичествеDНА,чеммаленькиедети.Такжеважнопонимать,

что если ребенок развивается лучше от добавки с высоким

содержанием ЕРА, его организм, скорее всего, способен
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конвертироватьЕРАвDНА.Лучшевсегодаватьмаслоутромвместес

едой,посколькуонооченькалорийно.Можетпомочьсдиспраксией,

кожнымипроблемами(гусиныепупырышкинакоже,сухаякожа).

Источникиомега-3

Рыбийжир,илижиртресковойпечени(codliveroil)обеспечивает

омега-3жирныекислоты(вформеЕРАиDНА),атакжевитаминыАиD.

Жир измякоти рыб (Fish oil)обеспечиваетвысокую концентрацию

омега-3,нонесодержитвитаминовАиD.

Примечание.Припокупкерыбьегожираважнообращатьвнимание

на надежность производителя, так как дешевые марки могут

содержать повышенное количество ртути. Убедитесь, что

производитель указывает на то, что производится высокая

(молекулярная)очисткажираотметалловипестицидов.Незабудьте

также,чтовсеисточникиомега-3необходимохранитьвхолодильнике.

Льняное масло является источником жирных кислот омега-3 и

омега-6. Однако, у многих детей нарушена возможность

конвертироватьформуомега-3изльняногомасла(вформеАLА—alpha

-linolenicacid),внужную форму.Такжельняноемаслоплохойисточник

ЕРА. По этой причине многие считают, что для детей с

пищеварительнымипроблемамиполезнееиспользоватьрыбийжирв

качествеисточникаомега-3.

Льняноесемяв молотом видеявляетсяисточником омега-3.Не

следуетдаватьболеечетырехстоловыхложеквдень,таккакизлишек

можетвызватьпроблемы.

Другиедобавки
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Пробиотики— добавки,восстанавливающиеполезныебактериив

кишечном тракте.Следите,чтобы пробиотик был на немолочной

основе.К сожалению,все российские пробиотики выращены на

молокеипотомунаБГБК диетенеприменимы.Приневозможности

заказать пробиотики,выращенные на безмолочной основе,можно

выраститьсобственные«пробиотики»-ферментированныенапитки

Самыйпростой—сокквашенойкапусты.

Безмолочный кефир — очень эффективный,хотя и трудоемкий

продукт.О его приготовлении можно найти информацию нанашем

форуме.

Пробиотики даются отдельно от антибактериальных или

антикандидныхсредств,синтерваломнеменееполутора-двухчасов.

Аминокислоты (Amino Acids) сравнительно сложный предмет,

посколькусуществуютзначительныевариациивозможныхдефицитов

средиаутистов.Попыткаиспользоватьнаборыаминокислотширокого

спектрачастоможетприводитьксерьезным проблемам уаутистов.

Некоторыеполучаютспециальносоставленныесмеси,основанныена

результатахтестов.

Таурин (Таurinе)— аминокислота,уникальная тем,что ееможно

добавлять безопасно без всякого тестирования. Это мощный

антиоксидантинеобходимаядобавкадляформированияжелчи,без

достаточного количествакоторой невозможно правильноеусвоение

витаминовижиров.

Тауринтакжеможетсделатьстулболеекоричневым,каким они

должен быть.Он считается необходимой добавкой,которая может

бытьвведенаранее,чем многиедругиедобавки,вотличиеотдругих
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аминокислот.Можеттакжепомочьсреакциейнахлоркувбассейнах.

Таурин,принятыйпередсном,можетпомочьдлялучшегоуспокоения

и сна. Некоторые родители успешно применяли таурин для

уменьшенияэпиприступов.

*КоэнзимQ-10(СоQ-10)оченьважендлябольшинствадетей.Лучше

всего работает,если даетсясжирными кислотами (омега-3и -6)и

витаминамиСи/илиЕ.

Диметилглицин,ДМГ(DMG)можетулучшитьречь,глазнойконтакт.

Можетвызватьгиперактивность.Можнопопробоватьодновременно

добавитьфолиевую кислоту,чтобы уменьшитьгиперактивность.Если

гиперактивность всеещеостается,попробуйтеТМГ.Рекомендуется

утреннийприем(см.такжеТМГ).

Триметилглицин,ТМГ (ТМG),каки ДМГ имеетхорошиеотзывы.

Рекомендуетсядонегоначатьприем таури-на.Такжеможетвызвать

гиперактивность.

Глютатиондовольнопротиворечив.Многиеаутисты имеютнизкий

уровень глютатиона — нормальное явление,когда организм болен.

Однако добавление его в качестве добавки обычно оказывается

неэффективным,т.к.он разлагается в ЖКТ.Некоторым помогает

трансдермальный глютатион.Однако у многих глютатион может

вызыватьсерьезныенегативныереакции.Поэтомунаилучшийспособ

повыситьглютатион— этовводдобавок,обеспечивающихвыработку

организмомсобственногоглютатиона.

Мелатонин считается антиоксидантом,особенно полезным для

мозга.Большинство детей аутичного спектра не производятего в

достаточномколичестве.Помогаетулучшитьзасыпание,нонерешает
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проблемыпросыпанийсрединочи.Уотдельныхдетейможет,наоборот,

нарушитьсон.Обычноиспользуетсятолько1-2мгвдень.

*Расторопша(MilkThistleExtract)можетпомочьподдержатьпечень.

Помогаетвыводитьтоксиныиочищаетпеченочныемембраны.

Фосфатидилхолинилилецитин(Phosphatidylcholineorlecithin)может

бытьполезендляпечени,мозга(особеннодлязащиты миелинового

слоя)ипищеварительнойсистемы.Рекомендуетсяпорошковаяформа.

Обычновырабатываетсяизсои,номожнонайтиинаосновеяиц.

Альфа-липоевая кислота (Alpha Lipoic Acid)— хотя общепринято

мнение,чтоэтобезопасныйантиоксидант,насамомделеАLАявляется

опосредованным хелатором, который может пересекать

гематоэнцефалическийбарьери,таким образом,выводитьметаллы

(ртуть)из мозга.Поэтому его нельзя принимать тем,у кого есть

«серебряные»пломбы (амальгамы),или высокий уровень тяжелых

металлов в крови по другим причинам. При подтверждении

токсичностиорганизмартутью илидажеподозрениинатоксичность

АLА можно принимать только в соответствии с протоколом

хелирования,нивкоемслучаенекакобычнуюдобавку-антиоксидант.

Следите,чтобыонаневходилавсоставмультивитаминов,которые

выдаетеребенку!

Биодобавки,улучшающиеработунадпочечников

Незаменимые жирные кислоты (омега):названы незаменимыми

потому,чтонашорганизмнуждаетсявнихдляподдержанияздоровья,

нонеможетвыработатьихсам.

Здоровыежиры.Животныежирылучшийисточникздоровыхжиров.
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Ноонидолжны бытьэкологическичистыми.Мясоповозможности

должно быть от коров или овец,выращенных на экологических

пастбищах. Яйца от кур, выращенных на больших двоических

пастбищах,аневпомещении.

Полностьюисключитегидрогенизированныежиры.

Неочищенная морская соль: она помогает надпочечникам

поднимать кровяное давление и удерживать воду в организме.

Столоваяочищеннаясольнесодержитнеобходимыхминералов.

ВитаминыгруппыВ:полныйкомплексвитаминовВ(какВ-50илиВ-

100)сбольшойдозойвитаминаВ5дополнительно(300-500мг).

Витамин В5 (пантотеновая кислота)активизирует надпочечники.

Является прекурсором ацетил коэнзима А (часть цикла Кребса

выработки клеточной энергии)и ацетилхолина (нейротрансмиттер).

Дефицит В5 приводит к ослаблению функции надпочечников,

выражающейсяобщей слабостью,головными болями,нарушениями

сна,тошнотойикишечнымдискомфортом.

ВитаминС(1-3гвдень)иантиоксиданты:буферизованнаяформа

витаминаСчастолучшевсегопереносится,раствореннаявнапитке,

который пьется в течение дня.В любом случае лучше принимать

витаминС,разделенныйнанесколькодоз.Важнотакжеобеспечить

биофлавоноиды вместе с витамином С для улучшения

антиоксидантногоэффекта.

Лакрица(солодка):блокируетразрушениегидрокортизонавпечени,

в результате чего уровень гидрокортизона повышается, и это

замедляет выработку АКТ Г гипофизом, давая надпочечникам

необходимыйотдых.Можноприниматьвразличныхформах,включая
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настойизсолодки.Померевосстановленияфункциинадпочечников,

приемсолодкиможнопостепенноснизить.

Лакрицуследуетприниматьсосторожностью людям,страдающим

гипертоническойболезнью,илисбольнымсердцем.

Экстракткорынадпочечников(AdrenalCortexExtract):оченьваженв

начале восстановления функций надпочечников, поскольку дает

непосредственный материал для их поддержки,а также содержит

небольшое количество гормонов коры надпочечников.Количество

гормонов не настолько велико,как в рецептурных препаратах,

предназначенныхдлялюдейссерьезнымипроблемамивэтойобласти,

однако как раз достаточно для поддержки функций ослабленных

надпочечников

Магний.Магнийоченьважендлявыработкиклеточнойэнергии(АТР

-аденозинтрифосфорная кислота).Также,он очень полезен для

расслабления напряженных мышц при состояниях, подобных

фибромиалгии.

GАВА (ГАМК — гамма-аминомаслянаякислота)стимулируетGАВА

рецепторы — то,что делаетВалиум.Обычный эффект-снижение

тревожности.

Аминокислоты: у людей со слабыми надпочечниками часто

нарушено пищеварение,в первую очередь страдает расщепление

протеинов в аминокислоты. Надпочечники нуждаются в

аминокислотах. Как и витамин С аминокислоты/комплекс

аминокислоттожелучшеприниматьвнапиткевтечениедня.

Списокполезныхсайтовилитературы:
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Сайт«Аутизм.Помощьродителям»

http://www.autism.forum2x2.ru

СайтARI(Институтизученияаутизма»)

http://www.autism.com/

РусскоязычнаястраницасайтаARI

http://www.autism.com/tran_ru_index.asp

СайтсматериаламиДАН!конференций

http://www.DANConference.com

СайтсновостямиARI

http://www.AutismNewsletter.com

Сайт«Autism-Mercury»(«Аутизм-Ртуть»)

http://health.groups.yahoo.com/group/autism-mercury/

СайтДаны

http://www.danasview.net/index.htm

Сайт«ПравдаоDMPS»

http://www.dmpsbackfire.com/default.shtml

«Алюминийввакцинах»насайте«NeurologicalGamble»

http://www.whale.to/vaccine/Aluminum_in_Vaccines.pdf

Сайтсинформациейовакцинах(осоставеипоследствияхвакцин,о

правахродителей)«ThinktwiceGlobalVaccineinstitute»

http://www.thinktwice.com/aboutus.htm
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ChildrenwithStarvingBrains.A MedicalTreatmentGuideforAutism

Spectrum Disoder(«Дети,укоторыхголодаетмозг».Руководство по

лечению длядетейсдиагнозом РДА)byJaquelynMcCandless,Teresa

Binstock,andJackZimmerman(Feb.2009)

Autism:EffectiveBiomedicalTreatments(HaveWeDoneEverythingWe

CanForThisChild?IndividualityInAnEpidemic)

«Аутизм:Эффективноебиомедицинскоелечение.(Сделалилимы

все,чтомыможемдлянашихдетей?Индивидуальностьвэпидемии)»

M.D.SidneyBaker(Author),Ph.D.JonPangborn(Author),Rimland,Ph.D.

Bernard (Introduction),Jon Pangborn PhD (Author),SindeyM BakerMD

(Author),BernardRimlandPhD(Introduction)

TheAssociationbetweenSchizophrenia,CeliacDiseaseandtheGluten-

FreeDiet(«Связьмеждушизофренией,целиакиейидиетой,свободной

отглютена»)

ActaPsychiatrScand2005:1-9.С2005BlackwellMunksgaard.

SchizophreniaLinkedtoCeliacDiseaseandOtherAutoimmuneDiseases

(«Связь шизофрении с целиакией и другими аутоиммунными

заболеваниями»)

AmericanJournalofPsychiatry163:521-528,March2006

Отзывыродителейосайтеибиокоррекции

....Мыздесьоднабольшаясемья,которуюобъединило,ксожалению,

несчастье и объединяет счастье.Боль,обида,вопросы — почему?

Депрессии,слезы,но...яхочудобавить,что,несмотрянато,чтоГаля,

Тамараиты,Лида,ивсемамочки— ЛюдисБольшойБуквы,которые

протягиваютсвою рукупомощи,хотяунихсвоихделвышекрыши.

Спасибо,чтовынаходитевремя,чтобответитьипомочь.
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Япрошламногоэтапов,отнежеланияжитьиопусканиярукдоверы

впобедунадаутизмом!

Ястыдиласьсвоегоребенка,когдаонначалрукамимахать,сейчас,

когдапишу,наворачиваютсяслезы,янепонималавомногом своего

малыша,ябылаоднасосвоейбедойиникто,казалось,непонимал

меня.Когдаянашлаэтотсайт,ясталадругим человеком,яобрела

надежду,дажененадежду,ауверенностьвтом,чтомоймалыш будет

житьполноценнойжизнью.Спасибовсем,спасибозавсе.Я свами

прощаюсьдозавтра...

...А яхотелабы выпитьзанашуматеринскую веру,затехдетей,

которыхприговориливрачиктому,чтоим никогданеходить,аони

началибегать,затехдетей,которыенемоглисамикушатьиначали

кушать,затехдетей,которые,казалосьбы,достаростинепоймут,как

пойтинагоршок,аневштаны,ивдругначалиходитьнагоршок.За

мам и пап,которые каждый день,может,теряютверуотболи и

усталости,нонаходятсилуэтуверувернутьиидтидальше.Авообще,я

мечтаю никогда-никогданезнатьсловааутизмили«другиедети»,или

ДЦП,никогданедумала,чтобудетотэтихсловтакбольно...

...НакомиссииянаблюдалзаВанейимальчикомНикитой.

Мывместеходиливкоррекционныйсадик.Семьмесяцевназаднам

районный психиатрвынеслаприговор-дети-идиоты и водитьихв

садикненужно.

И вотпрошловремя.Никитаосталсянапрежнем уровне,еслине

деградировал. Бегал, мычал — за двадцать минут ни одного

осмысленногодвижения,ниодногочленораздельногозвука.

Ванясиделспокойно,синтересом разглядывалчленовкомиссии.

Собирал головоломки, выполнял инструкции типа «дотронься

пальчиком доноса».И тутяподумал— аведьмы недавнобылина

одномуровне.Иеслибынедиета,Ванясейчасбылбыточнотакой,как
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Никита.

Спасибовамвсем,большоеинужноедело...

...Не могу здесь промолчать, так хочется показать нашу

медицинскую карту,вкоторойвсеврачихоромспервыхднейписали

«здоров».Унаснебыловидимыхаллергий,напрививкиреакций4не

было».Толькотеперьяпонимаю,чтоневсетакпросто.Всетакже

думали—разрастется.Адиагнознампоставилитольковчетырегода.

Сгодамипроявилисьпроблемы сЖКТ,появилсяпьяныйсмехит.д.А

сейчаснам 15ия,конечно,понимаю чтомойпоездушел,нодаже

сейчас,надиетеи ещенеполном базовом протоколеунасмного

успехов.Япризываю вас—небросайтеэтотпуть.Вамповезло,чтовы

нашлиеговтакомраннемвозрасте.Лечитьнадопричину,анетолько

последствия.Этояпрологопедов,дефектологовипсихиатров...


