
Игры на развитие слуховой 

памяти у младших 

школьников! 

 
 

Развитая слуховая память - основа 

обучения в школе. Ведь на уроках дети 

именно СЛУШАЮТ учителя, и львиную 

долю информации им приходится 

воспринимать на слух. 

Чем лучше развита слуховая память - тем 

легче ребенку работать и на уроках, и с 

домашками - ведь если ты на уроке все 

запомнил - дома останется только 

повторить! Поехали! 

Упражнения для тренировки 

слуховой памяти 

 

1. Запоминание чисел 

Продиктуйте ребёнку четыре 

однозначных числа, например, 4, 8, 7 и 1. 

Задача состоит в том, чтобы повторить их 

в обратном порядке. Постепенно 

усложняйте упражнение: вводите пять, 

шесть и больше чисел, добавляйте 

двузначные или даже трёхзначные. Это 

занятие помогает развивать 

внимательность и способность к 

слуховому запоминанию. 

 

2. Метод «10 слов» 

 

Ребёнку предлагается запомнить десяток 

слов, которые ему зачитываются. В 

начале следует выбирать простые слова, 

связанные с привычными для него 

предметами и понятиями. После 

завершения диктовки ребёнок должен 

воспроизвести все запомненные слова в 

любом порядке. Этот цикл "диктовка — 

повторение" можно повторять от двух до 

пяти раз; обычно к пятому разу ребёнок 

запоминает все десять слов. Регулярное 

выполнение данного упражнения 

способствует развитию слуховой памяти. 

 

3. Осознанное слушание 

 

Чтобы улучшить восприятие информации 

на слух и повысить уровень запоминания, 

нужно научиться сосредотачиваться на 

прослушиваемом материале. 

Рекомендуется во время прослушивания 

текста обращать внимание на значимые 

моменты, вызывающие эмоции, 

воспоминания или ассоциации. Дайте 

ребёнку возможность послушать 

короткий рассказ или лекцию 

продолжительностью не более 15 минут и 

предложите ему обратить внимание на 

возникающие чувства и образы. После 

этого попросите его пересказать 

содержание, опираясь на свои эмоции и 

ассоциации. 

 

4. Распознавание звуков 

 

Предложите ребёнку поиграть в игру: 



пусть он закроет глаза, а вы создадите какой-либо звук в комнате, например, 

ударите один предмет о другой, что-то передвинете или уроните. 

Ребёнок должен определить, что произошло на слух. Ещё одно 

упражнение — слушая звуки на улице, постараться определить, 

откуда они исходят, насколько далеко находится источник звука и 

что это за звук. 

5. Запоминание стихотворений 

 

Для развития слуховой памяти эффективно учить стихотворения  

слухом. Запишите несколько стихотворений на диктофон или 

найдите в интернете аудиозаписи коротких стихотворений и 

предложите ребёнку в течение дня выучить одно стихотворение на 

слух. Прослушиваний может быть сколько угодно, однако 

стихотворение рекомендуется слушать целиком, а не по частям. 

Подготовила: педагог-психолог  
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