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Пояснительная записка 
  Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» для обучающихся 2  

класса составлена на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 № 

1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

3. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

утвержденная Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1026 

4. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) Москва «Просвещение» 2021 

5. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

6. Устав ГКОУ «Горловская СШИ № 24» 

7. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГКОУ «Горловская СШИ № 24» 

8. Учебный план ГКОУ «Горловская СШИ № 24» на 2024 – 2025 учебный год 

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной 

организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовнонравственными и социокультурными 

ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий  кружков 
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(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 

Общая характеристика АООП УО (вариант 1), разработанной с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Организация должна обеспечить требуемые для обучающихся условия обучения и 

воспитания с учетом имеющихся у них нарушений. 

АООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Сроки реализации АООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют (интеллектуальными нарушениями) 9 - 13 лет. 

В реализации АООП УО (вариант 1) может быть выделено два этапа: 

I этап - 1 - 4 классы ; 

II этап - 5 - 9 классы. 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся: 

сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально-

бытовой ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

с педагогического работниками и другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации 

В отношении обучающихся с РАС и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 
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среды, отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая 

пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация стимулов, 

учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра; 

б) специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) технической 

помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого-педагогических 

технологиях поддержки обучающегося с расстройством аутистического спектра в сложной 

и новой ситуации (в том числе коммуникативной); 

в) наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

Технологии обучения: 

коррекционно-развивающего обучения; 

проблемного обучения; 

групповые технологии и коллективное творческое дело; 

игровые педагогические технологии; 

проектного метода обучения; 

технология модульного обучения. 

Методы обучения: 

словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 

наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр; 

практические – игры, работа с карточками, тестами; 

самостоятельная работа; 

устная работа, письменные работы (сочинения, изложения и т.д.). 

Формы обучения: 

фронтальное и индивидуальное обучение 

Приемы коррекционной направленности: 

задания по степени нарастающей трудности; 

включение в урок заданий, предполагающих различный доминантный анализатор; 

разнообразные типы структур уроков, обеспечивающих смену видов деятельности 

учащихся; 

задания, предполагающие самостоятельную обработку информации; 

дозированная поэтапная помощь педагога; 

перенос только что показанного способа обработки информации на своё индивидуальное 

задание; 

включение в урок специальных упражнений по коррекции высших психических функций; 

задания с опорой на несколько анализаторов; 

постановка законченных инструкций; 

включение в урок материалов сегодняшней жизни; 

создание условий для «зарабатывания», а не получения оценки; 

проблемные задания, познавательные вопросы; 

игровые приемы, призы, поощрения, развёрнутая словесная оценка деятельности. 

В соответствии с учебным планом ГКОУ «Горловская СШИ № 24» на 2024 – 2025 

учебный год, годовым календарным учебным графиком программа рассчитана на 34часов, 

1 час в неделю. 

 

 

 

 

Планируемые результаты 
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Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной 

программы. 

 Результаты освоения  обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

 

Личностные результаты: 
- умением вступать в контакт и работать в группах; 

- умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями; 

- умением обращаться за помощью и принимать помощь; 

- умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

- умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

 

 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень: 
 правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать 3—4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где они растут, 

как используются человеком; 

 различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

 выполнять элементарные гигиенические правила; 

 различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в 

природе; 

 

Минимальный уровень: 

 иметь представления об изученных объектах и явлениях; 

 различать 2—3 вида комнатных растений, называть части растений; 

 ухаживать за комнатными растениями; 

 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

 различать изученных диких и домашних животных, рыб; 

 различать признаки времён года; 

 выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 
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 Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

 Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

 Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 

увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 

расширением, сложностью видов работ по той или иной теме. 

 Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное 

поведение»). 

 Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы 

по этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая 

природа», «Живая природа». 

 Сезонные изменения в природе 
 

 Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Названия времен года, 

знакомство с названиями месяцев. 

 Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, 

ночь. 

 Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, 

лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, 

жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений 

за погодой, их словесное описание. 

 Растения и животные в разное время года 

 Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: 

тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: 

одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими птицами. 

 Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в разное 

время года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой. 

 Труд человека в разное время года 

 Работа в саду, огороде. 

 Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

 Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

 

 Неживая природа 

 Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. 

Первичные представления о температуре, о термометре как приборе для измерения 

температуры. Вода горячая, холодная. 

 Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

 Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

 Живая природа 

 Растения 

 Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). 
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 Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений 

воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: 

традесканция и кактус. 

 Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за 

комнатными растениями. Огород. Овощи (3-5 названий), их признаки. Особенности 

произрастания. Овощи в питании человека. 

 Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. 

Фрукты в питании человека. 

 Растения садов и огородов данной местности. 

 Уход за растениями сада и огорода. 

 Животные 

 Сравнение домашних и диких животных. Кошка - рысь. Собака - волк. Внешний 

вид, питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, места обитания. 

Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. 

Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

 Отношение человека к животным. 

 Рыбы (2-3 названия рыб, распространенных в данной местности). Внешний вид, 

среда обитания, питание, образ жизни. 

 Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

 Человек. Безопасное поведение 

 Гигиена тела человека, закаливание. 

 Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, 

кишечник (элементарные представления). 

 Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

 Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

 

 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

 Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

 Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 

увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 

расширением, сложностью видов работ по той или иной теме. 

 Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное 

поведение»). 

 Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы 

по этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая 

природа», «Живая природа». 
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Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1. Сезонные изменения в природе 16 

2. Неживая природа 3 

3. Живая природа: 

- Растения 

- Животные 

- Человек 

15 

 

 

 

Итого 34 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты: 
- умением вступать в контакт и работать в группах; 

- умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями; 

- умением обращаться за помощью и принимать помощь; 

- умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

- умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень: 
 правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать 3—4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где они растут, 

как используются человеком; 

 различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

 выполнять элементарные гигиенические правила; 

 различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в 

природе; 

Минимальный уровень: 

 иметь представления об изученных объектах и явлениях; 

 различать 2—3 вида комнатных растений, называть части растений; 

 ухаживать за комнатными растениями; 

 различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

 различать изученных диких и домашних животных, рыб; 

 различать признаки времён года; 

 выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

 Способы оценки достижения учащимися планируемых результатов 
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         Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

 по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

 Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

 В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 

«хорошо» от 51% до 65% заданий; 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

 

 Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их 

наполнения. 

 В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего 

спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и 

практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние 

на формирование жизненных компетенций. 

 Текущая оценка знаний, умений и навыков учащихся позволяет постоянно следить 

за успешностью обучения своевременно обнаруживать пробелы в знаниях 

отдельных учеников, принимать меры к устранению пробелов и предупреждать 

неуспеваемость. 

  При оценке выполнения дополнительных заданий рекомендуется руководствоваться 

следующим: 

 Оценка «5» ставится, если ученик выполнил все задания верно. 

 Оценка «4» ставится, если ученик выполнил правильно не менее 3/4 заданий. 

 Оценка «3» ставится за работу, в которой правильно выполнено не менее половины 

заданий. 

 Оценка «2» ставится за работу, в которой не выполнено более половины заданий. 

 

           Оценивание учащихся второго класса ,начинается со второго полугодия. 

 

 

 Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения  

 Рабочей программы 

  Материально-технические условия реализации АООП обеспечивают возможность 

 достижения обучающимися установленных стандартом требований к результатам 

освоения АООП. Материально-техническая база реализации АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

организации соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда работников организации. 

 Требования к информационно-методическому обеспечению образовательной 

деятельности включают: 
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 1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательной деятельности. 

 3. Получение доступа к информационным ресурсам различными способами (поиск 

 информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах 

данных. 

 4. Возможность размещения материалов и работ на официальном сайте Организации 

в сети Интернет (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований). 

 5. Получение доступа к информационным ресурсам различными способами (поиск 

 информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах 

данных. 

 6. Возможность размещения материалов и работ на официальном сайте Организации 

в сети Интернет (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований. 

 Учебно – методическое обеспечение 

 В состав учебно – методического комплекса «Мир природы и человека» для 2 

класса входят: 

 1. Мир природы и человека. 2 класс. Учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 

/ [Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова]. – М.: Просвещение, 

2023. – 71 с.: ил. 

 2. Мир природы и человека. 2 класс. Учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 

/ [Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова]. – М.: Просвещение, 

2023. – 79 с.: ил. 

 3. Матвеева Н.Б. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1 – 4 

классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

Основные общеобразоват. программы / Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. 

Попова. – М.: Просвещение, 2023 – 222с.: ил. 

  

 Материально – техническое обеспечение 

 1. Таблицы природоведческого содержания в соответствии с образовательной 

программой 

 2. Плакаты по основным естествоведческим темам магнитные или иные (природные 

сообщества леса, луга, сада, огорода и т.п.) 

 3. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.). 

 4. Термометры для измерения температуры воздуха, воды 

 5. Термометр медицинский 

 6. Модели светофоров, дорожных знаков, средств транспорта 

 7. Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения 

 8. Настольные развивающие игры по тематике предмета "Мир природы и человека" 

(лото, игры-путешествия и пр.). 
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Календарно-тематическое планирование 

 

 

№  

п/п 

                 Дата 

 

           Тема урока Количество      

часов 

Примечание 

план факт    

   I   четверть 

Тема №1 Сезонные изменения 

в природе 

8  

1 04.09  Сутки 1  

2 11.09  Долгота дня летом 1  

3 18.09  Долгота дня зимой. 1  

4 25.09  Растения осенью 1  

5 02.10  Занятия людей осенью 1  

6 09.10  Времена года. Зима. 

Экскурсия в природу. 

Занятия людей зимой. 

1  

7 16.10  Времена года. Весна. 

Знакомство с названиями 

весенних месяцев. 

1  

8 23.10   Растения весной. Животные 

весной. 

1  

                  II  четверть                                            

Тема № 1 Сезонные 

изменения в природе 

5  

9 06.11  Занятия людей весной. 1  

10 13.11  Времена года. Лето. Знакомство 

с названиями летних месяцев. 

1  

11 20.11  Растения летом. 1  

12 27.11  Животные летом. 1  

13 04.12  Занятия людей летом. 1  

   Тема №2  Неживая природа 3  

14 11.12  Вода горячая и холодная. 1  

15 18.12  Температура воды. Вода в 

природе. 

1  

16 25.12  Значение воды! 1  

   III   четверть 

Тема № 3  Живая природа: 

Растения.Животные.Человек 

10  

17 15.01  Растения влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые и тенелюбивые. 

1  

18 22.01  Комнатные растения. Уход за 

комнатными растениями. 

1  

19 29.01  Сад. Фрукты. Фрукты в 

питании человека. 

1  

20 05.02  Дикие и домашние животные. 1  
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21 12.02  Кошка и рысь. Породы кошек. 1  

22 19.02  Правила поведения при 

контакте с домашними 

животными. 

1  

23 26.02   

Собака и волк. Внешнее 

строение. Общие признаки. 

 

1  

24 05.03  Сходства и различия собаки и 

волка. 

1  

25 12.03  Породы собак. 1  

26 19.03  Рыбы. Внешнее строение. 1  

   IV  четверть   

   Тема № 3  Живая природа: 

Растения.Животные.Человек 

8  

27 02.04  Гигиена тела человека. 1  

28 09.04  Закаливание организма 

человека. 

1  

29 16.04  Органы пищеварения. 1  

30 23.04  Питание человека. 1  

31 30.04  Пища человека. 1  

32 07.05  Правильное питание. 1  

33 14.05  Профилактика отравлений 1  

34 21.05  Повторение пройденого 

материала. 

1  

                                           Итого: 34  

 


